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Vorwort

der funften arabischsprachigen Auflage (1982)

Wenn ein Buch Uber die Befreiung der Seele in eifleit des heftigsten
Ausbruchs des Materialismus, den wir erleben, eisthdann ist das ein
Kernpunkt des Missionswerks: so hochrangig, dasslierHerausforderung
annimmt, die das Rennen zwischen den materiellendem geistigen Werten
darstellt.

Dieses Missionswerk hat den hohen Wert und Rang, aleeh sein Autor
erreicht hat. Wenn der Autor also Hirt der Hirtsater der Vater, Primus unter
den Bischdfen ist, dann hebt das zweifellos dent\Wieses Buchs, denn alle
Elemente seines Erfolg und seiner Starke sind ooilken.

Wenn Seine Heiligkeit Papst Schenouda Ill. schyefiotasst er dank seiner
Begabung sein Thema im Kern; er beherrscht alleéeiRalind Einzelheiten. Er
analysiert und erklart ausfuhrlich und fesselnd miiebenswerten
Beschreibungen, gegen die der Leser nichts vernsaguauhoren, was er sagt,
zu lesen, was er schreibt, ohne Langweile und Wossd

Das ist eine Gottesgabe, ein hohes, gesegnetehdpiscEs ist ein heiliges
Talent, das Seine Heiligkeit dem Dienst der Waltrthes Wortes geweiht hat zu
aufrechter, eifriger Verkindigung.

Die Jugend ist diejenige Zeit des Lebens, in der mhtirlichen Gaben und
Anlagen zutage kommen. Wenn echte Frommigkeit digsleen und Anlagen
verstarkt und mit Eingebungen nahrt, dann kommtRiash ,Die Befreiung der
Seele” aus der Uberfillle des Geistes und himmlistispiration gerade richtig,
denn seine Themen zeigen die Gedanken eines rguregen Mannes, der in
der Betrachtung Gottes, in Tugend und Vollkommenlebit. Er spricht schone,
geisterflillte Worte und Satze aus dem Evangeliumde Menschenseele mit
Liebe und Zartlichkeit erfassen. Sie reil3en empoemem Leben in Frieden
und Heiligkeit.

Deshalb wundert es uns nicht, wenn wir erfahress déele Leser sich schnell
ihr Exemplar reserviert haben, nachdem die Mittegliiber den Druck erschien.
Dies belegt das Verlangen unseres Volks nach efrenken geistiger Liebe,
die ihnen das Licht der Heiligkeit schenkt, die digsen Zeilen leuchtet.

Wabhrlich, wie notig hat die Welt diese Betrachtumgé&ie trennen sie -

wenigstens fur Augenblicke - vom Materiellen, desestrankt. Sie trennen von
der Anbetung von Kraften, die bis zur volligen Leeerschipfen.

Vi



Befreiung der Seele Papst Schenouda lll.

Die Ruckkehr des Menschen zu sich selbst in dere@egrt Gottes ist ein
wesentliches Anliegen: Durch diese Arbeit kommt ensch mit der Wahrheit
- mit Gott - in Bertihrung. Dann wird er rein uncil

In seiner Ruckkehr nahert er sich dem Licht; danrd ver erleuchtet und
leuchtet.

Mit Johannes Chrysostomos ruft er freudig: ,Gepnresei der Herr in allem®.
Unser Herr ist das wahre Licht, die absolute WeisHer vollkommene Frieden
und die lebendige Nahrung, die sattigt. Er istsiegende Kraft, die unendliche
Gute und die unbegrenzte Liebe. Wer ihm anhangtibondkennt, empfindet
unverfalschten Frieden; er lebt im Sieg der Unlggmeen, in Reinheit, die ohne
Last ist.

Daher die Bedeutung der Blcher zur Betrachtung! E8ighalten die
verbindenden Elemente zur Wahrheit selbst, mehdads Sie sind Mittel zur
Erhebung und Erhéhung, um das wahre Leben mit zaokosten, dem Vater,
Schopfer, Erléser und dem alles Lenkenden!

Wenn du die Betrachtung ,Die Befreiung der Seelest| findest du das
Himmelreich, und du bist immer noch auf Erden, delest geistige Erfahrung
leicht und tief - und du bist doch immer noch iml.dn dieser Zeit fuhist du
wahrhaftig mit grof3er Nachdrtcklichkeit, dass detrBchter ein Mensch voller
Kraft ist.

Ich wiinsche dir jetzt eine gesegnete Zeit, in dedidh inniger Gebete erfreust,
wahrend du der Reise von Liebe und Betrachtungdauaf Seiten des Buches
.Die Befreiung der Seele“ folgst. Es ist eine sobhdReise: Deine Seele im
Wettbewerb mit den elektronischen Raketen ins #\8, iberholend! Denn der
Geist in uns ist ein Hauch Gottes, ihm zugewamdgeinem Schol3 ruhend, im
Schatten seiner Liebe lebend, von der Kraft debgkei Geistes genahrt und
gesattigt.

Vielleicht wollte seine Heiligkeit, der geliebte ¥a, dies aufzeigen. Dann
danken wir ihm, dass er dem Sonntagsschul-Magaziaul#e, seine
Betrachtung zum flnften Mal zu wiederholen. Es $etkachtungen, die er vor
etwa dreil3ig Jahren geschrieben hat, zwei Jahrer mewWonch wurde, und die
das Sonntagsschul-Magazin damals veroffentlichs @in Programm flr
Heiligkeit und Schulung des Geistes, besonders uiisere Familien und
Jugendlichen. Sie zeigen Liebe und Tugend und dasch¥én des
vollkommenen Gottesmenschen, der die Schonheittdésung und Rettung
durch Jesus Christus kostet.

VI
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Dann singt der Mensch mit dem heiligen Augustinab Freude: ,O Herr, du
hast dich unseren Seelen geschenkt, und sie fkaile¢ Ruhe auf3er in deinen
Handen.

14. November 1982

Die Gemeinschaft der Herausgeber des Sonntagsddhghzin.

Vil
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Zur Geschichte dieses Buches

Es begann mit einigen Abhandlungen, die ich im gat®51 fur das
Sonntagsschulmagazin unter der Uberschrift ,Befrgider Seele” geschrieben
habe. Ich war Chefredakteur dieses Magazins, helkdvionch wurde.

Die Direktion des Magazins gab diese Betrachturi@®sy als Buch heraus und
flgte einige Gedichte hinzu, die schon vorher ingktan erschienen waren.

Es war mein erstes gedrucktes und verdffentlicBiesh. Gott gab ihm Gnade
in den Augen vieler, es wurde wieder und wiedegealgt.

In der vierten Auflage wurden einige Betrachtunged Gedichte hinzugefugt,
die ich als Monch vor meiner Bischofsweihe gesdiaie habe, mit einem
Vorwort, das in Wirklichkeit eine weitere Betrachtutber die Befreiung der
Seele war.

In der finften Auflage kam ein weiteres Vorwort tides ,Befreiung der Seele”
hinzu, und das Buch wurde ins Englische Ubersetigrwdem Titel ,The release
of the spirit".

Die Ausgabe in deiner Hand ist die siebte, und kaffen auf die nachste
Auflage, der wir — wenn Gott will und wir noch lebe weitere Betrachtungen
uber ,die Befreiung der Seele“ hinzufligen werden.

Papst Schenouda lII.
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1. Befreie dich vom Wissen um Sinde

Wenn wir von der Befreiung der Seele sprechen ¢ieh vielleicht die Frage,
wovon die Seele befreit werden soll?

Wir antworten, dass die Seele auf Erden um dieedefg von vielen Dingen
k&ampfen muss. Dieses Buch wird dartber reden.

Es gibt noch anderes, von dem die Seele sich alégnBpefreien will, doch sie
schafft es nicht. Vielleicht ist die Befreiung vdiesen Dingen eine der Freuden,
die wir in der Ewigkeit bekommen. Was aber ist dasst die Befreiung vom
Wissen um die Sunde.

Als Gott den ersten Menschen schuf, machte er ihfagh und rein, der
Mensch kannte die Stunde und auch ihre Einzelhaitemt, nicht einmal ihren
Namen.

So war es, bevor der Mensch vom Baum der ErkenatmsGut und Bose ali...
Er hatte die Reinheit der Kinder, vielleicht mehr..

Deshalb erkannte Eva nicht, was die Schlange tatsi@ Eva reizte. Die
Schlange betrog sie, als sie sagte, sie werde siietten. Sie sagte zu ihihr
werdet wie Gott und erkennt Gut und Bdse“ (Gen.3,5)

Eva wusste nicht, dass es etwas gab, das sich héiget... Sie hatte keinen
Zweifel daran, dass die Schlange die Wahrheit sagjee kannte auch den
Zweifel nicht.

Adam und Eva kannten nichts aufRer dem Guten, das Bénnten sie nicht.
Doch als sie vom Baum gegessen hatten, gelangeemzusi Erkenntnis des
Bosen.

Der Mensch hatte ein neues Wissen erlangt, daseWiss Stiinde. Und damit
kamen noch viele andere Erkenntnisse. Das neuesWissbte das ruhige, klare
Wesen der ersten reinen Natur. Man kann daribesnsagas in(Pred 1,18)
steht:,Wer das Kénnen mehrt, mehrt die Sorge*.

Vielleicht war die erste Erkenntnis Adams die, dasgin Mann und Eva eine
Frau war, und das Wissen um Geschlechtlichkeit gdiansein Hirn, in sein
Geflhl, und er wusste, dass er sich schamen musedann sich zu bedecken.
Er kannte nun die Furcht und fing an, sich hintamn Baumen zu verstecken.
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Im Laufe der Zeiten erkannte der Mensch unzahleevSinden. Das Wissen
verfestigte sich in seinem Verstand; es entzindettm mit der Zeit viele
geistige Kriege. Und wenn er selbst nicht fiel,htete er die anderen, die
gefallen waren. Der Mensch geriet in den Zwiespalischen Gut und Bose,
Erlaubtem und Verbotenem.

Wann wird er von diesem Zwiespalt frei sein? Wanmdwsein Herz zur

urspringlichen Reinheit zuriickkehren? Wann verBem Verstand das Wissen
um das Bose, gleichgiltig, ob dieses Wissen ihnr iflen Verstand, Uber
Erfahrung oder Uber Ausltbung erreichte?

Wann ist er befreit von ,der Erinnerung des Bosgas den Tod nach sich
zieht?*

Ich glaube nicht, dass dies auf Erden geschehea. Wioch es wird in der
Ewigkeit geschehen, wie der heilige Apostel Pashgte, als er am Ende seines
Lebens stand,Schon jetzt liegt fir mich der Kranz der Gereckél bereit*
(2.Tim 4,6-8).

Am Ende wird der Mensch mit Gerechtigkeit gekrdaey Gerechtigkeit, die
keine Stinde begeht, der Gerechtigkeit, die keit@d& kennt, gekréont mit der
Heiligkeit, ohne die niemand Gott sehen kann... rAbann? Der Apostel
antwortet darauf in seinem Gesprach uber den TeorGerechtigkeit;... den
mir der Herr, der gerechte Richter, an jenem Tdxggevird, aber nicht nur mir,
sondern allen, die sehnstichtig auf sein Erschewzeten” (2.Tim 4,8).

Der Kranz der Gerechtigkeit ist das Ziel der Sebhsder befreiten Seele.
Doch auf der Erde sindigen wir jeden Tag, und aerje Tag brauchen wir
Umkehr. Kein Mensch ist ohne Siinde, auch wenn eeimen Tag auf der Erde
gelebt hat.

Wann werden wir in Wahrheit vom Wissen um die Slinefieeit sein? Und nur
Gott allein und das, was um ihn an Licht ist kennenhm ist keine Finsternis...
Das wird geschehen, wenn wir die Frucht der Erk@anton Gut und Bose, die
unsere Eltern in vergangener Zeit alRen, ausgebpizen.
Dann werden wir auf unsere erste Stufe zurtickkehren

Wir werden in Ewigkeit in einem Zustand sein, des$er ist als jener von
Adam und Eva im Paradies. Adam und Eva waren intabalsder Gerechtigkeit
mit der Mdglichkeit zu fallen. Doch wir werden innEachheit mit dem Kranz
der Gerechtigkeit gekront sein, der Gerechtigkaitder es keine Mdglichkeit
mehr zum Fallen gibt. Wenn wir in besserem Zust@sdder Mensch vor dem
ersten Fall sein werden, werden wir ihm wenigstgtschen in unserer
Unschuld, Reinheit, Einfachheit und dem NichtkendenStnde.
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Wir werden die Sinde mit allen Spielarten, Einziééme und Erinnerungen
vergessen. In unserem Verstand bleibt nichts maRemadem Positiven des
geistigen Lebens in der Gottes Liebe und der Betumg seiner guten
Eigenschaften und der himmlischen Dinge, die keiMEnschen Auge je
gesehen, keines Menschen Ohr je gehoért haben uackeaem Menschen in
den Sinn gekommen ist.

Dann hat die Seele den Gipfel ihrer Befreiung ehteiDoch hier auf der Erde
ist das HOchste, was die Seele erreichen kann, slassus der Herrschaft der
Slnde, des Materiellen und des Fleisches befred, wWamit sie frei leben kann:

»<Auch die Schopfung soll von der Sklaverei und derlorenheit befreit werden

zur Freiheit und Herrlichkeit der Kinder Gottes“giR 8,21).

Hast du geflihlt, dass deine Seele diesen Gradrdérelt erreicht hat?

Diese Freiheit ist die Befreiung der Seele, einfddeng von allen Fesseln, die
sie hindern, Gott zu erreichen.

Wie soll das geschehen?

Hier Uberlasse ich dich den Betrachtungen, diezigh grol3en Teil Anfang der
funfziger Jahre schrieb, bevor ich Ménch wurde.

2. Aufbruch zur Gotteserkenntnis

Gott, ich bekenne vor dir, dass meine Absichtermb&chreiben geandert
werden sollten. Gott, ich bekenne voller Schamsdels zu den Menschen zu
viel Uber Tugend gesprochen habe, doch zu wenig dibh, denn du solltest
JAlles in Allem* sein.

Doch damit ich tGber dich sprechen kann, muss ich Bennen. Wie kann ich,
der ich ein endliches Menschenwesen bin, dich,uhemdlichen Gott erkennen?
Wie kann ich dich, den Unfassbaren, Unbegreifliceekennen? Du bist das
unnahbare Licht, das niemand sehen und dann nodteben bleiben kann.

Ich habe versucht, in Gebeten deine Heiligen, dib Bennen, zu fragen oder
diejenigen, die einiges Wissen uber dich haben.

Ich betrachtete den heiligen Paulus, der zum drittenmel aufstieg; ich fragte
ihn nach dir, doch er sagte, dass das, was er igehdrgesehen, Dinge sind,
welche nicht in Worte gefasst werden konf2ior 12, 4).

Auch der geliebte Apostel Johannes, der die Himtthetdfen und Gottes Thron
sah, konnte uns seine Offenbarung nur in Symbokscthyeiben, die keiner
Ebenbild Wahrheit zeigen...
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Manchmal frage ich mich: Ist es nicht Hochmut, ckeimnen zu wollen, wo ich
mich doch selbst nicht kenne und nicht genug vonscidichen und irdischen
Dingen weil3?

Wenn ich mich selbst nicht erkennen kann, wie kahrdann den Schopfer aller
Dinge erkennen!

Wenn ich nicht einmal dein Reich und deine Engelnlee wie kann ich dein
goéttliches Wesen erkennen?

Alles, was ich von dir weil3, ist das, was du sellvst enthullt hast. Du enthiillst
das, was wir ertragen kdnnen, denn wenn du uns ewhiilltest, wére unsere
Natur von Erschrecken und Erstaunen geblendet nadrierstand unfahig zu
begreifen; die Worte unserer Sprache reichten nacld, um auszudricken,
welche unbeschreiblichen Dinge wir gesehen hatten.

Bei meinen Versuchen einer Annédherung an dich, fdibdie Bicher mit ihren

tief schirfenden Ansichten beiseite gelegt.

Mehr als das: Manchmal Uberschritt ich die Grendes Verstandes, damit ich
dem Geist ein grolReres Feld fur seinen Aufbruch gabdem er den Verstand
um viele Stufen Uberstieg...

Aber unser menschlicher Geist ist begrenzt, begrenzeinen Fahigkeiten,
seinen Gaben, seinen Moglichkeiten der Erkenntaisleidet auch unter den
Unzulanglichkeiten des irdischen Leibes.

Wie, Herr, sollen wir dich in deinem ewigen Reickennen?

Dort, wo wir dich, wie der Apostel Paulus sagt, vdngesicht zu Angesicht
sehen werden?

Ich war in der Tat verwirrt, als ich das las: vong&sicht zu Angesicht. Auch
im Himmelreich bleiben wir trotz der herrlichen Au$tehung und dessen, was
wir anziehen vom leuchtenden Leib, was wir sindyrbazte Menschen.

Du wirst uns etwas von deinem Wesen enthtllen, wiasn der Welt nicht

wussten, dort werden wir Freude und Entzticken exdpfi. Du wirst uns mehr
und mehr enthillen, so viel, wie wir ertragen kémn®u wirst uns mehr
enthullen, dann wird die vor Liebe kranke Seeleegifeden von uns rufen:
,Genug, genug®... Und du wirst unsere Herzen undewen Geist erweitern,
damit wir mehr von dir begreifen... Und du bleibdbch wie du bist...
unbegreiflich. Und wir bleiben trotz der Erweiteguwie wir sind begrenzt, wir
gewinnen von dir nur einige Erkenntnisse.

Und die Zeit geht mit uns Uber in die Ewigkeit, umadr geniel3en deine
Erkenntnis und schmecken und sehen, wie gut deribtetUnd wir entdecken
immer wieder Neues Uber dich. Dann ernahren wir omis dieser suf3en,
sattigenden Erkenntnis, aber wir kdnnen dich nredsegreifen.
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Wann also werden wir dich kennen? Wahre Erkengenginnen?

Jesus, der Herr, antwortet und sagt: ,Das ist dageeLeben: den Herrn zu
erkennen, den einzigen, wahren Gott“. Dieses Erxenst keine Sache von
Tagen oder Jahren, sondern es dauert eine Ewidgikegndlos ist...

Wenn das also erst in der Ewigkeit geschieht, vedlers wir dann tber unser
Unwissen auf Erden sagen? Wissen wir, erkenneflv@rhaupt irgendetwas?
Deshalb, gro3er Schopfer, bitte ich dich instanoiigEntschuldigung, wenn ich
zu den Menschen mehr Uber die Tugenden als Ubrsgieche. Das geschieht
aus zwei Grinden:

* Der erste Grund: Ich weil3 nichts. Alles was ich weil} ist, dasszahdir
bete, damit du mir etwas Uber deine Gottlichkethélbst... Ich spreche
dann zu den Menschen Uber das, was du mir zeigtastit sie einen
Vorgeschmack auf dein Konigreich bereits auf Ereldralten.

» Der zweite Grund: Wenn ich mit ihnen Uber die Tugend spreche, ofil |
ihre Herzen fur deine Erkenntnis vorbereiten. Ialh wass sie Weihrauch
erheben am Abend und am Morgen auf dem Altar dezdfs, damit das
Herz wirdig wird fur die goéttlichen Sakramente, did ihm dargebracht
werden.

Wir aus uns selbst wissen nichts - aber durch dénade wollen wir unsere
Seele auf deine Erkenntnis vorbereiten. Denn agssetbst kénnen wir dich
nicht erkennen. Wir erlangen Erkenntnis in dem Maf®s du uns gewahrst.
Nicht mit den Anstrengungen unseres Verstandes odserer Seele erlangen
wir sie!

Das Streben von Seele und Verstand nach Erkeni#ihisrforderlich, doch
bedeutet dies Gebet und demitiges Flehen. Dadungh der Tempel mit
Wolken erfullt, die Erde entziindet, und der Herhéiit sich. Dann betet das
Herz dich voll dankbarer Verehrung an und singtdeit gottlichen Liturgie:

,Du gabst mir, dich zu erkennen®

Diese Erkenntnis ist die wertvolle Perle, fur dexr €aufmann all seinen Besitz
hingab, um sie zu erwerben.

Mdglicherweise ist eins von den Dingen, die der fikann verkaufte, das, was
wir in unserem Verstand an verschiedenen mensdmicEkrkenntnissen

aufbewahren, die uns und unsere ganze Zeit mitHBgdelegen, so dass wir
nicht frei sind, dich zu erkennen, bis wir nicht idiaria zu deinen Ful3en sitzen,
damit du in unsere Herzen lebendiges Wasser gik&eanst. \WWer von diesem
Wasser trinkt, wird niemals verdursten.
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Hoffentlich erstreben wir diese Erkenntnisse, &ghitsie von ganzem Herzen
und finden sie in unserem Innersten, in unsereistéie Tiefen, da, wo du
wohnst und dein heiliger Altar steht, der an derg gaweiht wurde, als wir die
heilige Salbung von dir empfingen.

3. Befreiung von Fesseln

Es war am Abend gegen sieben Uhr. Ruhe senktagiacmseren Ort nieder. In
dieser Zeit schlugen mein Vater, der Monch und dem Weg in den Sand der
Wiste ein. Wir liefen eine gewisse Zeit und blieliemer wieder in
Betrachtung von Themen stehen, die gro3er warerads was eine irdische
Hand niederschreiben kann. ...

Wir wandelten umher und merkten nicht, dass wir $mtge gegangen waren,
oder wir wollen es nicht wissen, bis unser Gangdan Schwelle des Klosters
endete. Dort haben wir dann gesessen und tUberlema gesprochen:

3.1 Einflisse und Fesseln

Ich spreche nicht von der Entlassung der SeelelaosKdrper, von dem, was
der alte Simeon meint, als er sagtéun lasst du, Herr, deinen Knecht, wie du
gesagt hast, in Frieden scheiden” (Lk 2,;2€) meine die Befreiung der Seele,
solange sie noch im Korper ist, ihr Freiwerden ablem, was sie umgibt an

Bindungen und Fesseln. Damit beginnt der vollkomené&mieden, und der

Mensch lebt in der Freiheit der Kinder Gottes

Lieber Bruder, hast du gesehen, wie nach der Tadief€eele des Kindes so frei
ist, wie in dem Augenblick, als Gott sie schuf? Bfeilu, was danach mit ihr
geschah?

Welt, Traditionen, und Umgebung hatten ihren Nisedelag in der Seele.
Dadurch gefesselt, wird sie gehindert, dahin zuegehvohin sie mochte: zu
Gott, um mit ihm vereint und in ihm fest zu sein.

Alles, was Kinder Gottes suchen, ist die Befreinng all dem: ihre Befreiung
von Fesseln der Welt und des Milieus, den Fess&n Sinne und der
menschlichen Weisheiten.

Hier wandte mein geistlicher Vater, der Monch, smin zu und sagte: Einige
glauben, dass Christus mit dem Wort ,Wenn ihr enicit dndert und werdet
wie die Kinder, werdet ihr nicht in das Himmelreiemgehen“ meint, bis ihr
.Klein wie Kinder” werdet! Nein!
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Er wollte sagen, ,solange ihr nicht grol3 im Geist wiese Kinder seid, werdet
ihr in das Konigreich Gottes nicht eingehen!*.

3.2 Fesseln der Sinne

St. Makarius der GrolRe traf einst einen Monch, dem Gedanken der
Selbstgerechtigkeit versucht wurde, im Glauben,habe die Sinden der
Unkeuschheit, der Liebe zum Geld und den Zorn gesizer Heilige fragte ihn,
was er wohl fihlen werde, wenn er eine Frau sdhe.

Der M6nch antwortete, dass er, erkennend, sieiiseiFgau, wegliefe, da er sie
sonst begehren wirde. Dann fragte ihn der Heiligges er flhlen wirde, wenn
er eine Summe Geldes in der Wste fande. Ob gy fééire, sie von Steinen zu
unterscheiden?

Der Monch erwiderte, dass er der Unterscheidunmy fééi, er sich aber vor der
Geldgier hiten wirde. Zum dritten Mal fragte deilige nach seinen Geflhlen,
dieses Mal, wie er sich verhalten werde, wenn jemdm beleidigte. Er
antwortete, er wirde sich zwar beleidigt fuhlengrakeinen Arger im Herzen
behalten. Der Heilige wendete sich ihm zu und et&ldom, dass er noch immer
unter Versuchungen litte und noch viele Anstrengundprauchte. Und er
begann, ihm zu unterweisen.

Lieber Freund und Leser, die Fesseln der Sinnerasss zwischen Mann und
Frau, zwischen der alten Frau und dem jungen Magdwischen schénen und
nicht schonen Madchen unterscheiden.

Es sind auch die Fesseln die Sinne, die uns GaidSteinen und Lob von
Beleidigung zu unterscheiden lassen.

Einst kam ein Monch zum heiligen Makarius und bat seinen Rat. Der
Heilige befahl ihm, zu gehen und die Toten zu lean. Er tat, wie ihm
geheilRen, doch niemand antwortete. Der Heiligehbefen, sie zu beleidigen.
Er tat es, und wieder antwortete keiner!

Da sagte der Heilige zu dem Mann: ,So wie dieseeifomusst du sein,
gestorben dieser Welt. Nichts soll dich berthrezin k.ob kein Tadel, beides
gleichermal3en!®

Einmal brachte ein reicher Mann eine grofde Sumnid Z&an Kloster, damit es
unter den Mdnchen verteilt wirde. Der Abt wollterdeeichen Mann eine Lehre
erteilen. Er lield die Glocke lauten, um die Mongbheszersammeln.
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Der Abt zeigte den Monchen das Geld und hiel3 sieonl zu nehmen, was sie
brauchten, um dem reichen Mann ihren Respekt zaisew. Die Monche sahen
auf das Geld wie auf Steine, keiner nahm etwaspbbder Reiche sie drangte,
es zu nehmen. Der reiche Mann war beeindruckt watddarum, ein Moénch
werden zu dirfen.

Mein lieber Bruder, die Welt und der Leib beeinflas unsere Sinne mit dem
Ergebnis, dass uns viele weltliche und materieilegP attraktiver und schoéner
erscheinen als andere. Wenn sich aber die Seedneu Hohe erhebt, auf der
sie frei von dem wird, was ihren Weg beschrankt,rdee ihre Sinne
feinfahliger, frei von materialistischen Geflihlemd man beginnt spirituell zu
verstehen.

Wenn du eine lange Zeit von deiner Familie fernsiyawird sie dich bei deiner
Ruckkehr mit Freude und Liebe in die Arme schlie&irst du dann inmitten

all dieser Liebe, in der dein Geist badet, empimdi#ass sich dein Vater, ein
Mann, von deiner Mutter, einer Frau, dein Bruden &unge, von deiner
Schwester, einem Madchen, unterscheiden!

Empfindet der Feuerwehrmann bei Brandunféllen deitrinkenden den Leib
dessen, den er rettet, als den eines Jungen od#cheld, eines Mannes oder
einer Frau? Nein, ich versichere dir: wenn er didsepfinden hatte, brachte er
sich und den, den er retten wollte, in Todesgefahr.

Daran kannst du sehen, dass der Geist die Sinnegbaskann, und dass es
Zeiten gibt, zu denen die Sinne ganz oder teilwaiserdrickt sind, weil die

Seele mit besseren und gré3eren Dingen beschaftigt

Auf diese Weise musst du die Fesseln der Sinnesimech spirituellen Leben

uberwinden; dann wirst du die Dinge aus einerigdiinderen Perspektive
sehen.

Die Begierde wird dich nicht angreifen. Dann widst nicht von den Gelisten
des Auges, des Leibes, auch nicht vom Geld verfiderden; die Liebe zu
Frauen kann dich nicht versuchen, auch ein lasdigbsen nicht; du wirst wie

die Engel Gottes sein, die alles so sehen, wies@lisries in der Bergpredigt
sagte:,Das Auge gibt dem Kdrper Licht. Wenn dein Augewgesist, dann wird

dein ganzer Korper hell sein® (Mt 6,22).

All diese Gedanken waren nicht Gesprachsthema hetssenir und meinem
Vater, dem Monch. Wir haben Uber tiefere, gewidarggDinge gesprochen. Wir
sprachen uber die Haltung der Sinne, wenn wir s, Gottliches zu
erfassen und zu betrachten. Unsere physischen Simhenateriell und begrenzt
und deshalb unfahig, Gott, den unbegrenzten Gristrforschen.
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Menschliche Sinne sind fehlbar und vermogen zwisdhat und Bose nicht zu
trennen. Sollen sie zwischen richtig und falschetstheiden, tun sie es viele
Male falsch.

Die Apostel kamen voll Freude auf Jesus zu undesagterr, sogar die
Damonen gehorchen uns, wenn wir deinen Namen acdsn“ (Lk 10,17)Der
Herr antwortete;Freut euch nicht dartiber” (Lk 10,2dgnn ihre Geflihle waren
falsch.

Seht den Mdrder an, der zur Rache verletzter Ebiret,tist er nicht voller
Befriedigung, als hatte er eine Heldentat vollbtacbas ist ein schlechtes
Gefuhl. Auch du, mein Bruder, wirst beim Beten, tEasund bei deinen
Meditationen mancherlei Geflihle haben.

Prife diese Gefuhle sehr eingehend, vielleicht #sdmenschliche, falsche
Gefihle... Versuche deine Seele aus den Fessefirder zu befreien.

Im Ubrigen sage ich dir, dass die Gefiihle fur dieltund ihre Dinge
abgeschaltet sind, wenn man in Gedanken Uber Gu@tiversunken ist. Anna
betete am Altar, ihre Seele war vor Gott ausgegosSie empfand nichts von
dem, was um sie herum geschah, bis Eli, der Prjesébetrunken nannte.

Er sagte zu ihr,Wie lange willst du dich noch wie eine Betrunkesgfiihren?
Sieh zu, dass du deinen Weinrausch los wirst!S@im 1, 14).

Auch dir wird es so gehen. Wenn du also ganz ungg@ngen genommen bist
von Gebet oder Meditation, wirst du nicht mehr wedrmen, was um dich
herum geschieht. Vielleicht spricht da jemand neden Larm und Bilder
umgeben dich - doch du bemerkst das alles nicht,duemit anderen Dingen
aus der geistigen Welt beschaftigt bist... Deinen&isind zum Teil gelahmt,
weil deine Seele es ist, die arbeitet. Nennen nahelute das ,Entfihrung” der
Seele? Ich weild es nicht. Aber ich weil3, dass ddigh Johannes der Kleine
manchmal wahrend seiner Meditationen die StimmenMenschen, die mit
ihm sprachen, nicht horte und nicht wahrnahm, werle sprachen.

Wenn ein Besucher seine Frage wiederholte, antteogte ,\Was willst du, mein
Sohn?“ Der Frager wiederholte sein Anliegen, doshHkilige horte ihn wieder
nicht, weil sein Geist mit andern Dingen beschéfii@r, die wichtiger und
tiefsinniger und seinem Gehor und seinen Gedachtiher waren. Manchmal
stellte man dem Heiligen Fragen, und er antwortete theologischen
Meditationen, die keinen Bezug zu den Fragen hatter er nicht gehdrt hatte,
was man gefragt hatte. Seine Seele war losgelostien Fesseln der Sinne...



Befreiung der Seele Papst Schenouda lll.

3.3 Befreiung von menschlicher Weisheit

Nun, was soll ich sagen? Soll ich sagen, dass deleSauch von der
menschlichen Weisheit dieser Welt befreit werderssfiuch stelle mir vor, dies
Zu sagen.

.Hat Gott nicht die Weisheit der Welt als Torhaitlarvt“ (1.Kor 1,20).

.Der Herr kennt die Gedanken der Weisen; er wei®,séd nichtig” (1.Kor
3,20).

.0enn die Weisheit dieser Welt ist Torheit vor Golh der Schrift steht
namlich: Er fangt die Weisen in ihrer eigenen L{gtKor 3,19).

Obwohl der menschliche Verstand seit Anbeginn urdiginnd begrenzt war,
war er doch in besserem Zustand an dem Tag, als déotVelt geschaffen
hatte; denn Gott sah alles an, was er gemacht litear sehr gut... Doch die
Sinde und die Welt und alles, was wir erbten vosetan Vorfahren an
Gedanken, Entdeckungen, Erfahrungen, Sitten, Toaén, Prinzipien und
Formalien fand seinen Niederschlag im menschlidkerstand, bis er mehr als
unmundig, sogar fehlbar in vielen seiner Urteilerau Deshalb kann er nicht
aus sich allein Gott verstehen oder erforschenjebDigen, die glauben zu
wissen oder zu verstehen und auf ihre Weisheitioreh Verstand vertrauen,
sind am weitesten von Geistigem und Goéttlichemesntf

Deshalb hat der heilige Paulus gesagiine Botschaft und Verkundigung war
nicht Uberredung durch gewandte und kluge Wortedsm war mit dem

Erweis von Geist und Kraft verbunden... Davon redeén auch, nicht mit

Worten, wie menschliche Weisheit sie lehrt, sonderm@a der Geist sie lehrt,
indem wir den Geisterfiillten das Wirken des Geidmsen® (1.Kor 2,4;5,13).

Siehst du nun, Bruder, die Nichtigkeit menschlic&zisheit...

Lehnt denn Gott Weisheit grundsatzlich ab? Neinstétzt sie sogar. Deshalb
sagt der heilige Paulus;Und doch verkindigen wir Weisheit unter den
Vollkommenen, aber nicht Weisheit dieser Welt oder Machthaber dieser

Welt, die einst entmachtet werden. Vielmehr verkged wir das Geheimnis

der verborgenen Weisheit Gottes* (1.Kor 2, 6-7).

Wenn also deine Seele Gottes Willen verstehen belireie sie zuerst von
deiner menschlichen Weisheit und stehe vor Gottissemd und leer von jedem
Wissen oder Verstehen, dann wirst du erfullt werdemn Erkenntnis,

vollkommener geistiger Erkenntnis, nicht von unmged menschlicher

Erkenntnis, ,weil der Geist alles prift, sogar @liefe Gottes".

Meint nicht dieses auch der heilige Paulus, wensagt: ,\WWenn einer unter

euch meint, er sei weise in dieser Welt, dann wendé&richt, um weise zu
werden® (1.Kor 3,18).
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Einst kam ein Mann mit einer verdorrten Hand zwsdashd bat um Heilung.

Der Herr liel3 ihn die Hand ausstrecken, und sof@ait sie gut. Dieses Wunder
zeigt die Fahigkeit des Herrn, das stimmt. Man kdrese Wunder aber auch
anders sehen, namlich als Aufhebung der Begrennumgaschlicher Weisheit.

Wenn der kranke Mann an menschlicher Weisheit éstljlen hatte, hatte er mit
dem Herrn gerechtet: Wie soll ich eine verdorrtentHausstrecken? Kann eine
verdorrte Hand ausgestreckt werden? Wenn ich sstrmcken kdnnte, warum
sollte ich dann Heilung benétigen? Heile mich exénn werde ich sie

ausstrecken!

Doch dieser Mann wurde unwissend, um weise zu werlle setzte sich tUber
menschliche Weisheit hinweg, die nicht an das Aasken der verdorrten Hand
glaubt, an das Bergeversetzen, an die Fahigkedtr das Wasser zu wandeln
oder nicht an morgen zu denken ...

Menschliche Weisheit lasst die Menschen Gott utidsrMikroskop legen: Gott,
seine Eigenschaften und seine Lehren! MenschlichsNgit bringt einige dazu,
von der Bibel und den Kirchengesetzen das anzurmehmas sie selbst fur
richtig halten und das abzulehnen, was der LogileshVerstandes nicht
eingent...

Doch Kinder Gottes nehmen alles einfach und niadrmgdiziert hin - Herr
mdchtest du, dass wir durch das Rote Meer wandalin?verden gehen, denn
du, Gott, wirst uns einen Weg machen und wir werdeht ertrinken!

Es gibt eine Geschichte, die erzahlt, dass das Retr sich nicht teilte, als
Moses es mit dem Stock schlug, sondern dass eslaruh teilte, als der erste
Mensch seinen Fuld ins Wasser setzte. Das ist mairGeschichte, aber eine, die
in ihrem Inhalt eine hohe, geistige Bedeutung hat.

11



Befreiung der Seele Papst Schenouda lll.

4. Begrenzung durch vier Wande

Nun mdchte ich dir sagen, dass geistige ExistedeinNViste und auf dem Berg
verschieden ist von der in der Stadt. Eine der bemelsten Fesseln, die den
Anbetenden in den Stadten belasten, ist die Begngraurch vier Wande.

Ich habe das selbst erfahren vor vielen Jahrenichlsn einem Lager in der
Wiiste einige Meilen entfernt von Neu-Kairo war. &imeiner Bruder aus der
Sonntagsschule und ich gingen oft auf einen Hilgder Wiiste, um einige Zeit
in Gebet und Meditation zu verbringen.

Dieses Neu-Kairo mit seinen vornehmen Hausern ural3&n, seinem System
und seine Bewohner erschienen uns weit entfemklaines, belangloses Etwas
am Horizont. Man erkannte nur wenige kleine Lichi2as erschien so aus zwei
ganz einfachen Grinden: Entfernung und Hohe. Whitéia, dass der Geist
eines jeden von uns von den Empfindungen flr LaBgeite und HOhe, von

GrolRe und Prachtigkeit, fur Ordnung und Schonlomgelost war. Der grof3e
Palast glich dem kleinen Haus: von beiden sah ndris

Wir empfanden Glick und geistige Freude, wahrend amf dem Sand des
hohen Hugels salR3en: Freude, die wir an keinem Mader Stadt gefunden
hatten.

Das Lager wurde unterbrochen, wir kehrten nach dauriick. Dort, meine
geliebten Bruder, machte mich diese larmerfilli@dsverstort. Ich ging durch
die StralRen und in meinem Kopf und meinen Ohrerchb@n Vulkan an
Gerauschen der Menschen, der Autos und verschiedeaaderen
Verkehrsmittel aus. Und ich wusste, inmitten diekésms bin ich unfahig,
folgerichtig und andauernd nachzudenken so wiglanf hohen Hugel...

Wenn ich die Tur meines Schlafraumes schloss urzkn begann, konnte ich
es nicht. Die vier Wande des Raumes waren wie Miaeer, die mich von der
Freude an Gott trennte.

Ich sage dir ganz ehrlich, ich verliel3 mein Zimrmobne zu beten, lief weit auf

der Suche nach einem ruhigen, hohen Ort, von dénkeme Hauser, keine

Fabriken sehen musste und an dem Bewohner undsziwn wenig sind. Nach

einer Stunde hatte ich noch immer keinen Ort gefdandler so davon wenig

hatte, wie ich mir wiinschte. Ich ging deprimiertinddause mit Sehnsucht nach
meinem hohen Hugel in der Wiste...

12
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Wir verbrachten wieder mehrere Monate im Lagerndeghrten wir nach Kairo
zurtick. Ich musste, so fand ich, mich an das Betearhalb der vier Wande
gewohnen. Doch die Erinnerungen an jenen hohen IHilgden immer vor
meinen Augen und sind bis heute in mir.

Um etwas Ersatz zu finden, gingen meine jungenriefewnd ich gewohnlich
nach der Sonntagsschule auf das Dach der Kirchesimem Blick auf Kairo zu
werfen. In der Dunkelheit des Abends sahen wir &ails ein unbedeutendes
Etwas. Nichts auf3er Phantomen von Hausern wareselzen, in denen einige
weil3e, leuchtende Punkte glanzten.

Geliebter Bruder, deine Seele moOchte frei seinemevogel, um von einem Ast
zum anderen zu fliegen. Sie moéchte wie ein Engiel, sker in den Himmeln
ohne Bindungen und Fesseln schwebt. Wenn sie ddd mhmer kann, gib
deiner Seele wenigstens die Moglichkeit, gelegemfiiei zu sein!

Ich stelle mir vor, dass Meditationen fir den Seemaden Bauern, den
Bewohner der Berge und der Wuste leichter undrtigifed. So kbnnte es sein,
stelle ich mir vor, wenn wir die Grenzen des Leilmsgieworden sind und zum
Himmel aufsteigen, wo Gott, die Engel und die Hih sind.

Als ich dartber mit meinem Vater, dem Monch, spraatzdhlte er von einer
anderen geistigen Erfahrung. Es ist die Erfahrumigvier Wande. Er erklarte,
wie er am Anfang seines Monchslebens 28 Tage ailkeiseiner Zelle lebte,
ohne jemand zu sehen und zu sprechen; er gerah@am heftigen Kampf mit
Gott und sich selbst. Er beschrieb diese Zeit alsiges Durchsieben seiner
Seele, das seine Seele Schritt fur Schritt vomilwielen Fesseln hin zu Gott
befreite, um mit Macht seine Versprechen zu ernnge

Als der Monch die Zelle dann verliel3, waren fur ithe Wande dem freien
Raum gleich geworden...

Jetzt zeige ich dir zu diesem Thema eine innigard bohere Stufe von
spirituellem Leben. Die erste Stufe ist die des éhdglichfiihlens mit den vier
Wwanden.

Doch die zweite Stufe ist die, auf der du vier W&necht mehr spurst, wenn du
in deinem Zimmer bist, vollig vertieft in deine Gab, Meditationen oder
Lesungen so, dass du nichts wahrnimmst, was ringshgeschieht, sondern in
einer vollig anderen Welt lebst, die Uber die Gesnzler Sinne hinausgent.
Dann weil3t du nicht, ob du in deinem Zimmer biséronin offenen Raum des
Klosters, ob deine Zelle Wande hat oder nicht.
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Ich sage dir, du kannst in diesem Zustand nichérsoheiden, ob der Himmel
zu dir auf die Erde kam oder du zum Himmel erholwardest, wahrend du auf
der Erde bist.

Lieber Bruder, lass mich dir ins Ohr flistern: EstdVenschen, die in diesem
Zustand nicht wussten, ob sie im Leib oder nichtetb sind, wie dem Apostel
Paulus geschah, dem heiligen Johannes von Assditdam geistigen Vater
Afraam von Syrien.

Dieses Thema der Befreiung der Seele vom Ort bnmgh zu einer weiteren
Betrachtung, die damit zusammenhéngt. Sie betligfiOffenbarungen.

Wir haben dariber schon friher gehort, als wir Gber Erfanrungen des
heiligen Paulus und des geliebten Johannes lasgrbrédichen mehr Zeit, um
uns die Erfahrungen des heiligen Antonius, desdeeil Schenuda oder anderer
Heiliger zunutze zu machen, die von ihrem Leib &éfvurden und nur in ihrem
Geist in anderen Regionen lebten, wo sie wundenmadeunbegreifliche Dinge
sahen.

Hier mochte ich die Geschichte eines Priestersh&rd die einer unserer
geliebten Bruder mir zutrug.

Einst betete ein geisterflllter Priester die heillgturgie am Altar. Als er im
Gebet die Stelle, ,er erhob seine Augen...” erteiclerhob er ebenfalls seine
Augen, und tiefe Stille breitete sich flr eine Weih der Kirche aus. Minuten
vergingen, der gute Priester blickte in stillemusian nach oben, wahrend die
Glaubigen ihren Priester schweigend eine ziemlahgé Zeit betrachteten.
Dann senkte der Priester seine Augen und fuhr itmgginem Gebet fort, ohne
die lange dauernde Pause seines Schweigens wahnzene

Nach der gottlichen Liturgie erzahlte ein engeruiceihm, was geschehen war,
und wollte eine Erklarung des Geschehenen. Dersterievar verwirrt und
antwortete nicht. Als der Freund ihn bedrangtetesag, er habe er die Kirche
ohne Kuppel und Dach gesehen, als er aufsah, unedlange Leiter, die den
Himmel mit dem Altartisch verband. Er hatte eineiM/eso fur eine Minute,
Uber die Leiter meditiert, dann hatte er sein Gétrggesetzt.

Viele von uns betrachten das Monchtum als den \@edt, zu dienen. Aber ich
glaube, es ist der Weg zum Himmel, auf welchem &misit, Meditation und
dauernder Kampf helfen, die Seele im Zustand anddee Befreiung zu halten,
damit sie sich mit Gott vereint.

Geliebter Bruder, zu diesem Thema kdnnte ich difevzahlen.
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5. GrofRer als Himmel und Erde

Ich ging weder durch die Wiste, noch sal ich aufSddwelle des Klosters wie
beim letzten Mal, doch ich sal3 mit meinem Vatem 8&nch, zusammen vor
seiner HoOhle auf dem Berg: wir sprachen weiterrilbeser Thema: Grol3er als
Himmel und Erde.

Geliebter Bruder, die Seele, die befreit werdem, vat die Seele, die ihren Wert
ganz und gar kennt, die weil3, dass sie grol3 isgrald, als dass der Leib, das
Milieu oder der Satan sie unterdriicken kénnte.

Damit du, geliebter Sohn des Herrn, dazu etwasistéist es gut, wenn wir das
Thema gemeinsam untersuchen und dabei an Vergagige@legenwart und

Zukunft denken, damit wir die Krafte entdecken, idieins stecken und die wir
nicht kennen.

Wir erinnern uns, dass der Mensch das einzige Ge$dkt, das als Gottes
Ebenbild erschaffen wurde. Wenn jemand von dirargt, dass du dich selbst
erkennst, sage voll Starke und Vertraugis Ebenbild Gottes* (Gen 1, 27).

Als Gottes Ebenbild bist du unsterblich. Es ist ogiith, dass du vernichtet
wirst. Ist es moglich, dass jemand, der Gottes nageEbenbild ist, zerstort
werden kann? Nein! Dann bist du gré3er als der $técBerg, die rasende See
die flammende Sonne, der helle Mond, die weite \&/idie weiten Ebenen, die
Spaltung des Atoms; grél3er als alle Krafte der Natu

Alle Dinge sind vergéanglich, denpdimmel und Erde werden vergehen® (Mt
24, 35)wie die Bibel sagt. Doch du hast ewiges Leben, Gigistus es dir
versprachJoh 4, 14)dir, Gottes Ebenbild.

5.1 Du bist der Kénig der Erde und alles dessen wagalst.

Du, mein Bruder, bist das einzige gottliche Ges€hiyper allen Gber und unter
der Erde, dem (auf3er den Engeln) Gott die GabeMdestandes und des
Sprechens gab, und dem gegeben ist, dass es &atineund anbetet. An dir
hat Gott Wohlgefallen gefunden.

Die Natur, die du manchmal fir gro3er als dich sel@ltst, schuf Gott nur,
damit sie dir dient und von dir genutzt wird, undeinem Willen, deiner Macht.
Deshalb hat Gott erst alles andere, zuletzt digdchaffen, damit du die
Herrschaft tGber das vorher Erschaffene hgsk sollen herrschen tdber die
Fische des Meeres, Uber die Vogel des Himmels, déeNieh, tber die ganze
Erde und tber alle Kriechtiere auf dem Land“ (Ggt61 28)

15



Befreiung der Seele Papst Schenouda lll.

Du, der du dich als schwach betrachtest und dererAden Wal und andere
wilde Tiere furchtest, die einst deine schwacherdfxte waren und dir dienten!

Denke nicht, dass dies nur vor dem Stindenfall sg seandern alle Gerechten
zu allen Zeiten haben diese Wirde und Macht. Sapden Richter Israels,
erschlug einen jungen Lowen mit der Hand; der wéors tot.

Daniel war in der Lowengrube, die Léwen aber beagrhihn nicht.

Der Wal verschlang Jonas und spie ihn aus, ohnethsthaden.

Die drei Manner,Da wurden die Manner, wie sie waren - in ihren [ké&hm,
Rd6cken und Mutzen und den dbrigen Kleidungsstiickgafesselt und in den
glihenden Feuerofen geworfenDoch sie gingen mitten in den Flammen
umher, lobten Gott und priesen den Herrn* (Dan1322).

Ahnliches geschah mit dem heiligen Markus und sein®wen im Neuen

Testament und mit dem heiligen Paulysihr infolge der Hitze eine Viper

heraus und biss sich an seiner Hand fest.... &Alalser eine Zeit lang gewartet
hatten und sahen, dass ihm nichts Schlimmes gesdraderten sie ihre

Meinung und sagten, er sei ein Gott" (Apg 28,4 -6

Dir ist die Macht gegeben, Vipern, Skorpione unte d&einde zu zertreten
(Danksagungsgebet). Mein lieber Bruder, wenn dinaten hohen Wert deiner
Seele kennen wirdest, die du durch deine SundeinnGefangnis von

Unterdriickung, Furcht und Feigheit sperrst! Deireel& steht hinter den
Gitterstaben dieses Gefangnisses, sucht nachvargangenen Herrlichkeit und
will befreit werden - wenn du es nur zulassen wsilde

5.2 Du bist ein gottliches Geschopf

Du bist gigantisch, du bist ein gottliches Geschdpd bist der, zu dem der
Gottessohn sagiBleibt in mir, dann bleibe ich in euch. Wie die lgeaus sich

keine Frucht bringen kann, sondern nur, wenn sieAs&mstock bleibt...“(Joh

15, 4).An deine Tur klopft Gott, der Einlass von dir bedelkdamit er zu dir

kommen und Abendessen mit dir halten und bei dwegen und wohnen kann
(Joh 14, 23).

Du bist Gottes Ebenbild und hast seine EigensafaBetrachte Christus, wenn
er sich selbst beschreihtch bin das Licht der Welt* (Joh 8, 12Dann sagt er
zu dir und deinen Bruderpihr seid das Licht der Welt* (Mt 5, 14).

Du bist aufgerufen zu versuchen, wie Gott zu s&mn Christus sagtthr sollt
also vollkommen sein, wie es auch euer himmlis&ater ist“ (Mt 5,48).
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Du bist der, in dem Gott seine Freude fand, dicheseSohn zu nennen, dich,
dem der Herr Wasser auf die FilR3e goss, um sie wasdem er sie mit dem
Leinentuch trocknete, das ihn girtefébh 13, 5).

Du bist der, von dessen Gliedern der heilige Pastuspricht;,Glieder Christi*
(1.Kor 6, 16).

Du bist das einzige Geschopf, Uber das gesagt dask es Gottes Tempel ist,
dass der Geist Gottes in ihm wolfiht Kor 3, 16).

Du bist der, dem die Engel gleichen mdchten. Du, sw empfangst in der
Eucharistie den heiligen Leib und das kostbare Blutisti. Uber dich hat der
Herr gesagt, dass er mit dir und dem Vater einswéi: ,\Wie du, Vater, in mir
bist und ich in dir bin, sollen auch sie in unssédoh 17, 21).

5.3 Du bist es, dem die Engel dienen

.Der Engel des Herrn umschirmt alle, die ihn fieshtund ehren und beschutzt
sie” (Ps 34, 8)Hast du nicht gesehen, lieber Bruder, wie der Hesi Engel
sandte, um Lot aus Sodom zu erretten? Und wieiee $gel sandte, um der
Léwen Rachen zu schlieRen, damit sie Daniel nichriilaten? Wie sprach
Elisdus zu seinem Dienef:urchte dich nicht! Bei uns sind mehr als bel ihne
Und der Herr 6ffnete dem Diener die Augen: Er sah Berg rings um Elischa
voll von feurigen Pferden und Wagen* (2.Kon 6, 15-1

Hast du gelesen, wie die Engel des Herrn Elija NMadprbrachten, als er unter
dem Ginsterstrauch im Schlaf lagpa stand er auf, al3 und trank und wanderte,
durch diese Speise gestarkt, vierzig Tage undigi®achte bis zum Gottesberg
Horeb® (1. Kon 19, 8 - 9) und wie die Engel des Herrn Habakuk trugen,itlam
er Daniel in der Grube Nahrung bracfifen 14, 35-38)7?

Ich brauche mehr Zeit, Gottes geliebter Sohn, unilsex zu sprechen, was die

Engel dir und deinen Bridern an Diensten gelelsédien, Uber ihre Sorge um
dich und ihre Fursprache fur dich. Du bist ein hededes Geschopf.
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5.4 Du, der du ein Gott genannt worden bist

Du, mein geliebter Bruder, wirst von Gott und deerdchen ein Gott genannt:
~Wohl habe ich gesagt. Ihr seid Gatter, ihr all@lseohne des Hochsten“(Ps 82,
6).

Auch hatte Gott schon friher zu Moses gesagiermit mache ich dich flr den
Pharao zum Gott" (Ex 7,1Naturlich bedeutet die Gottheit hier die Herrdtha
nicht die Gattlichkeit.

Kein Zweifel: Diese beiden Aussagen, was immer Bedeutung ist, enthllen,
wie grof3 dein Stellenwert vor Gott ist, mein geleglBruder!

5.5 Du, der im Himmel bindest und l6st

Du bist herausgehoben durch die Tatsache, dasst@hgelbst zum Vater im
Himmel auffuhr, um fur dich alles vorzubereitenndawird er kommen, um
dich mitzunehmen und zu dir sageiommt her, die ihr von meinem Vater
gesegnet seid, nehmt das Reich in Besitz, dasleekErschaffung der Welt fur
euch bestimmt ist“ (Mt 25,34).

Und wirst du nicht noch mehr erhoht, wenn Gott die Schlussel zum
himmlischen Konigreich gibt und dir sagtVas du auf Erden binden wirst, das
wird auch im Himmel gebunden sein, und was du adei |[6sen wirst, das
wird auch im Himmel geldst sein® (Mt 16,19 ehr noch: Gott gibt dir Macht,
zu vergeben oder nicht zu vergeben.

Gott gibt dir, o Mensch, alle diese Dinge. Und aucldir, in dessen Bild Gott
erscheint und Fleisch annahm ihm gleich, ist ,seféttlichkeit niemals
getrennt von seiner Menschlichkeit nicht fur eidergenblick oder das Blinzeln
eines Auges.”

5.6 Du hist ein Freund Gottes
Du sollst dich erinnern, was Gott in seiner Weiskaei Sodom und Gomorrha
sagte, ehe er es zerstorieoll ich Abraham verheimlichen, was ich vorhabe?

Abraham soll doch zu einem grof3en, machtigen Vakden, durch ihn sollen
alle Volker der Erde Segen erlangen“ (Gen 18,17-18)
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Und so erklarte sich Gott seinem Gefahrten Abrahard,Abraham rechtete mit
Gott in einem Gesprach, das voller Vorwurf, Vereiawnd Kihnheit warDas
kannst du doch nicht tun, die Gerechten zusammen d&n Ruchlosen
umbringen. Dann ginge es ja dem Gerechten genaigsdesmn Ruchlosen. Das
kannst du doch nicht tun. Sollte sich der Richteeridie ganze Erde nicht an
das Recht halten?“ (Gen 18, 25).

Hier, in diesen Worten Abrahams, finden wir VergauSie sind nicht Worte
eines Sklaven vor seinem Herrn oder eines Geschife seinem Schopfer,
sondern wie die eines Freundes an seinen Freussen&Vert er kennt.

Moses erhob einen ahnlichen Vorwurf in seinem Gegpmit Gott, als Gott das
Volk Israel zerstoren wollte;Doch jetzt nimm ihre Stinde von ihnen! Wenn
nicht, dann streich mich aus dem Buch, das du eggbhst* (Ex 32, 32).
Freundschaft, Vertrauen ohne Zweifel!

Nun, mein Bruder, kennst du den Wert deiner Sestkeilre Grél3e vor Gott?

Und dann akzeptierst du, dass der Teufel dich @mkedWirde vernichtet, dich,
dem Gott doch die Macht tber alle Teufel gab?! @&ske ich nicht!
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1. Er lag in tiefem Schiaf

Er lag in tiefem Schlaf, als ein Engel ihm ins Qvisperte: ,Wie lange noch
willst du der Schatten eines anderen sein, derstmhert, wie er es wunscht?“.
Die Stimme war freundlich und sanft, der Schlatdrte sich nicht gestort; doch
fragte er leise: ,Herr Engel, was meinst du?“ Dagé@ antwortete: ,Ich meine,
dass du deine Personlichkeit verloren hast, deink®® dein geistiges Leben
und die Personlichkeit eines anderen angenommen. has

Es gibt da einen arroganten Menschen, der in delugien so grol3 geworden
Ist, dass du ihn zu deinem Superidol gemacht habthn in allem imitierst.

Du erhebst dich, wenn er sich erhebt, fallst min,ihwenn er fallt. Seine
Meinung ist deine, sein Irrtum ist deiner.

Mehr noch - du verteidigst sein Denken mehr alslies selber tut. An die
Grundséatze deines Idols glaubst du ohne jede Dashuses genugt dir, dass
dein Abgott sich irgendwann einmal geaul3ert hat".

Der Schlafer fuhlte, dass der Engel Recht hattechDer wollte ihm seine
Situation naher erklaren; deshalb fragte er: ,Mderr Engel, ist es schadlich,
wenn ich ihm folge, solange sein Denken richtig orakellos ist?*

Der Engel antwortete: ,Wie willst du wissen, dalle aeine Gedanken richtig
sind? Glaubst du, dass dein Herr unfehlbar ist?nk&m®es nicht sein, dass er
Fehler macht wie jeder Mensch? Und wie willst dineseFehler erkennen,
solange du nichts horst, als seine Gedanken uneramdcht akzeptierst? Und
solange jeder Mensch, der den Meinungen deinesHederspricht, flr dich
jemand ist, auf den man nicht horen soll? Und wearauf den andern horen
wurdest, dann nur im Geist des Widerspruchs, demaldern Ideen zuriickweist
und niedermacht, ohne sie zu verstehen. Nur deshatdl sie gegen die
Gedanken deines Herrn sind!*

Der Schlafer rieb sich voller Scham die Augen, umwissen, ob er schliefe
oder wache, wahrend der Engel fortfuhr: ,Deine 8esll eine Gefangene. Sie
mochte ausbrechen, und sie kann es nicht, weilnsteden Fesseln jenes
Menschen gebunden ist... Er gibt dir das an Wissas, er dich wissen lassen
will, er teilt dir die Wahrheiten mit, die er wilind sperrt von dir aus was er will
... Auch die Information, die du aus dir selbstthasler die du Uber andere
Wege als seine gewinnst, sind seiner Revision woréen. Du hast tatsachlich
deine Personlichkeit verloren und handelst nichhmselbst. Wenn du in ein
Problem verstrickt warst, riefst du nach ihm, dasdich retten sollte. Und wenn
du einer Angelegenheit begegnest, versuchst dbt mic entscheiden, bis dein
Herr da ist und es I0st.
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Wenn du selbst entschieden hattest, konnte er dgisang ablehnen, wann
immer er will und wie immer er will, ohne dass duwdersprichst. Das Hochste,
das du im Leben je erreichen kannst, ist, ein blagdbild jenes Menschen zu
werden.

Deine Personlichkeit, mit der Gott dich erschatfef ist verloren.

Seine Personlichkeit kannst nicht vollig erreichen.

Denn die geistigen, intellektuellen und gesellstichen Umstande, die seine
Personlichkeit geformt haben, sind anders als déind deshalb sehe ich dich
zwischen zwei Personlichkeiten pendeln, ohne jeRadre zu kommen®.

Der Schlafer hatte alle diese Worte gehért undtéiildass sie ihn im Herzen
getroffen hatten; im Innersten fuhlte er sich mehd mehr durch die Macht
seines Herrn bedrangt.

Und so fand er den Mut, den Engel um ein L6sungittan: ,Aber wie, Engel,
kann ich mit meinem Lehrer rechten?

Der Engel antwortete: ,Ich sage dir, Gott liebt a®nn seine Kinder starke
Personlichkeiten sind; er erlaubt ihnen, mit ihm raechten Aber alles mit
Mal3en!

Hore Jeremias, der sagt: Du bleibst im Recht, Hegemn ich mit dir streite;
dennoch muss ich mit dir rechten. Warum haben de¥l&r Erfolg, weshalb
konnen alle Abtrinnigen sorglos séirer 12: 1)?

Hore Abraham, wenn er mit Gott rechtet und sagts Kannst du doch nicht
tun... Sollte sich der Richter Uber die ganze HEndht an das Recht halté&Gen
18: 25)?

Gehe mit mir zu Moses, wenn er in der gleichen et seinem Schopfer
spricht, als er auf den Berg steigtass ab von deinem glihenden Zorn und lass
dich das Bdse reuen, das du deinem Volk antunegstil{Ex 32, 12).

Der Schlafer fragte den Engel: ,Nun, Engel, wadstvilu, dass ich tun soll?*.
Der Engel antwortete: ,Ich will, dass nicht ein th@snter Mensch dein Leben
leitet. HOre, was andere sagen, lies, was andéreiben, drehe und wende es,
soviel du willst, an Meinungen, und dein Geistfeeafie Wahl.

Dann unterscheidest du die rechte Meinung von asclien! Nimm von allem
an, was zu deinen Gegebenheiten, zu deiner geistiged spirituellen
Verfassung, zu deinen praktischen, deinen sozBéshngungen und zu deinem
Alter passt. Dabei wisse, dass viele Wege dich att f@hren.
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Mag sein, dass der Weg, der zu anderen passt,gucigt fur dich.
Doch der Weg, den Gott, nicht die Menschen, fihdiéhlten, ist der einzige
fur dich®.

Da stand der Schlafer auf und fand, dass er eiarfdansch mit einer befreiten

Seele geworden war, der frei von allen Fesselnallogach Wahrheit sucht und
nicht mehr an Vergo6tzung von Menschen glaubt.

2. Erkenne dich selbst

Mein lieber Bruder, willst du vollkommen sein? Willdu deine Seele befreien,
damit sie ohne Fesseln und Grenztf

Dann musst du dich zuerst von allem befreien, vdlenaWinschen,
Erkenntnissen und Geflihlen, wie die Welt sie dgedeen hat.

Zuerst also musst du dich selbst verleugnen uniial#ts vor Gott stehen.
Sag dir selbst die Wahrheit Gber dich: Wer bist du?
Bist du nicht eine Hand voll Staub vom Staub dele2r

Du bist weniger als Staub. Du bist nichts, nichts!

Es gab eine Zeit, in der du nicht da warst, untzttem gab es die Welt, die
Welt ohne dich; ihre Existenz ist nicht abhangig dar.

Dann hat Gott dich gemacht - vorher gab es dichtnker hat den Staub zuerst
geschaffen, dann hat er dich vom Staub gemacht.

Warum erhohst du dich selbst? Wer bist du, dasfiatuerh6hst?
Neige deinen Kopf und schame dich deiner Niedrigkdu bist nichts.

Steh vor Gott mit gebrochener Seele und bedriickiersi.

Erinnere dich deines Ursprungs. Hast du gewusss da nichts bist?

Ich erklare dir aber auch, dass du weniger alstgibist. Das Nichts ist kein
Ding, und kein Ding ist besser als die Stinde, dieMensch beging, wejhlles
Sinnen und Trachten seines Herzens immer nur béase(@&en 6, 5)

Wenn du etwas Gutes an dir findest, wisse genaist @scht von dir, sondern

von Gott, dem vollkommen guten, der allein vollkoemrmund heilig ist. Nur
einer ist ,der Gute“... Gott alleifivit 19, 17).
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Wenn du etwas Gutes an dir gefunden hast, machendibt grof3, prahle nicht,

verfalle nicht der Heuchelei, gib Gott die Ehrennlesr hat Anspruch darauf,
nicht du. Denn Gott hat das Gute gemacht, er isMdehltatenspendende, das
Gute selbst, er ist die Rechtschaffenheit, und idudhne ihn tGberhaupt nicht
existent. Du allein kannst gar nichts tun. StiebktGicht die Ehre und gib sie

dir selbst

Vielleicht scheinst du wie der Mond, dein Licht mmhzu bis zum Vollmond.
Erinnere dich dabei daran, dass der Mond ein fiestélanet ist, der sein Licht
von der Sonne bekommt. Er selber hat kein Lichd, wann das Licht der Sonne
verschwindet, sieht man ihn nicht, weil er seinatud nach dunkel ist.

Glaubst du, dass der Mond zur Sonne Uber sein kgt#chen kann? Genau so
stehst du, mein lieber Bruder, Gott gegentber.

Wenn du jedoch Boéses in dir findest, wisse, dasastdir, von der Stinde, die
.an der Tudr als DAmon lauert* und die du gewuns$ast. Du warst Herr tber
ihn, aber er hat dich GberwaltigBen 4, 7) weil von Gott nichts Boses kommt.
Gottes Natur schliel3t das Bose aus.

Nachdem er alles mit seinen reinen, makellosenleffebien, unbefleckten
Handen geschaffen hattg;ott sah alles an, was er gemacht hatte: Es war se
gut” (Gen 1,31).

Hast du das gewusst, mein lieber Bruder? Und hasterkannt, dass

Selbstverleugnung die Hauptsache in deiner BezglunGott ist? Ich meine

damit nicht, dass du dich selbst als groRe Saclsgelmt und dich dann

verleugnest, denn dein Selbst ist nichts, es @ditgj nicht existent. Ich will das
Wort Demut nicht gebrauchen, denn der Demitigayist@n seiner Stufe auf

eine niedrigere, eine geringere herab. Doch eindelgngering wie du und ich,

ist Staub und nichts, unmdglich, dass er demiuiig lsenn, es gibt keine Stufe,
die niedriger ist als er; er hat keine Groél3e, dieegleugnen, keine Hohe, die er
verlassen konnte, keine Beriihmtheit, die er ablégente.

Das, was ich Selbstverleugnung nenne, ist, dassiatiuselbst erkennst, dann
erkennst du, dass du Uberhaupt nichts wert bisth@&ott sieht voller Mitleid
auf dich und beschenkt dich, wenn du ihn liebst,@mem kleinen Stlck seiner
Herrlichkeit, deren du ohne seine Gnade und Denabt mviirdig bist. Lass uns
das schone Zitat betrachten und begreifensondern das Torichte in der Welt
hat Gott erwahlt, um die Weisen zuschanden zu nmadbed das Niedrige in
der Welt und das Verachtete hat Gott erwahlt: deas, nichts ist, um das, was
etwas ist, zu vernichten” (1.Kor 1,27- 29).
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Was heildt das?

Ist Gottes Reich nur fir etwas Unwissende, Schwalledrige?! Nein, denn
Gott hat auch gelehrte Menschen erwahlt wie MoBesijus und Arsanius; er
erwahlte auch die heiligen Philosophen wie Athimagp Panthenus und
Augustinus. Er erwahlte starke Menschen, wie Samswhden starken Anba
Moussa. Gott erwahlte gute Menschen wie David uimzEn wie Maximus und
Domadius.

Wie passt da beides zusammen?

Das bedeutet nicht, dass Gott nur aus den Niedriggwissenden und
Schwachen wahlt, sondern heil3t, er - gesegnetesei dame - erwahlt die
Menschen, obwohl sie viel Kraft, Wissen und hoh&m& haben, weil sie vor
Ihm stehen wie Unwissende, Schwache und Niedrige.

Moses, der alle Weisheit Agyptens erlernt hatteydeunicht erwahlt, als er
voller Selbstvertrauen war und auf seine mensohfickrafte baute. Gott rief
ihn, als er sagteWer bin ich, dass ich zum Pharao gehen und deeldéen aus
Agypten herausfihren kdnnte? ...Herr, ich bin keider,gut reden kann, weder
gestern noch vorgestern, noch seitdem du mit deidascht sprichst. Mein
Mund und meine Zunge sind namlich schwerfallig“ EXL1; 4, 10).

Sieh den heiligen Paulus an, der die Thora studied zu FiRRen Gamaliels
gelernt hatte; Gott sandte ihn nicht aus, bis erZlestand erreicht hatte, in dem
er sagt:,Es heil3t namlich in der Schrift: Ich lasse die Wit der Weisen

vergehen und die Klugheit der Klugen verschwindéfo. ist ein Weiser? Wo

ein Schriftgelehrter? Wo ein Wortfihrer in dieseel¥¥ Hat Gott nicht die

Weisheit der Welt als Torheit entlarvt? ... Zudeamkich in Schwache und in
der Furcht, zitternd und bebend zu euch. Meine @atf$ und Verkindigung

war nicht Uberredung durch gewandte und kluge Lestadern war mit dem

Erweis von Geist und Kraft verbunden® (1. Kor 12®-2, 3-4).

Gott machte Arsanius nicht zum Vater und Fuhres, el Lehrer der Prinzen
Arkadius und Honorius im Palast ihres Vaters Theagowar, sondern erst, als
sein Geist rein geworden war und er von sich s&geante: Arsanius, der Lehrer
der S6hne des Konigs, der die Weisheit der Grieaheh Romer gelernt hat,
kennt nicht das Alphabet, das diese ungelehrtemptigyvissen.

Glaubst du, mein Bruder, dass du mit deinem Wisdsemer Gelehrsamkeit
auch nur eine Wand in der Kirche bauen kannst? aifie bist du! Ich sage dir
die Wahrheit: Wenn du dich nicht von dem Vertraaehdein Wissen befreist,
kannst du Gott nicht erreichen, und Gott segnetadArbeit nicht.
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Denn wenn du Erfolg hast, fihren die Menschen inhdas zurlck, was die
Welt dich gelehrt hat an Wissen und Fertigkeitem.s8ehlst du Gott die Ehre
und gibst sie der Welt.

Gott, mein gelehrter Bruder, kann im 20. Jahrhundgexder zum See gehen und
einen unwissenden Fischer zum Apostel und Missia@rarahlen, der die
Menschen besser lehrt als du!

Gott nahm, als er das rote Meer teilte, nicht &tange aus Gold, sondern einen
einfachen Stab, von dem es viele Millionen glelom igab.

Hite dich davor, dich fur groRartig zu halten, odmh von der Kultur dieser
Welt verflhren zu lassen.

Pass auf in deinem spirituellen Leben, dass dut michdein Weltwissen, dein
Wissen Uber Religion, deine Lesungen und altenhEsfegen vertraust. Und
wenn du noch so tief in alles eingedrungen bighestimmer Gott mit dem
Gefiihl von Unwissenheit, Niedrigkeit und Schwackgeaniber und fiihle, dass
du ihn brauchst wie ein Anfanger... Wie alt du aunimer sein magst, stehe
Gott im Gefuihl gegentber, dass du ihn dringend dirsty um dich vor dem
kleinsten Teufel, vor der geringsten Sinde deinemgeh, den kleinsten
Verfehlungen zu bewahren.

So soll dein Gefluhl sein! Denn ich habe viele gesellie, nachdem sie viel
zutiefst Spirituelles gelesen und geschrieben haitedie Stinde der Anfanger
gefallen sind. Ich sage dir: Furchte, dass deirirsl@en in dein geistiges Wissen
und deine spirituelle Erfahrung dich auf deine nobhshe Kraft bauen lasst. Es
steht geschrieben: ,Verflucht ist, wer auf den Ates Menschen vertraut®.

Wisse, lieber Bruder, dass spirituelle oder weigiccrkenntnisse dich nicht zu
einem demitigen Leben und dem Geflihl des Unwidgimen; sie sind nichtig
und trtigerisch flr die Seele. Sie sind ein Hieb$&sns, der dich davon abhalt
zu fragen, zu bitten und anzuklopfen an der TuUrpfimde, mein Bruder, dein
Unwissen. Die Bibel sagtWenn einer unter euch meint, er sei weise in diese
Welt, dann werde er toricht, um weise zu werderK¢t 3, 18).

Vor Gott sind die Weisen den Unwissenden gleichd®&asind unwissend, und
einer stirbt wie der andere. Beide haben ein umgelben Atem. So sind auch
die Starken und die Schwachen vor Gott gleich, Wweitle schwach sind, denn
es gibt in Gottes Gegenwart keine Kraft fir Menschgenkst du, mein Bruder,
du seist stark? Von wem ist diese Kraft zu dir gekwen? Es ist klar, dass sie
nicht aus dir selbst gekommen ist, weil du Asch&ul, nichtig, Uberhaupt
nichts bist. Die Kraft ist von keinem anderen auGett, weil er - gesegnet sei
sein Name - allein die Kraft ist und von ihm jedeaf herkommit.

25



Befreiung der Seele Papst Schenouda lll.

Dann ist also deine Kraft von Gott, und wenn esgovarum bist du stolz auf
dich selbst? Warum beharrst du auf deinem Standpudikd warum nutzt du
Gottes Kraft zu anderem als Gottes Werk?

Wenn jemand stolz sein will, dann sei er stolz @ott, weil er der Ursprung
jedes Dinges ist, das dich zu Eigenlob verfiuhrtnWwdu, Mensch, mit deiner
Natur schwach bist, mit Gott bist du stark. Danncspmit dem heilige Paulus:
LViel lieber also will ich mich meiner Schwachheiihmen, damit die Kraft
Christi auf mich herabkommt. Deswegen bejahe icimen®©hnmacht... denn
wenn ich schwach bin, bin ich stark* (2.Kor 12, ®:1

Den Menschen, der an die eigene Kraft glaubt, zéantt nicht, weil Gott die
Schwachen in der Welt erwahlt, um die Starken aché@men. Hite dich davor,
deiner eingebildeten Kraft zu vertrauen, weil ,d&inde viele Verwundete
erlegte, und diese Toten waren starke Menschend. iI8& dem gerechten
David: ,Herr, strafe mich nicht in deinem Zorn und zUcktiguich nicht in
deinem Grimm. Sei mir gnadig, ich sieche dahinlédeiich, Herr, denn meine
Glieder zerfallen. Meine Seele ist tief verstoRS(6, 2-4).

Mein Bruder, sei dir deiner Schwache gewiss, niala) ich das sage, sondern
weil das die reine Wahrheit ist. Bist du heute hgpéfallen und hast gesundigt?
Hast du nicht gestern und vorgestern einen Fadlgehd gestndigt? Dann hast
du also keine Kraft, nur Schwache, du bist ein elsder Schwéache. Und so
bleibst du, bis du bekennen kannst: ,Ich bin schiWaend dann schnell fest bist
im Vater und der Vater in dir.

Noch einen Rat sage ich dir uns Ohr: Verweile nioHBetrachtung und denke,
du seist starker als die anderen. Denk nicht angdofien Dinge, die du

vollbringen koénntest, wenn dir Macht gegeben wédsr wenn du an der Stelle
eines anderen warst. Du hast nicht diese StufeMamht. Was ist das aul3er
phantastischen Traumen oder Trug? Du bist schwahywenn du an der Stelle
der Leute warst, die du richtest, hattest du mektigdigt als jene, und hast dich
als schwéacher erwiesen als sie.

Wenn du aber jetzt und in der Vergangenheit gedmegt, geht das darauf
zurtick, dass Gott mit dir war, nicht, dass du s@elwvesen bist. Behalte den
Zustand, dass Gott mit dir ist, wisse, dass ertritiben wird, wenn du dich
selbst anbetest anstatt ihm!

Nur einer von beiden kann in der Arena arbeitentt @der du. Wenn du

glaubst, dass Gott wirkt und du nichts neben ihst, miur ein Zuschauer, der
Gottes Wirken mit Staunen betrachtet - wenn duglagsbst, dann tust du recht.
Aber wenn du derjenige bist, der in der Arena wuktl denkt, du habest Kraft
genug: sei sicher, das, was du tust, ist nichtid,du bist darin verloren.
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Ich sage das nicht nur Gber dein Wirken und Dieineder Kirche und in der

Welt, sondern auch tber dein eigenes geistigesrLélienn du glaubst, dass du
das Himmelreich erstrebst, wirst du deinen Kampfieeen. Wenn du glaubst,

dass die Sunde uber dich keine Gewalt mehr hast wir fallen, wenn auch

nach langer Zeit, und dein Fall wird grol3 sein!

Die richtige Haltung ist die, deine Schwéache zudiihauf der Erde, auf der flr
dich Dornen und Disteln wachsen. Du flhist, dasssdbwach vor jeder

Versuchung, jeder Sunde bist. Singe mit Davyidfitte sich nicht der Herr fur

uns eingesetzt - so soll Israel sagen - hattersatit der Herr flir uns eingesetzt,
als sich die Menschen gegen uns erhoben, dannnh&t&e uns lebendig

verschlungen, als ihr Zorn gegen uns entbrannt {Re*“124, 1-3).

So musst du zu Gott schreien, dann sieh, wie Gottlith kampft und fur dich
siegt, und dann lobe Gott, nicht dich, denn deg &eseiner!

Hier am Ende fuhle ich, dass es noch viele andengeDgibt, die zu diesem
Thema zu sagen waren. Erinnere dich meiner, liBbeder, in deinem Gebet,
damit wir uns wieder treffen und unsere Betrachtuatlenden kénnen, wenn
Gottes Gnade das erlaubt und wir noch leben.
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3. Dein Selbst und das Lob der Menschen

Ich habe weiter oben schon von der Selbstverleuyg@sprochen, und es gibt
viel zu sagen, zu diesem Thema, das uns helfen diedBefreiung unserer
Seele zu erreichen.

Mein Bruder - willst du Gott gewinnen? Méchtest it dem heiligen Paulus
sagen;,lch sehne mich danach, aufzubrechen und bei Cisrat sein - um wie
viel besser ware das!* (Phil 1, 23).

Dann befreie dich von deinem Selbst, das du aastelh Gott anbetest und das
du stets vor den anderen grof3 und herrlich dardkrsteersuchst.

Geliebter Bruder! Ruhmt die Welt dich und nimmstildeen Ruhm an? Was bist
du arm! Weil3t du nicht, dass nur Gott Ehre gebUWt&ll er Schopfer aller

Dinge, Ursprung aller Kreatur ist, weil er alleiardewige, der Allmachtige, der
alles Erfullende ist? Weildt du nicht, dass deinbs®eerherrlichung, dein Ruhm
in den Augen der Menschen Diebstahl an den Eigafigch Gottes ist, die du
auf dich beziehst? Das ist die Versuchung, dieatewater Adam ergriff, als er
mit dem Paradies, das Gott ihm gegeben hattenafl@ht zufrieden war,

sondern hochmiuitig wiinschte, wie Gott zu sein.

Wer bist du, mein Bruder, dass man dich rithmer? soll

Hat Staub Ruhm oder Wiirde? Gebiihrt der Leere Hinffurder der Nichtigkeit
Verherrlichung und Erhéhung?

Bist du nicht voller Sinde wie ich? Und wenn Gatthdauch geschitzt und
deine Sunden und Fehler vor den Augen der Menscedaergen wirde, hatte
dann der Stnder irgendeinen Ruhm, der Schwachea&®lrd

Warum verherrlichst du dich selbst und weil3t doh\Wahrheit deines Selbst
und was in ihm an Sudnden, Fehlern und Makeln steckist du es, weil die
Menschen dich noch immer nicht in Wahrheit kenneogh nicht alles aus
deiner Vergangenheit wissen und alle deine Schwénbeh nicht entdeckten?
Deine Fehler vor den Menschen noch nicht offenlearagden sind?

Warum betriigst du die Menschen und weil3t es?

Willst du etwa Gottes Schutz und sein Schweigen demw Menschen soweit
ausnutzen? Mdchtest du denn, dass Gott deine Gexdadkine Gefiihle, deine
geheimen Wiinsche offenbar macht? Was suchst dufehldndem Ruhm, der
dich nach dem Tod nicht begleitet oder dir vor Gattder Ewigkeit nicht

beisteht: vor Gott, dessen Spruch Uber dich niat der Meinung der
Menschen abhangt, weil alles Verborgene vor ihnkiniad

Mdochtest du immer noch von den Menschen gerihmtlevér Weil3t du nicht,
dass ihr Lob falsch ist, weil es aus Hoflichkeitir zErmutigung, als

Schmeichelei oder aus Scheu ausgesprochen wird?
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Auch wenn sie aufrichtig und ehrlich sprechen,ilatesie nach dem Anschein,
und keiner kann deine Gedanken lesen oder deinesdligrkennen oder in dein
Herz eindringen und erforschen, was in ihm verboige

Mein lieber Bruder, ich bin sicher, dass ich dicth vielen Gedanken beschwert
habe. Mdchtest jetzt eine Geschichte hdren? Gutsdisdie Geschichte von
Nebukadnezar sein. Weil3t du, wie er sich verganglicRuhm aneignete?
Kennst du sein Ende? Das ist dir hoffentlich eisére!

Beunruhigt dich das? Vergib mir meine Schwéchediadarte Gangart.

Aber es ist deine Art, dich von jedem geargertizudn, der mit dir einfach und
ohne Schmeichelei spricht oder ohne die schmeidealWorte, die Menschen
gewohnlich benutzen ... warum?

Mein lieber Bruder, es ist besser fiur dich, deraginen Stil vorzuziehen, denn
er stellt dich in deine Wirklichkeit. Das brauckst dass du vor den Wahrheiten
deines Selbst stehst, damit du dich selbst kefes. ist zu deiner Erlésung
notig.

Lass uns jetzt davon reden. Warum willst du vor aetgeren grol3 sein? Hast du
Minderwertigkeitskomplexe? Fuhlst du dich geringduntchtest das mit dem
Lob der Menschen oder ihrer Meinung kompensieree®sie dich loben, bist
du gltcklich, wenn sie dich tadeln, wirst du dicbher eifrig verteidigen, um
vor ihnen unschuldig dazustehen.

Wenn sie sich neutral verhalten, bist du auch rgdintklich und fangst an, um
ihr Lob zu betteln, indem du Uber deine Vorzigeichst, bis sie dich
bewundern und loben. Stimmt das nicht? Wenn estst@ss uns dartber reden.
Es ist gut von dir, dass du dich als Sinder flblgtwach, als der geringste aller
Menschen.

Aber es kann nicht Medizin gegen diese Schwéachier) wenn du eine weitere
Schwache, deine Liebe zum Lob der Menschen, higatfitsondern es heilt
dich, wenn du versuchst, dich und dein Verhaltervevollkommnen und zu
bessern. Warum interessiert dich die Meinung demddieen und ihr Lob?

Glaubst du, dass du ins Himmelreich eingehst, wdienMenschen dich zum
Eintritt nominieren?

Du musst wissen, dass viele, die von anderen gelabden, in den Feuersee
geworfen werden, der wie Schwefel bref@tf 19, 20);und ,Weh euch, wenn

euch alle Menschen loben; denn ebenso haben e¥étes mit den falschen
Propheten gemacht®(Lk 6,26).
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Das Lob der Menschen, mein Freund, ist zeitlich uathanglich. Aul3erdem
pflegt es nicht zu dauern; die Menschen halten ké&amge an einer Meinung
fest. Jene, die Christus Konig nannten, riefen aytleuzige ihn, kreuzige ihn*
(Lk 23,21).Das Lob der Menschen ist trigerisch, weil sie diahvideit nicht

genau kennen.

Ich méchte dir eine Frage stellen, und es ist wgclatlass du mir eine aufrichtige
Antwort gibst.

Was flhlst du, wenn die Menschen dich loben, walath deine beschamenden
Geheimnisse kennst? Vergisst du wahrend ihres Latsss sie dich aus ihrer
Versammlung ausstof3en wirden, wenn sie deine Vengeliissten? Vergisst
du sie oder tust du nur so?

Oder siehst du diese Sunden als Unreinheiten annidht offenbar werden,

wahrend du dich tber das Lob der anderen freust?

Dann interessieren dich nur das ,AuRere der Schiigssel Becher, nur die
weil3getlinchten Gréber, die aul’en zwar schon ausseimen aber voll sind
von Totengebein und Unrat®1t 23, 25-27).Dann sorgst du dich nur um das
irdische Leben und kiimmerst dich nicht ums ewigamihe mit dir selbst klar,
geliebter Bruder, mit deinen wahren Geflihlen, bakesie vor dir selbst, dann
unterbreite sie deinem geistigen Vater, weinendheréuend.

Wenn die Menschen dich loben, musst du daran denken

1. Empfinde, dass du vielleicht ein Heuchler bistder vor den Menschen
anders erscheint, als er in seinem Herzen ist. Zaglir selbst ganz
aufrichtig: Ich bin ein sindiger, unreiner Menstind wenn ich bei
meinem Beichtvater sitze, werde ich mich vor Sclaarfbsen, und wenn
ich wegen meiner Stnden mit mir rechte, ist meiael&von Reue und
dem Gefluhl der Verachtung und Demut erftllt. MeeibSt wird klein in
meinen Augen. Wenn ich zum Beten aufstehe, flliledass mein Auge
unwurdig ist, erhoben zu sein.

Warum loben mich also die Menschen?

Vielleicht bin ich ein Heuchler? Vielleicht habéhiewei Gesichter? Vor
den Menschen stehe ich als eine Personlichkeitindi@/ahrheit ganz
anders ist.

Bin ich ein Schauspieler? Vielleicht bin ich einer.

2. Empfinde, dass das Lob der Menschen dich deinen Lohauf Erden
empfangen lasst und du den himmlischen dabei verligt; damit
wurdest du deine Krone flr einen geringen Preigdten.

Wenn die Menschen dich loben, ist es besser, gramu sein. Sei
bekiimmert wegen der Krone, die du verlieren konntesgser heilige
Gram reinigt dich und befreit deine Seele mehr nedir.
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3.

Wenn die Menschen dich loben, fuhle dich wie ein Bgiger, der
Gottes Lobpreis gestohlen hat und auf sich beziehewill. Christus
sagt:,....damit sie eure guten Werke sehen und eurenr\faieHimmel
preisen” (Mt 5,16)Wenn also der Lobpreis auf euch statt zum Vatet, geh
ist das Betrug. Und du hast ihn nicht erkannt? @deh? Wenn du betest
,<dein ist das Reich, und die Kraft und die Herrkeh“, dann tadle deine
Seele, die Ehre fur sich haben und Gott in seinaftkberihren will.
.Nicht uns, o Herr, bring zu Ehren, nicht uns, seirmddeinen Namen, in
deiner Huld und Treue!” (Ps 115,1).

Wenn die Menschen dich loben, verleugne dich selbshd richte ihre
Sicht auf Gott ohne Heuchelei und ohne demiitig zu scheinen. ihaga
ohne Heuchelei, dass du sindig und schwach bisti en die
Angelegenheit fuhrt und das Lob ihm geblhrt. So duedas anderen
sagst, musst du dir das auch selbst erzahlen uverkeimt sein, damit
dich nicht wieder der Hochmut plagt.

. Wenn du jemand triffst, der ein Gesprach oder eineGeschichte

vorbringt, die mit deinem Lob enden kbnnte, versuch, das Thema zu
wechseln, sei wenigstens nicht stolz auf das Lamd bringe es mit
Zufriedenheit Gott dar.

. Wenn die Leute dich loben, denke an diese beidenhgémen Verse:

.Meine Ehre empfange ich nicht von Menschen“ (JQAlkh ,Vater,
verherrliche du mich jetzt bei dir mit der Herrlksht, die ich bei dir hatte,
bevor die Welt war” (Joh 17,5Halte dir dies immer wieder vor, prage es
dir ein.

. Wenn die Menschen dich loben, denke an deine Sindand lass dich

von deinem Gewissen tadelrdamit das Gleichgewicht zwischen deinem
Gewissen und dem Lob der Menschen wieder hergested.

Zum Schluss: Wenn du dich also so verhéltst, wanmgelobt wirst, dann ist
klar, dass du das Lob der Menschen nicht suchst leel@ausforderst. Dartber
werden wir auch in nachsten Abschnitt sprechennw@att will und wir noch
leben. Bete flr mich.
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9. Du und die Krankungen der Menschen

Lieber Bruder, wenn du dich nicht von deinem Sdlesthachst, dass du mehr
anbetest als Gott und grof3 machst vor Gott und Menschen, wirst du die
Befreiung deiner Seele nicht erreichen.

Vielleicht wirst du manchmal gern von den Menschepriesen, und wir haben
dartber gesprochen, was du tun musst, wenn anadréodben. Aber in diesem
unserem ruhigen Gespréach moéchte ich dir eine Fstajjen:

Was tust du, wenn dir jemand Bo6ses antut oder Sletds von dir denkt?

Vielleicht denkst du an deine Wirde und dass mah despektieren muss.
Dann wirst du argerlich und zornig und suchst Ragle Verteidigung. Und das
ist dein Gutes Recht.

Doch weil ich Mensch im Fleisch bin wie du, hable meine Erfahrungen mit
diesen Gefilihlen oder bin durch sie versucht worden.

Lass uns uUber diese Dinge reden.

Was nitzt es dir, wenn du zornig bist?

Dein Blut gerat in Wallung und deine Nerven wergéemk.

Das gefahrlichste ist, dass der Zorn dich den Enednd die Ruhe deines
Herzens kostet. HOrst du nicht, was der heiligoBak sagt;denn im Zorn tut
der Mensch nicht das, was vor Gott recht ist*(J&0L

Denn Zorn um deiner selbst willen ist menschlicBern, wie ihn der heilige
Jakobus meint.

Vielleicht erleichtert dieser Zorn dich und bescothwigt deinen inneren
unterdriickten Aufruhr.

Doch warum speicherst du unterdrickten Aufruhr, d@schwichtigung
braucht?

Der Grund ist ganz klar:
Du fuhlst ihn, weil du soviel von dir selbst haltst
Lieber Bruder, l6se dich von deinem Selbst, undvalst Ruhe finden.

Wenn man dich beleidigt, denke nicht dartiber naass du beleidigt wirst,
sondern uber den, der dich beleidigt hat. Er ist 8euder. Und du als geistiger
Mensch voller Liebe musst dir Gedanken tber dend&rumachen, der dich
beleidigt. Was kannst du fir ihn tun? Gewiss kamhuistdoch nicht wiinschen,
dass dieser wertvolle Geist zur Holle geht; du swillioch nicht, dass seine
Beleidigung fir ihn ein Hindernis auf seinem Weg EdOosung ist.
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Deshalb musst du Gott bitten, dass er ihm seinel&iarcht anrechnet und ihn
von dieser Suinde loslst, damit er sie an dir adéeren nicht erneut begeht.

Und wenn du Utber den Bruder, der dich verletztegshdankst, frage dich:
~Warum tat er es? War er etwa krank oder nervos,sem Geist mide, waren
seine Krafte erschopft, war er mit sozialen, b&hén oder Geldproblemen
Uberlastet? Stand er unter sonstigem Stress?

Dann denkst du: Was kann ich fUr ihn tun? Viellei@&ilt dir ein Ausflug oder
schoner Spaziergang ein, den du fir ihn arrangiéislieicht hilfst du ihm, sein
Leben leichter zu machen. Und wenn du nichts vomrm den kannst, hab
wenigstens Mitleid mit ihm und bitte Gott um beseredHilfe fir ihn.

Die Menschen, lieber Bruder, waren nicht schlealst,Gott sie schufGott sah
alles an, was er gemacht hatte: Es war sehr gut“(G&l). Doch fallt das
Schlechte den Menschen von auf3en an. Der MenscHiatbebeschimpfte, hatte
vielleicht andere Griinde. Vielleicht hatte er dicissverstanden. Sprich mit
ihm und Uberzeuge ihn in Liebe und Demut.

Es gibt aber auch Menschen, die andere zum eigéamgnigen beschimpfen.
Sie nttzen die Vergebung des anderen aus und leensie als Spielwiese und
Quelle ihres Vergnigens. Von denen musst du Abstafteén oder mit ihnen
fest, entschieden und hoflich reden, damit sieeties, dass sie Unrecht haben,
und du musst ihnen verbieten, ihr Verhalten zu afkdlen. Handle so nicht aus
Rache oder zur Bewahrung deiner Wirde, sondern Laeise zu diesem
Beleidiger, damit du ihm keinen neuen Anlass gilostlem er fallt und verloren
gent.

Es gibt einen Unterschied zwischen einem TadelRachsucht, der anstachelt,
mit dir zu streiten, und der ruhigen, bestimmtentwort aus Liebe, die den
anderen fUhlen lasst, dass der Gegner ihn liebt.

Soweit zu dem, wie du dich verhalten sollst, weramrdich beleidigt.
Doch lass mich tiefer in dein Selbst eindringen, deime innersten Geflhle zu
diskutieren.

1. Warum nimmst du die Rede des anderen als Beleidigoder
Beschimpfung? Warum nimmst du sie nicht als ddutscWort, nitzlich
fur deine Besserung?

Wenn jene Worte dich storten, war es dann nichhales weil du gern
gelobt wirst und du méchtest, dass alle nur gutdioneden?

Mein Bruder, freue dich Uber Kritik und Anspruch dich, das nutzt
deiner Klarheit und ist zum Wohl fir dein ewigedka!
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Wenn jemand dich kritisiert, musst du ihm dankennes Stimme kdnnte
Gottes Stimme sein. Ich denke, dass vielleichtlid&ende Gott ihn dir
sandte, um dich anzuleiten und dir zu zeigen, vahcher Stnde du
lassen sollst.

2. Vielleicht will Gott dich erziehen mit diesen Anffen wegen anderer
Sunden, die du friher oder spater begangen hastdekl Prophet David
eine Beleidigung vernommen hatte, sagte er volleRglrenn er flucht
und wenn der Herr ihm gesagt hat: Verfluch Davaer darf dann
fragen: Warum tust du das?* (2.Sam 16, 1Déshalb, lieber Bruder,
erinnere dich friherer Stinden, und du weil3t, dash au nicht der
sauberste bist, der sich da Gber Beleidigungerberhe

3. Wenn Gott einer Sache durch dich Erfolg gibt, destrdieser Erfolg fur
dich Anlass, dich aufzublasen, und du geratst ia @efahr der
Selbstgerechtigkeit. Doch Gott sieht, dass du d@nd® des Stolzes
verfallst; deshalb lasst er zu, dass man dich legpéh damit du wieder
ins Gleichgewicht kommst und ein wenig von deinewizSaufgibst. Die
meisten Menschen, denen eine Beleidigung widerfahntl stolz auf sich
selbst, aber ,Gott erhebt den Bescheidenen vomhistigeén und l&sst ihn
mit den Grol3en seines Volkes sitzen®.

4. Vielleicht warst du unwissentlich durch dein Benemndie Ursache zur
Sinde des anderen, und es ware besser, den Stekhdpessen zu
bedenken, der dich beleidigte; vielleicht war erRecht.

5. Vielleicht war jene Beleidigung eine Lektion augheé und Zuneigung zu
dir. Einer der geistigen Vater erzahlte mir, dassMonch sich zurtickzog
und sich nicht an die anderen Ménche im Konventlalnss. Die Zeit des
Lebens im Konvent ist aber notwendig fur einen Mdneie kbnnte er
sonst die Angriffe des Teufels in Einsamkeit uncekritendasein ver-
kraften, wenn er schon den Konvent mit seinen Briidecht ertragt?

6. Was ist schlimm daran, wenn jemand dich ungeresfiiementiert, oder
wenn er glaubt, dass du Unrecht hast? Halt dichvdas Himmel fern
oder unterwirft Gott sich den Regeln der Menschen?

7. HOrst du gern das Lob von Menschen, die doch wieads Staub
geschaffen sind? Dein Herr Christus, mein Freunatdes bedrangt und
beleidigt, doch oOffnete er seinen Mund ni¢kts 57, 7und wurde zu den
Verbrechern gezahfies 53, 12)Doch er hat dieses Kreuz angenommen!
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8. Zuletzt, lieber Bruder, wenn man dich beleidigt whdzornig bist und du
das nicht ertragst, obwohl du ein Sinder bist wie erinnere dich, wie

wir Gott immer wieder beleidigen und er Geduld onits hat, uns liebt
und annimmit.

Wie grol3 ist unser mitleidvoller Gott!
Keiner ist wie er! Wer von den Gottern ist dem Herrn gleich?” (Ps789,
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10. Befreie dich von dir!

Solange du noch an den Meinungen der Menschen diblerinteressiert bist
und versuchst, diese in der einen oder anderen a\Vaisbeeinflussen, ist es
schwierig, den hochsten Grad der Befreiung dereSeelerreichen.

Manchmal loben dich die Menschen gar nicht oderigeznals andere. Statt
dann froh zu sein, dass des Teufels Herrlichkeit ¥@n dir ist, machst du dich -
wie ich sehe - mude damit, bei den Menschen zersitmd auf ihr Lob zu
warten, was deiner nicht wirdig ist, da du ein K@wktes bist. Und so fangst du
an, uber dich selbst zu sprechen.

Erlaubst du mir, lieber Bruder, dass ich mit des# Dinge so klar und deutlich
erOrtere, wie wir schon immer gewohnt sind, mitaoher zu reden?

1. Warum sprichst du mit anderen uber dich? Mdchtestdass sie dich
bewundern? Eine deutliche Frage an dich: Bewundrstganz tief im
Innern - dich etwa selbst? Zweifellos belasten dnctieinem Leben viele
Sinden, die du begangen hast. Warum mochtest @uRsmrson gelobt
wissen, von der du selbst nicht Gberzeugt bists desLob verdient?

2. Wenn du mit anderen Uber dich redest: zeigst du Menschen dein
wahres Gesicht? Erzahlst du ihnen nicht nur voneteguten Seiten und
lasst die schlechten beiseite, die dich verwerflerischeinen lassen?
Weildt du mein Freund, dass die Héalfte der Wahrhedt die ganze
Wahrheit ist? Siehst du nicht den Betrug in deiRexen Uber dich, und
dass du nur eine Seite eines Bildes zeigst, dessarseite auch viele
Fehler hat, die dein geistiger Vater sehr wohl kenn

3. Zweifellos weildt du, dass du durch dein Reden dkere Tugend, deinen
Lohn verlierst, und ich zweifle nicht daran, dass die Bergpredigt
gelesen hast, in der du horen kanpgtenn du Almosen gibst, soll deine
linke Hand nicht wissen, was deine rechte tut. DAlmosen soll
verborgen bleiben und dein Vater, der auch dasdrgeame sieht, wird es
dir vergelten“ (Mt 6,3-4).

Du tust mir leid, geliebter Bruder, weil du so langach einer bestimmten
Tugend strebtest, dann aber in einem Augenblickheteschlimmen

Selbstgerechtigkeit der Teufel kommt und dir deshih deiner Mihen

raubt, und du hast alle deine Anstrengungen vesgelenn ich dich

Uber dich sprechen hore, kommst du mir vor wiehMann, der ein Feld

bestellt hat. Und wenn Gott es wachsen liel3 urferi@éshte tragt, steckt er
es in Brand oder Uberlasst es dem Teufel, deriasrsBtelle erntet, statt
selbst zu ernten und sich der Frichte zu erfreuen.

36



Befreiung der Seele Papst Schenouda lll.

Mein lieber Freund, hore den Vers, der sa§tnen, das sage ich euch:
Sie haben ihren Lohn bereits erhalten“ (Mt 6, 5).

4. Es gibt noch eine Gefahr beim Reden Uber das ei§eftsst. Vielleicht
erklart die folgende Geschichte sie dir. Ich hattenal mit Begeisterung
und Bewunderung Uber einen begnadeten Bruder ggsprp den ich
liebte und respektierte. Doch einer meiner geistiy&ter unterbrach
mich damit, dass er sagte: ,Fahre nicht fort, iesdr Weise zu reden,
denn mit diesen Worten sammelst du die Teufel um itie ihn
bekampfen. Lass ihn in Ruhe handeln. Er ist nocfarger und braucht
viel Gebet®. Also horte ich auf im Geflhl, Unrect diesem Mann zu
tun. Die Teufel ertragen es nicht, von irgendeindann gute Taten zu
horen. Wenn Gott dich als Werkzeug fir ein groResR\benutzt, lass
das ein Geheimnis zwischen dir und ihm bleibenicBpnicht dartber,
sonst ziehst du den Neid der Teufel und ihre Afgyrduf dich; du
konntest nicht nur deinen Lohn verlieren, sonderchanoch in einen har-
ten Kampf geraten, dessen Ausgang ungewiss ist.

5. Siehst du jetzt das Bdse, das dem drohen kanrijbdersich selbst redet?
Kannst du mir einen einzigen Vorteil nennen, dervon Selbstlob hast?
Ich meine nicht das, was jeder fihlt, wenn er ddavindernden Blicke
der anderen auf sich gerichtet sieht. Das ist Sinede fir sich, die eine
eigene Behandlung benotigt. Es gibt einen Nutzen,ich dir zeigen will.
Wenn dich jemand dazu gebracht hat, Gber dich denrend du konntest
nicht widerstehen, dann sprich zu den Menschen déeme Schwéachen
und Fehler. Sprich mit ihnen Uber deine verloreeel& die ohne Gottes
Hilfe Sodom gleicht. Bitte sie von Herzen, flr dizh beten, damit Gott
dich mit seiner Gnade sucht.

6. Es gibt ein weiteres klares Wort; ich zbgerte hiskes dir zu sagen.
Manchmal hassen die Menschen den, der zuviel van slbst spricht,
und manchmal nennen sie ihn einen Aufgeblasenen Bldader. Solch
ein Mensch gewinnt weder Himmel noch Erde.

7. Zuletzt musst du wissen, dass alle Handlungen, aiehdie dich zu
Selbstgerechtigkeit verleiten, nicht aus dir sekmshmen. Sie resultieren
aus den Umstanden, dem Anteil anderer und den lkgiteg, die Gott dir
gab. Es ist ohne Zweifel Ubertreibung, wenn du dikse Dinge nur auf
dich selbst beziehst und Gottes Wirken in dir \&sgi

Belastige ich dich mit meiner Deutlichkeit, liel&muder?
Vergib mir meine Schwache, und bete flr mich.
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11. Du vor Gott

Einmal mehr, lieber Bruder, méchte ich mit dir Ulskgin Selbst sprechen, das
Selbst, das du liebst und dem du zuweilen mehrausitals Gott. Bis du dich
nicht selbst verleugnest, wirst du dich der Schinive Befreiung deiner Seele
nicht erfreuen kénnen.

Wenn Liebe das erste Gebot der Christenheit iskglet die Selbstverleugnung
den Konigsweg zur Liebe.

Du kannst nicht Gott und die Menschen lieben, gadu mit dir selbst
beschéftigt bist; deshalb musst du zuerst vondlioss befreit werden.

Christus sagt;Wer mein Jiinger sein will, der verleugne sich selbehme sein
Kreuz auf sich und folge mir nach” (Mt 16, 24).

Und so setzte er die Selbstverleugnung vor alldsran

Dein Ziel, lieber Bruder, muss die Auflosung deisetbst in Gott sein, damit es
fur dich kein Existieren aul3erhalb Gottes gibtijdpmwie der hl. Paulus sagte:
»-.nicht mehr ich lebe, sondern Christus lebt in‘ifGal 2,20).

Wenn du Verherrlichung anstrebst, muss es Gotteghevidichung sein;
wiederhole standig diese Wort@/ater, verherrliche du mich jetzt bei dir mit
der Herrlichkeit” (Joh 17, 5).

Suche nicht nach dem Ruhm dieser Welt, ddme Welt und ihre Begierde
vergeht; wer aber den Willen Gottes tut, bleibEwigkeit* (1.Joh 2,17)denn
du bist ein Kind Gottes,wisst ihr nicht, dass ihr Gottes Tempel seid urd d
Geist Gottes in euch wohnt?* (1.Kor 3,1@enn du,Die nicht aus dem Blut,
nicht aus dem Willen des Fleisches, nicht aus dalleMdes Mannes, sondern
aus Gott geboren sind” (Joh 1,1dgine Seele ist der Atem Gottes.

Wenn du wahrend der Liturgie das Sakrament emptangst du dich mit ihm
vereinen, ihm anhangen, eins mit ihm werden.

Warum also strebst du nicht nach dieser Herrlichkaed suchst Ruhm im
Staub?

Was kimmert dich die Meinung der Menschen? Du freich Gber ihr Lob,

verteidigst dich gegen ihre Angriffe und bittest Wfnstimmung zu deiner
Ansicht Uber dich selbst.
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Immer noch, mein Bruder, liebst du den Staub umtkesiderrlichkeiten? Bist du
immer noch das Idol, dem alles geopfert werden fhuss

Verleugne dich selbst, gib deine Liebe Gott allemd sprich mit Johannes dem
Taufer:, Er muss wachsen, ich aber muss kleiner werdertf 8180) Murmelst
du: ,Ich will aber nicht abnehmen?* Du sollst wiss€u wirst nicht abnehmen,
aul3er in dem, was dein reines Wesen zerstort.

Du wirst nur dem weltlichen Ruhm vergehen, dem Staler dich bedeckt hat,
von dem du dich reinigen musst, um so zu sein,Ga# dich schuf und wie du
immer sein wolltest.

All das zu deinen Beziehungen zu den anderen Menscdletzt mochte ich mit
dir Uber deine Auffassung von dir und deine Sitwatior Gott sprechen.

Ich méchte, dass deine Seele sich 16st und alstNwadr Gott steht. Verleugne
deine Kenntnisse, deine Intelligenz und deine Euad). Stehe vor Gott wie ein
Unwissender, der nichts kennt.

Ich meine nicht, dass du den Unwissenden spieldst,sdenn Gott kann von
Heuchlern nicht betrogen werden; er liebt sie nicht

Beherzige bei jeder Handlung, dass du dich selbsicknimmst, damit Christus
sichtbar wird - nicht nur vor den Menschen, auchdioselbst.
Sag ihm: O, Herr ich urteile nach dem Anschein.

Sag ihm: Ich bin schwach und kann dem Satan nickenatehen.

Sag ihm auch, dass die Ergebnisse in seiner Hadd Bitte ihn, dich zu leiten,
in dir zu wohnen und in dir zu wirken.

Wenn etwas getan ist, danke Gott, weil nicht dagdson er handelte.

Wenn die Leute kommen, um dich flr etwas zu lolsennicht stolz, gib nicht
vor, bescheiden zu sein; das ist die Gelegenheit, uhsterblichen Psalm zu
singen:,Hatte sich nicht der Herr flr uns eingesetzt seb Israel sagen -, hatte
sich nicht der Herr fur uns eingesetzt, als sichegeuns Menschen erhoben,
dann hatten sie uns lebendig verschlungen, alsngageihr Zorn entbrannt war.
Dann héatten die Wasser uns weggespilt, hatte dieln tins ein Wildbach
ergossen” (Ps 124, 1 - 4)
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Wenn du einer Stinde ausgesetzt bist, vertraue gt #einer Seele nicht oder
der Tatsache, dass du schon friher Uber sie gégeggidenn zahlreich sind die
Erschlagenen, die sie geféllt hat; viele sind essik ermordet hat* (Spr 7,26).

Glaube, dass der Sieg von Gott ist. Und wenn dr diomal bei der kleinsten
Siunde verlasst, wirst du wie Sodom sein! Singestdnen PsalmAuf dem
Weg, den ich gehe, legten sie mir Schlingen. latkblnach rechts und schaue
aus, doch niemand ist da, der mich beachtet. Milete Zuflucht genommen,
niemand fragt nach meinem Leben. Herr, ich rufeday ich sage: Meine
Zuflucht bist du, mein Anteil im Land der Lebendérernimm doch mein
Flehen; denn ich bin arm und elend. Meinen Verfaigentrei3 mich; sie sind
viel starker als ich“ (Ps 142, 4 - 7).

Mein lieber Bruder, du bist nichts und musst didn Gott und dir selbst dazu
bekennen. Und wenn du glaubst, du kdnntest irgaradetollbringen, besinne
dich und sage;Wer bin ich, dass ich vor den Pharao treten umdels Kinder
aus Agypten fihren konnte* (Ex 3, 11).

Wenn Gott dich Uberzeugt, wird er dein Mund seir unit deiner Zunge
sprechen. Du wirst nur das Werkzeug sein. Danregehfiort in deinem Leben.

»Muss ich auch wandern in finsterer Schlucht, iglhchte kein Unheil; denn du
bist bei mir, dein Stock und dein Stab geben mwefsicht* (Ps 23,4).

,oringen Frevler auf mich ein, um mich zu verschkm, meine Bedranger und
Feinde...Mein Herz wird nicht verzagen“(Ps 27,2-3).

Dann denke an mich, den unreinen Staub, damitngrdort treffen!!

12. Befreie dich von weltlichem Verlangen

Weil3t du, was du meiden musst?
Hute dich vor Zwecken und Wiinschen!
Fliehe davor, wenn du die Befreiung deiner Seealeidren willst!

Lieber Bruder, lass mich eine kleine Weile in delierz, um ganz deutlich mit
dir reden zu kbnnen,

Du hast grol3e Hoffnungen, die dich viel beschéaftigad einen grof3en Teil
deines Herzens beschlagnahmen. Sie erobern dekeBefuch wenn du allein
bist, weilst du in Wachtraumen.

Wenn du zu Bett gehst, siehst du diese Hoffnunge8chlaf. Du hast Ziele, die
du besser kennst als andere, du kannst sie nigldugeen. Du mochtest
bedeutend, bekannt und von den Menschen respekgeden.
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Du mochtest beriihmt sein und Macht und Einflussehaldu hast Verlangen
nach Wohlstand, gesellschaftlicher Stellung, Wissefiteln, guten
Zukunftsperspektiven, Grof3e und Ruhm.

Dich beherrschen vielfaltige Winsche nach Wohneahrdihg, Kleidung und
anderen leiblichen Bedurfnissen.

Du lebst nicht auf der Welt, die Welt lebt dich,dusie kontrolliert dein Herz,
deine Gedanken, deine Vorstellungen und sogar\eiien.

Deine Seele, die in der Gefangenschaft dieser Wignsebt, mdchte befreit
werden von deinen leiblichen Winschebenn das Begehren des Fleisches
richtet sich gegen den Geist, das Begehren dedeGaber gegen das Fleisch;
beide stehen sich als Feinde gegeniber, sodasscitirimstande seid, das zu
tun, was ihr wollt* (Gal 5, 17).

Dir, mein lieber Bruder, wird ganz elend bei akksn Wiinschen und Zielen, da
nicht alle Wirklichkeit werden, und deshalb bistuhzufrieden.

Du wiunschst, bereitest viel vor, suchst nach Wegdenkst, triffst, schreibst,
gehst, ermiudest dich im Suchen, sitzt, wartest, dinavirst gelangweilt, hasst
es, Geduld und Hoffnung nétig zu haben. Verzwedlpackt dich oder Unruhe
oder die Angst vor dem Verlieren. Du leidest urdemen Erwartungen, und
vielleicht 16st sich dein ganzes Streben in nichi§ Du bekommst nichts von
dem Gewinschten, dann leidest du unter dieser inkharkeit.

Schlimmer als das alles ist, dass all dieses dyoh guten Weg abbringt, und du
lernst es, zu lugen, zu tauschen, zu betrigen undschmeicheln. Oder
schlimmer noch als dieses wie der Weise sagt: &ifeges wird der Mensch
dann auf Betrug zuritickgreifen, wenn es was zu eeksn gilt”.

Du bist mide, ich weil$ es, deine Beunruhigung mauhbh traurig. Wie lange

lebst du schon in dieser Holle von Hoffnungen?

Das Erstaunlichste an diesen schmutzigen Winsahetei Tatsache, dass ihre
Erfallung dich elend macht; du freust dich tber Brélillung eines Verlangens
und das fuhrt nur dazu, dass du mehr willst.

Christus sagt;Wer von diesem Wasser trinkt, wird wieder Durskdm@mmen®
(Joh 4, 13).

Je mehr einer davon trinkt, desto mehr dirstehesund er will von diesem
Wasser noch mehr trinken.

Deshalb, lieber Bruder, will ich die AngelegenhaitRuhe mit dir diskutieren.
Warum beharrst du so sehr auf bestimmten Winschdeser Welt?Die Welt
und ihre Begierde vergeht; wer aber den Willen €otut, bleibt in Ewigkeit*
(1.Joh 2, 17).
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Du bist wie ich nur ein Fremder auf dieser Erded emes Tages wirst du die
Welt und alles, was du von ihr hattest verlasseackt kam ich hervor aus dem
Schol3 meiner Mutter; nackt kehre ich dahin zurijgkb 1, 21).

Du wirst sie verlassen missen trotz deiner Gro@eed Wohlstands und deines
Ruhmes und in einem Loch liegen wie jeder belielagae Mann. Wie grol3
auch immer deine Macht, dein Wohlstand und deinnRwbaren, sie werden
dein Fleisch nicht vor dem Verderben und den Winmeite deinen toten Leib
fressen, retten.

Dann wirst du vor Gott stehen ohne irgendeinenlwieéin Schein, und du wirst
nichts von der Welt nehmen aul3er deinen guten ani@chten Werken. Es ist
schlimm, lieber Bruder, dass du deine Wuinsche urde Zauf diese Erde
konzentrierst, die doch nur Disteln und Dornen bdmingt (Gen 3, 18) Die
Erde nahm das Blut des gerechten Abel auf: Diede,Eaus der die Menschen
.0enn mein Volk hat doppeltes Unrecht veriibt: Micht es verlassen, den
Quell des lebendigen Wassers, um sich Zisternemraben, Zisternen mit
Rissen, die das Wasser nicht halten“ (Jer 2,13).

Unser heiligen Vater, die vor uns auf der Erdedebtind die es nicht wert war,
dass ihre Fule sie betraten, waren nicht Heiliggegen, wenn sie ihre Herzen
nicht von Weltliebe und weltlichen Dingen entleleétten. Sie hatten auf Erden
keinerlei Verlangen, keine Begierden, keinen Beskginen Wunsch, kein

Eigentum. Sie hingen an nichts auf dieser Welt.nakkswar es einfach fir sie,
von allem zu lassen, da sie nach nichts verlan@enwiinschten dies sogar.

Doch du, lieber Bruder, hast viele Wiinsche nachtlitfeém., \Wo dein Schatz
Ist, ist auch dein Herz" (Mt 6, 21).

Dein Herz hangt am Staub und seiner Herrlichken wler Wert geistiger
Tugenden entgeht dir. In diesem, Sinn wollte dauf@dleden Herrn versuchen:
,und wieder nahm der Teufel ihn auf einen hohengBend zeigte ihm alle
Reiche dieser Erde und ihre Herrlichkeit und sagtéhm: All das will ich dir
geben, wenn du niederfallst und mich anbetest“4Ng-9).

Wenn du alles als Eigentum héattest - was nutztiesaegnn du deine Seele

verlierst - deine Seele, die in einen goldenen g&bn Winschen eingesperrt
Ist und befreit werden will!
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13. Befreie dich aus der Macht der Sinne

Du vertraust deinen flnf Sinnen so sehr, dass dinedé&eele nicht glaubst,
wenn sie sich diesen Sinnen entgegenstelit.

Wann also wirst du aus der Macht deiner Sinne ¢getrsein und die Befreiung
deiner Seele verwirklichen kénnen?

Du glaubst das, was du mit deinen Augen siehst,deiiten Ohren hoérst, mit
deinen Handen berihrst, bei allem anderen packtd#c Zweifel... Warum???

Der Grund ist sehr einfach. Weil du im Fleisch telgtaubst du deinem Fleisch
und seinen Sinnen.

Du siehst um dich, da ist kein Zeuge, dann tustlaki Bose, was du nicht vor
anderen Leuten tust.

Glaubst du wirklich, man sieht dich nicht?

Es gibt zwei Augen, die dich freundlich voller Vari ansehen, doch du siehst
sie nicht, weil du im Fleisch lebst. Gott beobatbteh, du aber siehst ihn nicht.

Doch wenn du mit einer von den schwachen Sinnereiteh Seele lebtest,
konntest du mit Elias aus Tisbe sag&in wahr der Herr, der Gott Israels, lebt,
in dessen Dienst ich stehe” (1.K6n 17, 1).

Wenn Gefahren dich umgeben, blickst du nach reahndislinks: Du bist allein;
dann flrchtest du dich und wirst unruhig. Doch Gtght dir zur Rechten, damit
du keine Angst hast. Du kannst ihn nicht sehenndi#ine Augen vermogen
nichts zu sehen deine Augen sehen kaum die masésehen Dinge, viel
weniger die geistigen!

Strebe danach, lieber Bruder, dich von der Machtkdeperlichen Sinne zu
befreien, weil dann deine Seele alles wahrnehman,lksogar die Tiefen Gottes.
Moge doch deine Seele befreit sein, damit sie @otihrer Rechten sieht und
voll Entzticken sagt;Muss ich auch wandern in finsterer Schlucht, idhchte
kein Unheil; denn du bist bei mir, dein Stock undind Stab geben mir
Zuversicht.” (Ps 23, 4).

Der arme Gehazi furchtete sich sehr, als er diadéeauf sich losstlirmen sah
und keiner kam, um ihn zu retten. Doch Elischa,@leisterftillte, blieb ruhig; er

sah mit der Seele Dinge, die das Auge nicht walmeelh das Ohr nicht héren
konnte.
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Da fihlte Elischa Mitleid mit Gehazi und bat Ggitann betete Elischa: Herr,
offne ihm die Augen, damit er sieht. Und der Hefinéte dem Diener die
Augen: Er sah den Berg rings um Elischa voll varifgen Pferden und Wagen*
(2. Kon 6, 17)Da blieb auch der Jingling gelassen.

Mach dich nicht von den Sinnen abh&ngig, dennistk stchwach und erkennen
nicht, was die Seele erkennen kann. Die Witwe vareghta in Sidon sagte zu
Elias, als dieser sie gebeten hatte, ihm einereBigsot zu bringen;Doch sie
sagte: So wahr der Herr, dein Gott, lebt: Ich haichts mehr vorrétig als eine
Hand voll Mehl im Topf und ein wenig Ol im Krug.Hdese hier ein paar
Stucke Holz auf und gehe dann heim, um flr mich mmdnen Sohn etwas
zuzubereiten. Das wollen wir noch essen und darbext” (1.Kon 17, 12).

Da sagte Elias zu ihr: ,Mache mir ein kleines Baekikvund bringe es zu mir
heraus, dann bereite fir dich und deinen Sohn eawva®enn so spricht der
Herr, der Gott Israels: Der Mehltopf wird nicht leder Oltopf nicht trocken*
(Kon 17, 13).So hatten dann auch sie und ihr Haus flir lange\&etiat genug.

Als Elischa am Jordan stand, sahen seine leiblighagren den Fluss als etwas,
auf dem ein Mensch nicht gehen kann, wahrend seagistGder von der

Begrenzung des Auges befreit war, den Fluss Jordah seine Ufer als

durchaus begehbar erkannte&r nahm den Mantel, der Elija entfallen war,
schlug mit ihm auf das Wasser und rief: Wo istiderr, der Gott des Elija? Als

er auf das Wasser schlug, teilte es sich nach besdgten und Elischa ging
hindber” (2. Kon 2, 14).

Das Auge des Leibes sah in Elias Mantel nur eindkilggsstiick, doch Elisa
erkannte in ihm geisterflllt ein wunderbares Wetkgedas Gott in seiner
Allmacht nutzt. In seiner Sicht war der Mantel riiein Kleidungssttick wie alle
anderen.

Mein Freund, deine Augen sind auf das Materiatbsfixiert. Es gibt viele
Dinge, die existieren und die dein schwaches Aughitrsehen kann, es sei
denn, du benutzt ein Mikroskop. Wenn du nun aban kéikroskop hast und
dein bloRes Auge diese winzigen Dinge nicht zu selegmag, kannst du dann
ihre Existenz leugnen?

Wenn das im Materialistischen geschieht, was shgstann tber das Geistige?

Du musst deiner Seele die Mdglichkeit geben, diaghgeistigen Dingen zu

fiuhren. Betrachte die Seele nicht als dem Fleistierworfen! Lass sie frei,

damit sie in der Gottheit baden kann. ,Gesegnet, sire nicht sehen und doch
glauben(Joh 20,29).
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Lieber Bruder, du musst doch schon von den Offaniggegn gehort haben, die
geschehen, wenn die Seele in der Welt der EngelHellthen schwimmt und
sieht, was andere nicht sehen kdnnen. Hier siehtdr@von den Machten des
Fleisches befreite Seele, die ihre Kraft fir dastigge gebraucht. Dann sind die
Sinne der Seele untertan und nicht die Seele deresi

Einmal erzahlte mir jemand von der Erscheinung ltgtgen Georg in einer
Kirche. Er habe das allerdings nicht glauben kongeshalb ging er zu der
Kirche, um sicher zu sein, dass dieser ,AberglaulaéSch sei. Er ging also
deshalb und sah nichts.

Ich will nicht meine Meinung Uber diese Geschickégen, doch mochte ich
ausdriicken, dass dieser Mann (und viele andereewialie Offenbarungen
wegen des schwachen Glaubens nicht wahrnehmensiealie geistigen Sinne
den leiblichen unterwerfen.

Gott offenbart die Geheimnisse seines Konigreigrsanfachen Menschen.

14. Ich will nichts von der Welt

Das ist das erste, was jeder sagen muss, der dreiBeg der Seele erreichen
machte:

Ich will nichts von der Welt, es gibt in ihr nichtsas ich mir winsche! Das ist
eine Versuchung fur Anfanger in Kampf.

Ich will nichts von der Welt, weil die Welt zu armt, mir etwas zu geben.
Wenn es etwas in der Welt das gabe, was ich misahign ware die Erde zum
Himmel geworden.

Doch sie bleibt Erde, wie ich sehe. Nichts ist def Welt aul3er Materie und
Materialistischem und ich suche Himmlisches, Gé&stsuche Gott.

Ich will nichts von der Welt. Denn ich bin nicht waler Welt, ich bin kein
Staub, wie andere denken, ich bin ein gottlichendha lch war am Anfang in
Gott, dann hat er mich in den Staub gesetzt, uhdwierde den Staub nach
bestimmter Zeit verlassen und zurtickkehren zu Gott.

Ich will nichts von diesem Staub. Vom Vater bin @mhsgegangen und auf die
Welt gekommen; ich werde die Welt verlassen unad&ehbm Vater zurick.

Ich will nichts von dieser Welt, weil alles, wa$ iwill, die Befreiung von dieser
Welt ist. Ich will mich befreien von der Welt, voRieisch, vom Staub! Zurtick
zu dem, wie ich in Gott war: heiliger Hauch, nict#rdorben von weltlichen
Dingen.
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Ich will nichts von der Welt, weil ich das Ewiglibeinde suche, es gibt in der
Welt keine ewig bleibenden Dinge.

Alle Dinge der Welt sind nichtig, auch die Weltlssl wird vernichtet werden,
untergehen, und ich suche nicht das Vergangliche

Ich will nichts von der Welt, denn gibt es da einden ich um etwas bitten
konnte?

Es gibt nur einen Reichtum, eine Kraft, in dendnrneein Gentgen finde. Nichts
wird mir fehlen.

Er gibt mir, bevor ich bitte, gibt mir das, was miitzlich und gut ist. Seit ich
meine Seele in seine Hand gelegt habe, bitte icht mhehr um Dinge dieser
Welt.

Ich will nichts von der Welt, weil die Welt mir mts gibt, was nutzlich ist,
sondern nur, was mich versklavt. Und wer von deltWwehm, wurde Sklave der
Welt. Sie gab ihm die fleischliche Begierde undmathie Jungfraulichkeit des
Geistes.

Sie gibt ihm Lust im Leben und nimmt ihre den Sedes Himmelreichs.

Sie gibt ihm alle Konigreiche der Erde, wenn ehsiaterwirft und sie anbetet.
Sie gibt alles, was sie hat, damit die Menschea Beelen verlierenich sehe
alles als Verlust an, weil die Erkenntnis Christisd, meines Herrn, alles
Ubertrifft” (Phil 3, 8).

Die Welt nimmt mehr und Besseres, als sie gibt.s®igVelt, die diejenigen
versklavt, die sie wollen. Ich will nichts von ihr.

Ich will nichts von der Welt, weil ich besser bils sie.

Ich bin ein Kind Gottes, sein Ebenbild, sein Abbild

Ich bin ein Altar des Heiligen Geistes, ein Haust€m

Ich bin das einzige Wesen, das seinen Leib undB&aimehmen kann.

Ich stehe Uber der Welt, und es ist besser, wenmaih um etwas bittet, und
ich gebe es ihr, ich, dem der SchlUssel des Himoredsder Erde gegeben ist.
Ich, den Gott in seiner Demut und Liebe zum Licht Welt und Salz der Erde
machte(Mt 5).

Ich will nichts von der Welt, denn ich will lebeniavmeine Vater, deren
Ful3stapfen die Erde nicht wert war.

So lebten sie: Sie nahmen nichts von der Weltywaien im Gegenteil ein Segen
fur sie. Um ihres Gebetes willen sandte Gott Waasédie Erde.
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Um ihretwillen liel3 Gott bis heute Leben auf derlW¥e.
Ich will nichts von der Welt, weil die Stinde in di¢elt kam und sie verdarb.

Am Anfang sah Gott jedes Ding an und sah, es whar get, weil noch keine
Sinde darin war.

Sogar die Drachen in Meer segnete Gott, damitrsiehtbar werden und sich
mehren sollten.

Doch jetzt ist das gute Bild der Welt, das Gott girhat, verdorben.

Meine Seele lehnt die Welt ab, und ich habe nige&r zu wiinschen in dieser
Welt, die die Finsternis mehr liebte als das Licht.

Ich will nichts von der Welt, weil ich dich, Gotijlein will, dich, der du mich
bis zum Ende geliebt hast, der sich selbst fur rhingegeben hat.

Dich, der mich schuf, da ich nicht war, du brauams&tine Dienste nicht, ich
jedoch brauche deine Gottheit.

Ich will mich befreien von der Welt und mit dir w&nt sein, mit dem, der mir
die Lehren seiner Erkenntnis gab.

15. Von Gott lernen

Manche Menschen sind unwissend, sie haben Ubermacits gelernt, einige
haben von den Menschen gelernt, und diese sindumoglssender.
Doch die, die gelernt haben, haben direkt von @elérnt.

Gott hat den Menschen mit grofRer Erkenntnisfahtgggeschaffen. Und wenn
der Mensch mehr Erkenntnisse brauchte, lehrte Geltbst ihn. Hatte der
Mensch so weiter gehandelt, wéare er ein grol3er H&elegeworden, und er
konnte vom Baum des Lebens nehmen und bis in Evilgheen.

Doch der Mensch erwarb sein Wissen fern von Gatr @dn anderen als Gott,
damit begann sein Unwissen.

So erhielt er seine erste Lektion von der Schlarggeald vom Baum der
Erkenntnis und wurde unwissend.

Immer noch sucht der Mensch seine ErkenntnissevfanrGott.
Sein Unwissen nimmt zu.
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Der Mensch ist Gottes Altar, Gottes Geist wohnthim, der Geist, tber den
Christus sagt;Wenn aber jener kommt, der Geist der Wahrheitdveir euch in
die ganze Wahrheit fihren“ (Joh 16, 13).

Uber ihn sagt der heilige Paulufer Geist ergriindet namlich alles, auch die
Tiefen Gottes” (1. Kor 2, 10).

Doch der Mensch in seinem Elend und in seiner Usembeit sucht nach

Erkenntnissen, er will sie nicht aus sich selbstrmen, aus dem Geist Gottes,
der in ihm wohnt, sondern er sucht sie aufRerhalteruden Menschen, in den
Bluchern, weil er glaubt, dort Leben zu finden.

So vermehrten sich die Wissenschaftler und Weisesed Zeit; und die
Weisheit dieser Welt, ist Unwissen vor Gott.

Der grof3e heilige Augustinus ging lange Zeit die¥égg, er suchte nach Gott
uberall au3er in sich selbst und fand ihn nicht. Binde dann fand er ihn in sich
und sprach mit ihm in diesen ewigen Worten: ,Ich bo spéat zu dir in Liebe
gekommen, zu dir, unbegrenzte Gite seit alter Zed dauernd bis in

Ewigkeit“. ,Du warst in mir, wie ging ich dich auffealb von mir suchen?“. ,Du

warst bei mir, aber in meinem Elend war ich niclitat.

Als Augustinus Gott in sich selbst suchte, fanditer, und er wurde ein
Heiliger...

So bleibst du, mein lieber Bruder, weiter auf decl® nach Gott, wenn du
aulRerhalb deiner selbst nach ihm suchst. Gehecim dienke und betrachte;
gehe hinein in deine tiefsten Tiefen und bitte Gatitfindest ihn dort, und siehst
ihn von Angesicht zu Angesicht, flhlst ihn wie eigpringende Quelle der
Liebe, und du erlebst eine Zeit wunderbaren Entziiskjubelst still: ,Ich habe
Gott gesehen®.

Dieser Weg, den unsere heiligen Véater gingen, &ibi¢ weg vom Larm des
Lebens, vom Trubel der Welt. Sie liel3en alles misteh und suchten nach Gott
Im Inneren ihrer Seele. Durch Betrachtung und Meidih konnten sie Gott
sehen, wahrend die Wissenschaftler, Philosophen Dedker ihn in den

Bldchern und unter den Menschen suchten, aber stefiadort nur Unwissen,
Unklarheit und Mudigkeit.

Ich sage das, und es schmerzt mich, weil ich s#dss auch viele der Véter, die
in die Wlste gingen, Gott auch in Buchern, im Diesder in Werken suchten,
wahrend er im Innersten ihrer Herzen war. Er wii#lss die Herzen leer werden
von Ablenkungen, mit ihm weilen, damit er mit ihngher die Geheimnisse
reden kann, die keiner kennt, und ihnen zeigen kaas kein Auge je gesehen.
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Das gilt nicht nur fir Monche, es qilt fur alle.

Kennst du, mein lieber Bruder, den richtigen Wegeistiger Zucht?

Es geht nicht darum dem Menschen neue Dinge zungelel er doch alles hat.
Der Geist, der in ihm wohnt, weil3 viel mehr, alsilgin lehren kannst.

Die richtige Methode zu guter Geisteszucht istBiéreiung des Menschen von
falschem Wissen, von Erkenntnissen, die er von Menschen und der Welt
nahm.

Wenn ein Kind geboren wird, hat es in seinem Hemed Verstand und in
seiner Vorstellung eine grof3e, schone Idee von.@&@anhn nimmt die arme
Gesellschaft es in die Lehre. Sie bringt ihm Vdhstgen von Gott, die anders
sind als sein eigenes Bild; sie gibt ihm ein BilmhvGott und seinen Heiligen,
das die grol3e Vorstellung des Kindes einschrankt.

So wechselt die Idee des Kindes tber Gott und dait zu dem, was in der
Gesellschaft gesagt wird Uber Gutes und Schlecktesyie die Menschen es
sehen.

Das Kind isst vom Baum der Erkenntnis von Gut uidg,B/on dem Adam und
Eva al’en, und es wird unwissend wie sie. Dann gstie Aufgabe seiner
geistlichen Fuhrer, dem Kind nicht mehr Wissen abeamn, sondern ihm die
nichtigen Erkenntnisse zu nehmen, die es aus Toadit und Umgebung, aus
den Lehren der Religionslehrer bekam.

Und wenn sein Geist von alledem befreit ist, darkemnt es Gott in ganzer
Klarheit, weil Gott ihm nicht fremd ist, sonderniinm wohnt.

16. Befreie dich vom Drang zu lehren

Der Drang zum Lehren ist eine grol3e Gefahr...
Weg von ihm, mein lieber Bruder, wo immer er ist.
Flieh vor ihm, so weit du kannst.

Du willst die Menschen lehren, aber was willst dulehren?
Bist du nicht mit mir der Meinung, lieber Brudegss$ wir noch nicht reif sind,
selbst noch nicht genug gelernt haben?

Es gibt Dinge, die wir einseitig sehen, und damstelen wir sie falsch.

Und wenn wir uns drangen, die Menschen zu lehedweh wir sie die Religion
nicht, wie sie ist, sondern wie wir sie in einenstimmten eigenen Zustand von
Alter und Wissen verstehen.

Vielleicht wachsen wir im Alter, im Geist und im k&ehen, und wir erfassen
die Religion mit einem anderen Verstandnis alséeut

Was wird dann mit den Menschen, die wir friiher getlbaben?!
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Aus diesem und anderen Grinden sagt der heiliggbJakseinem Brief;Nicht
so viele von euch sollen Lehrer werden, meine Bridhe wisst, dass wir im
Gericht strenger beurteilt werden. Denn wir alléfefélen uns in vielen Dingen®
(Jak 3,1 - 2).

Wir horen Jeremias deshalb zu Gott sagkiit kann doch nicht reden, ich bin
ja noch so jung“ (Jer 1, 6Und Jesaja sagt Uber sich selpBenn ich bin ein
Mann mit unreinen Lippen* (Jes 6,.Wir finden, dass der heilige Pachomius
schwieg, als die Menschen zu ihm um ein gutes Wanbhen, und er sie zu
seinem Junger Tadros schickte; dann sprach Gottiassm Jiingling.

Zu einem anderen grof3en Vater kam ein Bruder, ushgezu werden, und der
Vater sagte zu ihm: ,Bleib in deiner Zelle, und &hrt dich alles“. Das nutzte
dem Bruder sehr.

Viele Geschichten - lies sie selbst, mein Brudet sieh, welche Lektion Gott
dir dann gibt! Ich habe noch eine Anmerkung, elfedich in diesem Punkt
verlasse. Viele Lehren der heiligen Véater erreichies auf zwei Wegen: Der
groRe Mann lehrte, und wahrend er sprach, schieldVénch auf, was der
Vater sagte, oder der Vater notierte die Betrachtzum eigenen Nutzen. Dann
fand man sie nach seinem Tod in seiner Zelle undtzée das Geschriebene.

Es gibt einen groRen Unterschied zwischen dem lbebrel dem Drang zum
Lehren.

Die Bibel beauftragt die Menschen zu lehren undstvaliese Aufgabe
bestimmten Menschen zu. Aber in dem Drangen nablnelbegibt es eine grol3e
Gefahr. In vielen Fallen steckt der maskierte Ted&hinter. Mit dem Drang
zum Lehren kommt oft - deutlich oder undeutlich asdGefiihl von
Selbstiiberschéatzung, besser zu sein, als andemgehleeiner lehrt, desto mehr
wachst dieses Geflihl. Sogar in die Kirche gehtignthum Nutzen zu haben,
sondern um zu kritisieren um sich selbst als LedssrLehrer hinzustellen. Er
nimmt niemals von den anderen, sondern will nur @nrgeben. Fir einen
Menschen wie ihn, der nichts annimmt, kommt diet Zeder er ausgetrocknet
Ist und nichts mehr zu geben hat.

Doch die Vater waren ganz anders. Sie lernten steaisnahmen Nutzen von
jeder Sache.

* Der heiligeAntonius der Grof3e nahm Lehre an von einer Frau, die sich
nicht schamte, vor einem Monch die Kleider zum Sahwen

1
abzulegen

1 Der heilige Antonius lebte zu Anfang als Monch &trand. Er rligte eine Frau, die zum
Baden vor ihm die Kleider ablegte. Die Frau sagteadf ,\WWenn du ein Monch sein willst,
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* Der heiligeMakarius, der Vater aus dem Natrun- Tal in der Wuste, &rnt
von einem kleinen Kind.

* Der heiligeArsanius, der die Weisheit der Griechen und Romer erworben
hatte, lernte von einem Agypter, der Analphabet war

Alle diese Vater liel3en ihren Geist wie Bienen abssirmen und Honig aus
jeder Blume sammeln.

Es gibt weitere Gefahren im Drang zu lehren.
Ein eifriger Mann hat mich daran erinnert; seinédir lie3 ihn sich selbst
vergessen.

Er las die Bibel nicht zum eigenen Nutzen, sondwmzur Vorbereitung einer
Lektion. Er spendete dem Armen nicht, weil er site, sondern welil er ein
leuchtendes Beispiel sein wollte. Er war achtsanHemdeln, nicht, weil er an
das glaubte, was er tat, sondern um den andereark@instol3 zu geben. Er sal
bei dem Menschen, nicht, um von ihrem Geist zueefnsondern um ihre
Gesprache wie ein Meister zu prifen. Dann ertediteseine Lektion mit
Besserwisserei und erklarte richtige Einstellundgénerzéhlte einmal, dass er
zum Beten stand, der Heilige Geist ihn erflllte en@twas spurte im Gebet und
seine Betrachtung sehr tief ging, da setzte errsmther, um seine Erfahrung zur
Lehre flr die Menschen aufzuschreiben...

Die Gnadenmittel werden fir ihn umgekehrt, der Qram lehren wird ihm
alles.

Ein leises Wort will ich dir ins Ohr flUstern.
Was lehrst du die Menschen? Ist es Religion? DedkstReligion ist nur
Information, die der Mensch in seinen Kopf fullt?

Ich flrchte, mein strebsamer Freund, dass die Metltieser Menschen, die
Religion zu einem Fach wie alle anderen mit Leraea Prifungen macht.

Die Religion, ist wie du weil3t, nichts anderes@ésst und Leben.

Jener Lehrer sagte zu mir: Aber ich bin doch Lehrater Kirche, was soll ich
denn tun? Ich habe ihm geantwortet:

.Lebendig sei dein Geist, mein lieber Bruder!

Lehre die Seelen nicht, liebe sie! Der befreitesGailen du um dich herum
wahrnimmst, wurde nicht durch Belehrung, sonderrcldiLiebe befreit, jene
Liebe, die niemals fallt, weil sie Gott ist".

geh in die Wuste". Der heilige Antonius sagte slahaufhin, Gottes Stimme habe ihn durch
den Mund der Frau in die Wiste gewiesen und zothihor

51



Befreiung der Seele Papst Schenouda lll.

17. Befreie dich vom Gefuhl des Besitzenwollens

Viele behaupten, sie seien reich; von der Welt hade viele Dinge erworben.
Doch du, mein lieber Bruder, bist befreit von deefil des Besitzenwollens,
seit du erkannt hast, dass Besitz die Seele zan@ehen macht.

Du bist ohne Zweifel so arm wie ich auf die Welkgenmen. Du hattest nichts,
nackt kamst du aus deiner Mutter Leib. Dir gehaitdt einmal die Windel, in
die sie dich wickelten, nicht einmal das Bett, asdie dich legten.

Alles, was du spéater erwarbst, war in Wirklichkain Geschenk Gottes. Es war
nicht dein Eigentum, sondern ein Talent, das Goittdine gewisse Zeit in
deinem Leben in deine Hande gab. Und wenn du deimeih auf der Erde
vollendet hast, gehst du von ihr, arm wie du gekemrbist, nackt, wie du
geboren wurdest. Das irdische Eigentum, das ddaasieine behauptest, musst
du auf der Erde lassen. Andere nehmen es als gankim, dann geht es zum
nachsten, der es als seines behauptet, und sa.vizutdast also keinen Besitz,
kannst nichts Eigentum nennen, auch dich selbkt.nich gab es vorher nicht,
du warst nicht existent, nichts warst du. Gottdeh Selbst geschaffen.

Als du fielst, wurde dein Selbst Eigentum von Tadl (vernichtung. Dann kam

Gott und kaufte dich zurlick mit seinem Blut, emddich fir sich. So gehort dir

tberhaupt nichts, nicht einmal du selbst. Deshéatiigt der gegen Gott, der
gegen sich selbst siindigt, weil er eine Seele r#rdiie Gott gehdrt, und einen
Leib der Gott erfreut, der, nachdem er ihn selbgleaommen hatte, zum Altar
des Heiligen Geistes wurde. Das gleiche gilt flg &lUnden gegentber den
anderen; man sundigt gegen Gott selbst - direkt iodeekt.

David stndigte gegen den Hetiter Urija und seireaifFtrotzdem sagte ejich
habe gegen den Herrn gesundigt” (2.Sam 12, EBhat die Stnde nicht nur
Gott allein gegentiber begangen, sondern gegen Mesen, die Gottes
Eigentum waren.

Wenn du das, mein lieber Bruder, empfindest undiddima Gefahr der Sinde
mit ihrem Stellenwert in deinem Verhaltnis zu Gatkennst, dann erkennst du
auch, welche Gefahr die Sunde ist.

Du bist nicht dein Eigentum, Uber das du wie Memsckiber ihr Eigentum
verfiugen kannst. Was du erworben hast, so habeeiklirt, ist nicht dein
Eigentum, sondern ein Geschenk von Gott. Du bisaldi Mensch nur wie ein
Talent gegeben.
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Was du erworben hast, sollst du sorgsam und trewallen wie ein guter
Treuh&nder. Gott wird nach deiner Verwaltung fraggéeg Rechenschaft ab
uber deine Verwaltung® (Lk 16, 2).

Deshalb sehen wir, dass ein reicher Konig wie Danaltig urteilt, wenn er
sagt:,Ich aber bin arm und gebeugt* (Ps 70, 6).

Bekanntlich war er nach den falschen MalRstabenvidgrschen nicht arm, in
Wahrheit besal} er in der richtigen geistigen Jedhwch nichts.

Deshalb legten unsere heiligen Vater das GelubdAmheut ab. Das war fir sie
ein Pfeiler, auf dem sie ihr Leben in als Monchbauten.

Jetzt kannst du auch das Spenden in der richtiggnuvig sehen. Du gibst nicht
etwas von deinem Eigentum, sondern du gibst Ga@teschdpfen von Gottes
Eigentum. Das soll dich nicht dazu verfiihren, dhsslich rihmst und prahlst.
Denke nicht, du kénntest dem Lob der Menschen auobee, in dem du zu der
Spende schreibst: ,Ein Wohltater”. Mir gefiel dientdrschrift eines Spenders,
die lautete: ,Einer, der BOses tat, hofft auf Gdiiesich”.

Das einzige Wesen, das von seinem Eigentum dendWiensspenden kann, ist
Gott.

Ich mochte das Spenden nicht als eine Tugend nemmnes nicht Tugend des
Spenders ist. Er ist nicht mehr als ein Transpatéinder Gnade Gottes zu den
anderen Menschen.

Was man vom Spenden sagen kann, das gilt aucledargndere gute Tat, die
man also nicht als Tugend eines Menschen betra&iatem

Noch etwas will ich zum Spenden anmerken, es ginhdank daftr. Wie
kannst du, mein Bruder, Dank der Menschen anneffiiteinge, die du nicht
bezahlt hast, wenn das Geld Eigentum Gottes war?

Warum erwartest du Dank? Warum erlaubst du diredid3ank?
Gib Gott die Ehre, verstecke dich, damit Gott dbff@nwird, weil er die Tat
vollbrachte.

Das Gefuhl fur Besitz fesselt und knebelt deinersiGEs lasst dich fuhlen, was
nicht die Wahrheit ist.
Flieh vor diesem Gefuhl!!

Das ist keine Selbstverleugnung, sondern Bekenmkmis\WWahrheit, und Gott
wird mit dir sein.
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18. Befreie dich von Selbstzwéangen

Befreie dich, mein lieber Bruder, davon, dass dthdelbst versklavst. Denn
wenn du mit dir selbst einig und innerlich frei thiraben aul3ere Umstande
keinen Einfluss auf dich, denn du hast die Befigpider Seele erreicht.

Denkst du, lieber Bruder, dass die Welt Gewalt iahen hat?

Denkst du, dass Ansto3igkeiten und deine Begieisache deines Falls sind?
Nein, du fehlst sehr, wenn du so denkst.

Vielleicht haben Welt und Begierden Einfluss. Daddr Hauptgrund deines
Fallens liegt in dir selbst in deinem Innersten.niWelu fur die Stinde nicht so
empfanglich warest, sie nicht liebtest, konntessigunicht willkommen heil3en.
Wenn das nicht ware, wirdest du nie fallen.

Josef lebte in Potiphars Haus in einem Klima voBénde. Die Stinde war um
Josef mit grol3er Macht. Aber er ist nicht gefall&ein Anreiz drang in sein
reines Herz. Er siegte nach aul3en, weil er im Emenbesiegbar war.

Sag nicht, du seist gefallen, weil die Welt volReize ist, sondern es ist richtig,
wenn du sagst, dass du die Reize liebst und flersganglich bist.

Zwei Menschen gingen Uber einen Hof; einer konném dFlaschen nicht

widerstehen, die dort ausgestellt waren. Er giragnkt und wurde betrunken. Der
andere Uberquerte den Hof, ohne Geflihl fir denddef den Wein, der da war.
Die Flaschen waren fur ihn kein Anreiz; sie nahrkemen Einfluss auf seine
Seele; sie reizten ihn nicht aus einem Grund: imege Innern lebte kein

Verlangen nach Wein. Frei von Liebe zum Wein wan déerz rein, aul3erer

Einfluss konnte es nicht besiegen.

Dein Sieg in deinem geistigen Leben beruht aufreimachtigen Faktor, der
Ergebnis deines inneren Kampfes zwischen deinebs&ahd deiner Seele ist.
Wenn du dein Selbst innerlich kreuzigen kannst,sgetu in die Welt mit
gesunden Augen, die in jedem Ding nur das GuteSoithne sehenFur die
Reinen ist alles rein; flr die Unreinen und Ungigeh aber ist nichts rein,
sogar ihr Denken und ihr Gewissen sind unrein“ {Tit5).

Einige Menschen halten sich abseits von aul3eretoBes: das ist gut und muss
so sein, weil Gott uns verboten hat, im Kreis dedt&r zu sitzen und den Weg
der Suinde zu gehen.

Doch der Fehler dieser Leute ist, dass sie zwaddigeren Anlasse genugend
meiden, jedoch das lauernde Tier in ihrem Herzesela, das Tier mit seinen
Begierden nach der Welt und ihren Dingen. Vielleitlatten diese Leute

manchmal Erfolg.
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Doch schnell fallen sie unter dem Druck der Versighund dann, wenn Reize
groRen Einfluss in ihrem Leben gewinnen. Diese édigben die Sinde, auch
wenn sie sie nicht begehen. Der Mensch, der die&iliabt, fallt in Stnde -
irgendwann, so weit er auch davonlauft.

Die Menschen weichen dem Bosen aus und glaubes, diase Anstrengung

Opfer vor Gott ist. Sie sind genauso wie die Sun8ex halten das Bése immer
noch fur schon. Die Sunde bleibt stf3 und erwins&ibtsehen immer noch auf
den Baum, der kostlich zum Essen, eine AugenweteSie unterscheiden sich
von den anderen nur in einem: sie strecken die Haclit aus, um von ihm

abzupflicken. Sie haben nicht im Inneren gesiegl, @ott wohnt nicht in ihren

Herzen, deshalb gibt es auf der Welt etwas, wasnitfmreiz und Anstol3 ist. Es
gibt fur sie in der Welt die Stnde, die sie liebaiper sie fliehen vor ihr, weil sie
den Fall firchten.

Man kann sagen, sie folgen Gottes Geboten, obwehlWeader Gott, noch seine
Gebote lieben!

Wenn diese Menschen weiter kampfen, werden sideidbt das Heil auf

schwerem Weg erreichen. Vielleicht bestehen sibtnm Kampf, und es wird

ein tiefer Fall, weil ihr Haus nicht auf Fels gegdét war.

Die richtige Einstellung ist die, dass die Seelé&diewerden muss von der
Sklaverei der Stinde und der Liebe zu ihr. Der Mensttd frei vom Einfluss

des BdOsen auf sich. Anreiz ist in seiner Sicht nAstold wie fur andere, er ist
iIm Gegenteil unvereinbar mit seinem eigenen heailig&/esen. Deshalb
antwortet er nicht, er stof3t den Reiz ohne Mihewagd, er den Kampf hinter
sich gelassen hat und weiterfuhren wird zur Vautigf der Erkenntnis Gottes.
Aber der Menschen kann - wie wir oben sagten -etiedustand nicht erreichen,
wenn er nicht zuvor von innen gereinigt ist undiggishat im Kampf seiner
Wiinsche gegen seinen Geist.

Es ist Aufgabe des Menschen, zu der Erkenntnisetangen, dass die Sinde
gallebitter und furchtbar ist und Gott Sil3e undzEcken. In diesem inneren
Krieg zUchtigt und unterwirft der Mensch seinenld@i. Kor 9, 27).

Er kreuzigt sich selbst in seinen Winschen und &dgin. Er soll die Sinde
nicht in seinem Herzen anfesseln und schreiendassan erweicht sie ihn mit
ihrem Schreien und Bitten, sondern soll auf sieesehie Gott, dann findet er
sie niedrig und gemein; sie stof3t ihn ab. Dann eagtit dem Apostel;ich aber
bin durch das Gesetz dem Gesetz gestorben, ddnfiincott lebe. Ich bin mit
Christus gekreuzigt worden* (Gal 2, 19- 20).
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Siehst du nicht, was Christus sagbenn wer sein Leben retten will, wird es
verlieren; wer aber sein Leben um meinetwillen unddes Evangeliums willen
verliert, wird es retten“ (Mk 8, 35).

Doch das alles kann ohne Gottes besondere Hilfbt niollendet werden.
Deshalb muss dieser Kampf mit sich selbst im RingérGott geschehen.

Kampfe, lieber Bruder, unter groRem Anrufen undesagt dem gerechten
Jakob:,Ich lasse dich nicht los, wenn du mich nicht sesghéGen 32, 27).

Sag zu ihm:,Entsiindige mich mit Ysop, dann werde ich rein; eas mich,
dann werde ich weil3er als Schnee” (Ps 51, 9).

Vertraue darauf. Wenn du aus diesem Krieg als $ibgankehrst, kann die
geballte Kraft des Bbsen dich nicht mehr besieg@ehst du nicht ein, lieber
Bruder, dass all dieses einer Zeit des Zurlckgemmges, der Einsamkeit
bedarf? Deshalb war schon immer Einsamkeit einemtbshe Sache fir Gottes
Kinder.

Dort konnten sie mit ihrer Seele und ihrem Schopfasammensein und
zurtickkehren mit neuen Waffen, die ihnen in ihrezrstggen Leben helfen, die
sie dazu bringen, in die Tiefe zugehen... Betrac®i® Leben genau und in
Klarheit! Vielleicht ist es Ursache deines Falleti@ss du Einsamkeit brauchst!

Ein Mensch, der die Einsamkeit nicht gekostet kRatin sich selbst nicht in
voller Klarheit erkennen. Oft reil3t der Strom ihit omd er weil3 nicht, wohin er
treibt.

Er denkt mit den anderen, lauft ihnen hinterhergelst bergab mit ihm, bis er
fuhlt, dass er fallt und weiter fallt, und dannstch zurtckfindet.

Doch du bist nicht so wie jener Mensch. Schaffe fdste heilige Zeiten, in
denen du den Ablauf deines Lebens bilanzierst. Demmmerst du dich der
idealen Grundsatze, von denen du schon lange iumgrzearst. Du blickst
zurtick auf das Leben der Kinder Gottes, die gesiagen; du néhrst dich mit
Gottes Wort, dem, was die Vater sagten, und decl@ase ihres Lebens.
Versenke dich in Gott mit Eifer in deinen tiefstéefen. Und du nimmst dein
tagliches Brot, ohne das du nicht leben kannst.

Gott sei mit dir und starke dich, er schenke dinesédeiligkeit und vergebe uns
unsere Sunden.
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19. Arme Menschen

,Glaubst du, dass ich allein Rechnung lege Ubermaesiinden? Nein, du hast
Teil daran... Denn wenn die Kirche fir mich sordtéite ich diesen Zustand
nicht erreicht".

Das sagte er zu mir, wahrend er eine Zigarette htauaund er fuhr fort:
»Vielleicht wundern Sie sich Uber meinen Zustand®.

Ich betrachtete mir seine hellen, langen, glanzend®hl gekAmmten Haare,
seine tief liegenden Augen, seine gelben Zahne seide vor sichtbarer
Nervositéat zitternden Finger.

Er war offensichtlich einem Zusammenbruch naheflbiite Mitleid mit ihm.

Er war ja auch ein durch Christi Blut Erloster. Beich antworten konnte, sagte
er bitter: ,lch war nicht immer so, wie Sie wisselch hatte einen festen Willen
und ein ruhiges Wesen. Ich ging regelmallig zurh@radvit der Zeit wurde ich
nachlassig; ich wurde lau, Schritt fur Schritt, lwk auch aufhérte, zum Gebet
zu gehen. Die Kirche vermisste mich nicht und helhthrnach mir gesucht, um
mich zurickzuholen. Meine Abwesenheit wurde langeit; ihr nahm meine
Lauheit zu. Meine festen Vorsatze wurden schwad,verlor meine Grund-
satze; niemand besuchte mich mehr; ich fiel tiafet tiefer, bis der Teufel mich
entdeckte. Als er kam, fand er mein Herz leer ueckib ihn willkommen zu
heilRen, und meine Position war sehr schwach, deiee Bibel, kein Gebet,
keine geistige Fihrung an meiner Seite fand.

So wurde ich ein leichtes Opfer und begann mein&g W der Finsternis ...
Und die Menschen liebten die Finsternis mehr assldient (Joh 3, 19).

Er schuttelte seinen Kopf und sagte: ,Jetzt kactfievier Schachteln Zigaretten
am Tag..."

Ich zeigte Erstaunen, Bedauern; er fuhr fort: ¢&he dreimal in der Woche ins
Kino, lese schlechte Bucher, hore verdorbenen Lkiadel habe schlechte
Freunde. Am Anfang versuchte ich der Sinde zu widhen, doch schaffte ich
es wegen meines schwachen Willens nicht. Doch yatitrstehe ich Gberhaupt
nicht mehr*

Lachend flugte er hinzu: ,Ich flrchte, die Stnde exgeht mir, kann es aber
nicht, weil sie zu schwach ist*.

Ich flhlte Traurigkeit, wahrend er sprach.

Er sah mich mit einem schrecklichen Blick an ungtesa,Glauben Sie, dass ich
allein Rechenschaft Gilber meine Stinden geben muss?
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Nein, Sie werden teilhaben an dieser Rechensathetfty wenn die Kirche sich
um mich gekiimmert hatte, wére es nicht so weitnmitgekommen®.

Mein lieber Leser, es ist nicht notwendig, die Gedate dieses jungen Mannes
zu vollenden, denn es gibt viele Geschichten weseli

Doch muss ich sagen, dass ich an diesem Abendgr@ach Hause ging, traurig
seinetwegen und meinetwegen auch. Ich fragte muestleaft, wie viele Leute
gleich jenem es wohl geben mag, deren Zustand Eigjebeiner mangelnden
Flrsorge war. Ich erinnerte mich all jener, dielaige Zeit nicht besucht hatte.

Furcht erflllte mich, ich war bekiimmert und daclmein Dienst fir Gott sei

vielleicht ohne Erfolg und ich nur ein Hindernig fiiesen Dienst. Die Worte
des jungen Mannes hallten in meinen Ohren: ,Du Aastil an der Rechnung®.

Ich dachte an das, was der heilige Jakobus sagjtent so viele von euch sollen
Lehrer werden, meine Bruder. Ihr wisst, dass wirGericht strenger beurteilt
werden. Denn wir alle verfehlen uns in vielen Ding&Ver sich in seinen

Worten nicht verfehlt, ist ein vollkommener Manndukann auch seinen Korper
vOllig im Zaum halten” (Jak 3, 1-2).

Da ich lange Zeit verstort war, entschloss ich maas dem Dienst zu scheiden
und weinte bitterlich vor Gott, als mein Gesucheabgnt wurde. Es wurde mir

bewusst, ich bin ein armer Mensch. Arm, weil iclmamm, ein Diener zu sein

und nicht wie der Prophet Jeremias spraélsh, mein Gott und Herr, ich kann

doch nicht reden, ich bin ja noch so jung“ (Je6)L]ch bin armselig, wenn ich

denke, meine sonntagliche Belehrung ist Unterridety ich geben kann, und
danach gehe ich ruhig nach Hause.

Meine Bruder und Leser, betet fir mich und alle reefder Sonntagsschulen,
weil sie arm sind und wie ich Hilfe brauchen. lcbklage und empfinde die

Verantwortlichkeit fur eine kleine Gruppe - was akann ich Gber meine Vater,

die Priester, sagen? Sind sie nicht noch armendasaich? Was kann der Hirte
tun, der fur mehr als finf - oder sechstausend btesrs verantwortlich ist?

Was kann er antworten, wenn Gott ich fragieg Rechenschaft ab tUber deine
Verwaltung” (Lk 16, 2)

Am Anfang halfen die Diakone den Priestern beinhBenst und lebten wie
diese, abhangig vom Geld der Kirche. Jetzt abeeitatbder Priester allein;
deshalb betet fur ihn, damit Gott ihm seine Pfkcherflllen hilft. Was machte
dich, mein Vater, zum Priester? Siehst du die Bestingen und
Verantwortlichkeiten des Priestertums?

Weil3t du, mein Vater, dass du fur deine ganze Heedantwortlich bist, Alte,
Junge, Manner und Frauen?
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Du bist nicht nur verantwortlich fir jene, die Zirche kommen, sondern auch
fur jene, die in Nachtclubs gehen und verderbenjdden wilden Jungen auf
den Weg, fir jeden Trinker in einem Hof, fur jed&neit in einer Familie.

Mein Vater, wenn du nicht weil3t, dass du sehr amst) st es besser fur dich,
wenn du von nun an in deinen Schlafraum gehst widst Uberlass die ganze
Angelegenheit Gott! Sag ihm, dass du schwach Inidtdeine Last sehr schwer
Ist. Sei wachsam, verbringe die Nacht mit Wacheott &nnte sonst kommen
und dich schlafend finden.

Wenn wir so von unserem Vater, dem Priester, sprectvas sollen wir dann
Uber unsere Vater, die Bischofe sagen, die Goth nagefahr 200 000 treuen
Priestern und Laien fragen wird?

Seht ihr, Brider, dass sie arm daran sind?

Betet deshalb viel fur sie, damit Gott ihnen beerhArbeit hilft. Und du, mein
Vater und Bischof, was hat dich zum Bischofsamtrgelit? Liebst du dein Amt
oder die Verantwortung?

Liebst du die hohe Stellung, die Macht und die AlergEure Eminenz“ oder die
Mitgliedschatft in der Heiligen Synode?

Oder rettest du gerne die Seelen anderer?

Herr Bischof, wie verhéalt es sich mit deinen Vevamtlichkeiten?

Vergleiche den Zustand deiner Diozese zur Zeitatdiiinsetzung und jetzt.

Hat sie sich fortentwickelt oder ist sie, was sghbr war?

Es ist besser, wenn du in deine Zelle gehst unerldh weinst!

Du solltest dich erinnern, dass die heiligen Monebedieser Stellung flohen,
weil die damit verbundene Verantwortung schrecklgth Und wenn einer mit
Gewalt gegen seinen Wunsch zum Bischofsamt gewaindle, weinte er und
rief Gott an: ,Herr, du weil3t, dass ich ins Klostiang, um selbst gerettet werde.
Und wenn ich jetzt zur Welt zuriickkehre und meieel8& noch nicht gerettet ist
und von mir verlangt wird, dass ich zur Errettumglerer arbeite - ich kann es
nicht, Herr handle du... Und Gott handelt.

Was ist Uber unsere Vater, die Patriarchen, zunsagm denen Gott Millionen
Glaubige in Agypten und mehr als diese in Athiopi&udan und den finf
westlichen Staaten, Uber die wir in der Liturgiedn) fordern wird?

Was halten wir von ihnen und ihrer grof3en Veranthobikeit?

Sind sie nicht auch arm?

Bete, mein Bruder, fir jeden Patriarchen, damise2ne Pflichten erftllen und
Gott Rechenschaft geben kann, wenn nach ihm untd dan Seelen seiner
Bischofe, Priester, Diakone, Monche und Laien ggfravird, nach der

Bewahrung der Kirchengesetze und der Verbreitumgdnodoxie in der Welt.
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Du, der du eines Tages fur den Stuhl des Patriaralisgewahlt wirst: Laufe
um dein Leben!

Wenn Gott dich beruft, dann denke an deine Veramtwig, geh in deine
Eremitenkammer und weine bitterlich vor Gott.

Meine Brider und Leser, seht nicht die Diener Gotiger jene, die irgendeine
Verantwortung tragen, wie Zuschauer an, die lolvemn sie es brav machen
und tadeln, wenn sie es schlecht machen. Betehelel flr sie, damit sie ihre
Arbeit gut machen.

Mein lieber Diener, du beachte die Verantwortung wrcht die Stellung und

wenn du dich mide werden fuhlstyirf deine Sorge auf den Herrn, er halt dich
aufrecht! Er lasst den Gerechten niemals wankesn5@723).

Schliel? die Tur und strebe
im Dunkel der Nacht nach Jesus

Erfllle die Nacht mit Gebet,
mit Kampf und Tranen!
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20. Es geschah in jener Nacht

.Ihr ganzes Leben haben sie Gott geweiht. jede Minares Lebens galt dem
Dienst. Sie bevorzugten den geistigen Dienst van Wéerk ihrer Hande, und
andere weltliche Arbeit war zweitrangige Arbeit"

In jener Nacht sal3 ich allein in meinem eigenennRawf meinem Stuhl und
betrachtete nichts. Eine falsches lacheln kam aihenLippen, vielleicht, weil
ich Uber mich nicht als Diener nachsann. Da gesdtalas Seltsames. War
mein Kopf schwer geworden? War ich eingeschlafers®e®/ meine Gedanken
zu Traumen geworden? Oder hatte Gott mir eine @#amg gegeben? Ich
weild es nicht. Aber eins weil3 ich: Ich habe einkaBdeuchtender Engel vor
mir gesehen, die mich auf ihren Schwingen trugeh huwch hinauf stiegen. Ich
sah auf die Erde nieder, die sich nach und nackirem kleinen, hellen Fleck
Im Universum veranderte. Ich horchte auf den Laen\Welt, wie er geringer
wurde und in Stille wechselte. Ich betrachtete mizhwurde mein Leib leichter
und leichter bis ich fuhlte, dass ich Geist ohnélwear. Ich schaute um mich
voller Staunen. An meiner Seite sah ich viele @eigtie mich schweben im
endlosen Raum und viele tausend und zehntauseneél.EDg waren die
Cherubim mit sechs Fligeln und die Seraphim, diEevdugen sind. Ich horte,
wie die Stimmen aller sich zu einem Klang in wuvaddler Musik erhoben und
sangen: ,Heilig, heilig, heilig®. Ich begriff nichtnd sang doch mit ihnen:
.Heilig sei Gott der Vater ... Heilig sei sein eefgprener Sohn... Heilig sei der
Heilige Geist".

Dann hielt ich inne, um einem anderen heiligerseeiKlang zu lauschen, den
niemand zuvor gehdrt hat. Voller Sehen sucht sehalt zur Quelle dieser
Klange. In der Ferne sah ich eine wunderbar lendeteStadt im Konigreich

Gottes, erfullt von Gesangen und Hymnen.

Mein Herz empfand Freude und meine Seele zittesteSehnsucht, als es die
Hymnen horte. In der Stadt sah ich Schatten, schéalse Engel. Da waren
Moses, Elias und alle Propheten, der heilige Antender heilige Athanasius
und alle Heiligen. ich sah meine Vater, Bischofal WRriester. Da war mein
Beichtvater, einige meiner Kameraden, die Sonntagglehrer waren da. Ich
konnte nicht mehr betrachten und stirmte in Ridptdieser leuchtenden Stadt.
Aber - erstaunlich!! - ich kam nicht voran, weihaiesiger, respektheischender
Engel mich anhielt und sagte: ,Bleib wo du bist. Mo willst du?“ Ich
antwortete: ,Zu jener grof3en Stadt, Herr Engeldeén meine Mitbriider, meine
Kollegen und heiligen Vater sind“. Der Engel salcimerstaunt an und sagte:
,Das ist die Stadt der Diener. Bist du ein Diene&?s ich mit ja antwortete,
sagte er: ,Falsch, mein Freund, dein Name steht mader Liste der Diener*.
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Im Schock schrie ich den Engel an, der die Stadiabbte: ,Wie? Vielleicht,
Herr Engel, kennen Sie mich nicht. Fragen Sie in 8enntagsschulen, den
Jugendgruppen, den Kirchen und den sozialen Veuaigien nach mir. Fragen
Sie auch meine Kollegen, die Lehrer in den Sonstdgden, nach mir.

Der Engel antwortete klar und deutlich: ,Ich un& &ennen dich sehr gut,
dennoch, du bist kein Diener. Das ist Gottes Utteil

Ich ertrug diese Worte nicht, fiel nieder und weirtitterlich. Da kam ein
anderer Engel, wischte meine Tranen ab und sagfe dau, mein Bruder, bist
an dem Ort, wo Kummer und Seufzen entfliehen. Waalso bist du traurig?
Komm, wir wollen dartber reden. Als wir allein saRsagt er: ,Alle, die du in
der Stadt der Dienenden siehst, hatten ihr Lebez Gott geweiht. Jede ihrer
Minuten widmeten sie dem Dienst. War nicht das Ibedbes heiligen Paulus und
aller tbrigen Apostel so, das Leben von Moses,ddgisPropheten, das Leben
der Bischofe, Priester und Diakone und auch dasheler heiligen? Doch du,
mein Freund, weihtest dich nicht Gott, du hast \@&it gedient. Dein ganzer
geistlicher Dienst bestand in eine Stunde wochemtlidie du in der
Sonntagsschule verbrachtest. Manchmal hat dichedandere Beschaftigung
Gott nur eine Stunde geben lassen! Und da willstndben den Aposteln,
Propheten und Priestern in der Stadt der Dienersizen, flr diese zwei
Stunden?

Ich sal3, wahrend er sprach, mit schamroten Gedehtloch unterdrtickte ich
meine Beschamung und fragte den Engel: ,Aber itte sloch in der Stadt der
Dienenden einige meiner Kollegen, Sonntagsschdiegleich mir, die Gott

genauso dienten wie ich”.

Der Engel erwiderte: ,Nein, eben nicht wie du. sla,dienten eine Stunde oder
mehr in den Sonntagsschulen, aber sie verbracheemahze Woche damit,
diese eine Unterrichtsstunde zu planen, die Lekemind interessante Wege zu
finden, und fur all dieses zu beten.

Sie untersuchten die Lebensumstande ihrer Schiiteiiberlegten, wie sie diese
fur jeden einzelnewerbessern konnten, und zusatzlich beschaftigeenish mit
Besuchen und Ausprobieren neuer nutzlicher Methodan die geringe Zeit
ihrer Schiler wahrend der Woche zu nutzen. Undhsiben viele andere
verborgene Dienste verrichtet, die du nicht kendatl so war geistlicher Dienst
ihre Hauptaufgabe, alles andere war zweitrangig.

Ich meine damit nicht, dass sie ihre weltlichenidAfen und Aufgaben
vernachlassigt hatten, denn die erfillten sie gktle und mit Erfolg. lhre
Aufgabe in der Welt war also auch nicht ohne Diebgich Gott sah sie als
seine Geweihten an,

62



Befreiung der Seele Papst Schenouda lll.

Ich staunte Uber diese Worte und fragte: ,Wie kighrndenn Diener Gottes sein,
wenn ich eifrig bin in meinen weltlichen Aufgaben?*

Der Engel antwortete: ,Vielleicht, hast du, meinuBer, die Grundlage des
Dienstes vergessen. Du musst Gott jederzeit undallilskenen, in der Kirche,
auf der Stral3e, zu Hause, an der Arbeitsstelleaillsa, wo du bist. Du sollst
nie unterscheiden zwischen dem Dienst und deineeifrWir haben hier in der
Stadt der Diener Lehrer, die fahig waren, alle ibhgistlichen Schuler zur
Sonntagsschule heranzuziehen, die ihre Lebensudesti@ssern und auf Dauer
fur sie sorgen konnten. Wir haben hier Arzte, deeMedizin nicht als Geschéft
betrachteten, sondern in erster Linie als Sorgandié Gesundheit ihrer
Patienten, ob arm, ob reich. Meist behandeltensgefrei und schenkten
Medikamente. Manchmal errichteten sie Krankenhausssr Kliniken flr
kostenlose Behandlung.

Es gibt hier in der Stadt der Diener Beamte, dle dire Kollegen zur der
Kirche, zur Beichte und zum Empfang der Eucharidtiachten. Es gibt
Ingenieure, Anwalte, Kuinstler, Handler und Arbeitie alle Dienende in ihrem
Beruf waren.

Warst du wie sie ?¢

Ich schamte mich meiner und konnte nicht antworEnn sagte der Engel mit
schmerzendem Tadel: ,Das betraf dein Dienen baedehrbeit. Doch was gilt
fur deinen Dienst in deiner Familie? Josua, deridu in der Stadt der Diener
siehst, sagte ... Doch ich und mein Haus wollen ¢hamrn dienen! Doch du
sorgtest dich nicht um dein Haus - im Gegentell -hdttest dauernd Streit mit
den Mitgliedern deiner Familie. Du hattest keinefolg, Vorbild zu sein, damit
sie dir folgen konnten.

Was qilt fir deine Freunde, deine Kollegen und Nach und Bekannten? Du
hast sie nur Weihnachten und Ostern besucht, obee @hristi Geburt und
Auferstehung, tber die Wiedergeburt, die Erlésuog gter Stinde zu sprechen.
Doch am Weltlichen hast du dich mit ihnen gefrelu hattest viele
Gelegenheiten, ihnen zu dienen, doch du nutzteshisht. Und da betrachtest
du dich als Diener?*

Und zum dritten Mal senkte ich beschamt mein Haupt suchte trotz allem
eine Antwort: ,Doch du, Herr Engel, weil3t, dass sdhwache Gaben habe und
nicht alle Anspriche erfillen kann*.

Der Engel war erstaunt, als hore er diese Meinumg ersten Mal, und so sagte
er streng: ,Gaben? Wer sagte, du kbnntest nicimediewenn du unbegabt bist?
Das ist, mein Bruder, das, was man stille Predeginb Keiner fordert dich auf,
Prediger zu sein, doch ein Predigender kannstidu.se
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Und wenn die Menschen dir ins Gesicht sehen, konsen Demut,
Aufrichtigkeit und Einfachheit erkennen, und wemndeine Rede héren, lernen
sie Reinheit, Aufrichtigkeit und Treue. Wenn sid dir zu tun haben, sehen sie
bei dir Treue, Vergebung Opferbereitschaft und &igum Nachsten. Dann
lieben sie dich, ahmen dich nach und werden guteskteen. Das geschieht
alles ohne deine Predigt und ohne auf der Kanzstetuen. Du kannst auch fur
sie beten. Das kann besser flr sie sein als Ptedigt

Ich schamte mich ein viertes Mal, sank zusammen amdortete nicht. Der
Engel fuhr fort: ,Du sollst eine stumme Predigtrsewveil du dich von jedem
Anstol3 fern haltst. Du sollst auch nichts Unsclgédi tun, was andere als
Anstol3 sehen kdonnten und sie verfihrt. Dann bistsdhuldlos” vor Gott und
den Menschen, wie die Bibel sagt. Stelle als Dialiedie Worte des Heiligen
Paulus vor Augen;Alles ist erlaubt» - aber nicht alles nutzt. «Allest erlaubt»

- aber nicht alles baut auf* (1.Kor 10, 23).

Ich betrachtete mein Leben und fand, dass ich andér Sinde verleitet hatte,
wenn auch ohne Absicht. Der Engel unterbrach dederfraneiner Gedanken
und sagte mit Milde: ,Das war nicht alles. Ich battehr Mitleid mit dir, mein

menschlicher Freund, wahrend du auf der Welt wabssonders in den
Augenblicken, in denen du Schmerzen littest vorb&etchtfertigung. Du

dachtest beim Betrachten deines Dienstes, du egistorbild eines Dieners,
wahrend du doch noch nicht zu den Dienern zahlMigtleicht hast du viele

andere Fehler gemacht. So war dein Dienst nur Rewuti

Dein Gang zur Sonntagsschule war nur wochentlichevdBnheit. Aus
Gewohnheit hast du mit den Kindern gebetet und lgez&er anwesend war
und wer nicht. Du gabst den anwesenden Kindern H3elogen und
vernachlassigtest die abwesenden, als ob du fimight verantwortlich warst.
Deshalb war dein Dienst leer von Geist und Liebe.kDnntest nicht tief in die
Herzen der Kinder eindringen, weil deine Worte w®ih Verhalten nicht aus
der Tiefe deines Herzens kamen. Die Hymnen, didetidiest, waren nicht
erfullt vom Geist der Freude. Dein Gebet kam nailt Meditation, Flehen und
Demut der Seele. Deine Anordnungen waren nichtdemlLiebe aus der Seele
kontrolliert. Deine Anordnungen flr die Kinder warehne geistige Liebe. Und
deshalb war dein Dienen ohne Wirkung.

Auch deine Predigten in der Kirche, wenn du aufeBitdes Priesters sprachst,
hieltest du nur deshalb, weil du versprochen hatses zu halten. Dann hattest
du auch mehr die Absicht, das Thema zu erklaren dad Menschen
interessante Bilder anzubieten, als ihre Seelaetten. Deine Stimme war trotz
Klarheit und Starke kalt und ohne Leben. Im Inrerdteutest du dich Uber das
Lob, das sie deiner Predigt zollten, und es wargtiich, ob du ihr Leben
erneuert hattest oder nicht.
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Mein Freund, siehst du nun, dass du weder Gott mechMenschen, sondern
nur dir selbst gedient hast?

Vielleicht ist das auch ein Zeichen daflir, dass gkrn in den grofien,
menschenreichen und beriihmten Kirchen dientestt maden kleinen, weniger
bekannten.

Deinem Dienen fehlte es an zwei wichtigen Dingeiebe zum Dienen und zu
jenen, denen du dientest.

Was die Liebe angeht, so findest du sie, wenn distChVorte liest: Selig sind
die, die hungern und dirsten nach Gerechtigkeit.

Warst du hungrig und durstig nach Rettung der $@eldast du die ganze
Woche schon von der Stunde getraumt, die du mit Kerdern deiner
Sonntagsschule verbringen wirdest? Warst du trawegn eins fehlte, hattest
du Angst um es, bis du es trafst und ihm die Lekédklaren konntest? Und was
das andere betrifft, die Liebe zu denen, denenielist Hast du sie geliebt bis
zum Ende, wie Christus seine Junger liebte?

Warst du freundlich zu ihnen? Und hast du sie neinem Mitgefihl
uberschwemmt? Haben deine Schiler dich geliebt? @etbrachtest du deine
Zeit damit, sie zu beschimpfen und zu bestrafendass sie keine Preise
bekamen? Wer sagte dir, dass dieser Weg bei deaanf@king von Kindern der
richtige ist?

Mein Freund Mensch, Liebe ist das Fundament desdde

Wenn du deine Schduler nicht liebst, kannst du ihmeht dienen, und wenn sie
dich nicht lieben, dann ist es unmaoglich, dasshaemn nttzen konntest!*

Ich schamte mich sehr, als mir mein wahres Ich\kiade.

Wahrenddessen sah mich der Engel freundlich uheévi@l an und sagte: ,Ich
mdochte dir eine bedeutende Tatsache mitteilensEdieé, dass du eine lange
Zeit der Vorbereitung und Erfillung verbringen s8t, ehe du deinen Dienst
antrittst. Du hast frih angefangen und hattest keanisreichende geistige
Erfahrung. Deshalb machtest du viele Fehler*.

Ich sah ihn fragend an, weil es mir hart schierlérezu machen, wahrend ich
gefordert war, Fehler der anderen zu korrigieresr. Bngel antwortete meinem
Blick und sprach: ,Du hast einen Schiler aus deas&& geschickt, weil er
ungehorsam war und sich nicht einfligte. Dieses fegsen verursachte
weiteren Ungehorsam und brachte ihn auf die Stuafter schlimme Freunde.
Dann wurde er schlimmer als er vorher war; deinestéllung hat ihm sehr
geschadet, FUihrung und Flrsorge hat er ganz besonelenisst. Du musst das
verantworten, weil er deinem Dienst unterstand®.

Ich sagte: ,Herr Engel, er hatte meine Lektion gestind war ein schlechtes
Beispiel fur andere”.
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Da sprach der Engel bitter: ,Du hast ihm aus diese@mnd entlassen? Du
Armseliger!. Hat Christus dich gesandt, nach dere@#en zu sehen oder nach
den Siundern? Deine heiligen Schiler, derentwegeine d&eele voller
Selbstgerechtigkeit war, haben ihre Heiligkeit @attes Wirken in ihnen. Und
du hattest fur den schlimmen Jungen zu sorgen, @@ dich berufen hat, fur
diese Art Kinder Sorge zu tragen!

Wenn du alle deine Anstrengungen unternommen hattes nur diesen einen
Jungen zu retten, und hattest keine andere Aufgaldesben gehabt als diese
Arbeit, wéare das ausreichend gewesen flur den Einzdie Stadt der Diener...
Du solltest den Wert der Seele schatzen und vidilgeger sein. Der Diener in
der Sonntagsschule, dessen Vorbereitung ohne dmden Tugenden ist, ist
nicht wirdig, ein Diener zu sein®.

Bittend sagte ich zum Engel: ,Was sollte ich deiMainung nach fur diesen
Jungen tun?*

Er antwortete: ,Du musst ihm so dienen, wie du aankst und seine Seele
erforschen, um seine Probleme unter seinen Umstdnaldosen, und viel fir

ihn beten. Wenn du keinen Erfolg hast, schick ilaftweg, sondern gib ihn in

eine andere Klasse. Vielleicht hat dein Kollegeokyfmit dem, was du

vergeblich versuchtest. Wenn diese LOsung das &robicht beseitigt, kannst
du eine oder mehrere Schulklassen fiir diese scigeredungen einrichten, in
denen man ihnen besondere Behandlung nach ihrerhal@answeisen

angedeihen lasst. Du musst sie oOfter als andergedubesuchen, sie fester in
dein Herz einschlieBen, ohne jemals einen wegzecisehi Sie sind nicht

schlechter als Zachaus oder die Samariterin oderStadt Ninive in ihrem

ersten Zustand. Ein Diener Gottes darf Uberhaughtt vierzweifeln, solange er
demuitig betet und ein liebendes Herz hat".

Ich bereute mein Verhalten, Doch fuhr der Engel. fgda gab es noch einen

anderen Jungen, der zwei Wochen lang nicht in deiasse kam, und zwei

Wochen lang hast du ihn nicht vermisst.

Alles, was du als offizieller Sonntagsschullehretag hast, war, ihn in die Liste
der abwesenden Jungen einzutragen. Der Junge hasgsnutzt, dass du nicht
nach ihn gesucht hat und blieb weiterhin fern. Windhast sein Fernbleiben
genutzt, um seinen Namen aus deiner Liste zu banfc

Der Engel sah mich streng an: ,Warum hast du ikchtnrermisst?*

Ich wurde schwach vor seinem strengen Blick, deienaStimme und blieb still
vor Angst
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Er wiederholte seine Frage schéarfer. In meinem Keaf Sturm. Ich konnte
nicht antworten. Der Engel zitterte vor Erregungl sagte: ,Nun, seine geistige
Lage ist besorgniserregend, und wenn es so westdrrgit ihm, wird er...“ Der
Engel konnte eine Weile nicht weiter sprechen, dsagte er: ,Ich und viele
andere Engel beten fur ihn, damit Gott ihn rettethnd wenn Gott unsere
Gebete erhort und ihm einen treuen Diener senddtyenn der Junge gerettet
wird, ist deine Verantwortung nicht aufgehoben...”

Seine Stimme war so leise und voller Schmerz, dasssie kaum ertragen
konnte. Vor meinen Augen kreiste, was ich sah, m&@mne schwanden. Als
ich wieder erwachte, sah der Engel mich mitleidig &ein Blick half mir zu
sprechen: ,Vergeben sie mir, Herr Engel, in meikasse sind dreil3ig Jungen,
ich konnte nicht allen gerecht werden”

Er antwortete: ,Du hast den Test nicht bestandenbidt der Versuchung der
Zahl erlegen... Gott misst den Dienst nicht nachZshl der Schuler, sondern
nach der Zahl der Bekehrten und Reuigen... Ich wes3war fur dich schwer,
fur drei3ig Kinder zu sorgen mit Besuchen, Obhiitsbrge und Lehren. War es
doch schon schwer fur dich, nur ihre Namen zu behbDeshalb konntest du
nicht mit Christus sprechenivleine Schafe horen auf meine Stimme; ich kenne
sie und sie folgen mir“ (Joh 10, 27).

Warum warst du nicht wenigstens z. B. mit zehn dargufrieden?

Ich zog es vor zu schweigen, weil ich keine Antwartd.
Der Engel sagte mitleidig: ,Kennst du den wichtegsGrund fur dein Versagen,
den wir noch nicht erwahnten? Du hast dich auf delbst verlassen!

Du hast vergessen, fur deinen Dienst zu fastenzundeten. Deine Kollegen,
die Sonntagsschullehrer in der Stadt der Diendetias und beteten besonders
fur ihre Klassen! Taglich erinnerten sie sich voottGan jeden einzelnen in
ihnen, indem sie flr jeden eine besondere Bitt&aih richteten. Sie baten auch
ihre Vater, die Priester, besondere Messen fledlaagen zu lesen. Hast du das
auch getan?

Alle dies zum geistigen Dienen. Was gibt es Ub@natemateriellen Dienst zu
sagen?

Dachtest du, er sei zweitrangig? Wusstest du niid#s der reiche Mann, der zu
Lazarus Zeit lebte, zur Holle fuhr, weil er mit deammen Lazarus kein Mitleid
hatte?

Hortest du nicht Christus sagen zu jenem zu seim@ten: Denn ich war
hungrig, und ihr habt mich nicht gespeist, unduelr durstig, und ihr habt mich
nicht getrankt, ich war fremd, und ihr habt miclehtiaufgenommen, ich war
nackt, und ihr habt mich nicht bekleidet, ich war Gefangnis, und ihr habt
mich nicht besucht@it 25, 41-43).
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Was hast du getan?
Hast du weiterhin Uberflissige Dinge gekauft, walrdeine Brider unter dem
Mangel am Notigsten litten?

Ich konnte es nicht mehr ertragen und rief untenn®azen: ,Genug, Herr
Engel, jetzt verstehe ich, dass ich nicht verdienedie Stadt der Diener
einzugehen, weil ich mir nur etwas vorgemacht h&mh jetzt, wo ich alles
verstanden habe, bitte ich um eine neue Chancewaltshafter Diener zu
handeln®.

Der Engel sprach zu mir: ,Ich gab dir eine Changleer du hast sie nicht
genutzt... Deine Erdentage sind zu Ende...

Ich weinte, bettelte und flehte. Er sah mit Lielmel Mitleid auf mich herab und

verliel? mich, und ich rief immer weiter: ,Ich méeheine neue Chance - ich
mochte eine neue Chance”. .... Als er vor meinackBlerschwand fiel ich auf

die Knie und schrie: ,Ich will eine neue Chance" Unich kreiste alles; ich

fuhlte nichts mehr ..

Zeit verging. Ich lag wie im Koma. Endlich erwachef, 6ffnete die Augen,
und ich staunte. Mein Staunen wurde gréR3er. Ichusahmich und wollte es
nicht glauben.

Als ich mich genauer besah, sald ich immer nochnaille Raum auf meinem
Stuhl....

O, Barmherzigkeit Gottes! Ist es wahr, ich habes @irue Chance bekommen,
ein guter Diener zu sein!

Ich erhob mich und brachte Gott ein inniges Dankgelar.

Dann wollte ich meinen Brider von allem erzadhleamd sie auch wurdig
werden, in die Stadt der Diener einzuziehen.

Ich nahm einige weil3e Blatter und begann zu scéneib

,ES geschah in jener Nacht®
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21. ....werdet mich allein lassen!”

,Die Stunde kommt und sie ist schon da, in derviénsprengt werdet, jeder in
sein Haus, und mich werdet ihr allein lassen. Abkibin nicht allein, denn der
Vater ist bei mir* (Joh 16, 32).

21.1 Allein stehen

Dieser Liebe, Mitleidige, Gutherzige ,ging und @Giites”, ging von Ort zu Ort,
von Stadt zu Stadt, verkiindete gute Botschaft votteS neuem Konigreich
,und alle heilte, die in der Gewalt des Teufels ever(Apg 10, 38) Obwonhl er
selbst ein Leben voller Schmerzen hatte und aflaallein gelassen hatten, Liel3
er wegen seines grol3en Mitleids nie jemand allein!

Wir fanden ihn einsam in seinem Leiden und seinemi&rzen, allein in den
Verfolgungen und Unterdriickungen, denen er ausgesear. Niemand
verteidigte ihn, niemand stand ihm bei, delul allein trat die Kelter” (Jes 63,
3).

Auf dem Olberg betete eWater, wenn du willst, nimm diesen Kelch von mir!
Aber nicht mein, sondern dein Wille soll geschehgbk 22, 42). Seine
geliebten Junger hatten ihn verlassen und schliddeaimal bat er sie, eine
Stunde mit ihm zu wachen, doch als er kam, fargieeschlafendMk 14, 40).

Und als er ergriffen wurde, zerstreuten sich diegéii,Die Stunde kommt und

sie ist schon da, in der ihr versprengt werdeterjad sein Haus, und mich
werdet ihr allein lassen. Aber ich bin nicht alledenn der Vater ist bei mir®

(Joh 16, 32)wie er es vorhergesagt hatte. Als er vor Gestaind, verteidigte

ihn niemand, doch er hatte die schlimmen Sinddenkgt... Niemand trostete
ihn in seinem Leid. Dies ist eine Lehre, die dernrHens gibt, wenn die

Menschen uns verfolgen, wenn auch wir von unseiiageln verlassen werden,
und jeder von uns allein steht.

Nicht nur wahrend seines Leidens, wahrend des gahebens schon hatte
Christus zu den Juden dartber gesprochen, dassisi8lut empfangen sollten,
doch es war fir einige von ihnen zu schwer, dagezstehen. Deshalb sagt der
heilige Johannes;Daraufhin zogen sich viele Junger zurlck und waieshe
nicht mehr mit ihm umher. Da fragte Jesus die ZwdMollt auch ihr
weggehen?“ (Joh 6,66-67).

Einmal lud er einige Menschen zu sich eitber einer nach dem andern liel3

sich entschuldigen. Der erste liel3 ihm sagen: dbeleinen Acker gekauft und
muss jetzt gehen und ihn besichtigen. Bitte, enisiaie mich!
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Ein anderer sagte: Ich habe flinf Ochsengespanrafjelnd bin auf dem Weg,
sie mir genauer anzusehen. Bitte, entschuldige Inf\éader ein anderer sagte:
Ich habe geheiratet und kann deshalb nicht komr{idni14, 18-20).

Ich brauche Zeit, mein Bruder, wenn ich mit dir iiB#&ristus sprechen will, der
allein steht, und der kam in sein Eigentum, aber die Seinen nahmemibht
auf’ (Joh 1, 11)Dieses Licht, das in die Welt kam, doch die Mengclebten
die Dunkelheit mehr als das Liclifloh 3, 19).

Alles das geschah in alten Zeiten und geschieht heate. Wir sehen dasselbe
Bild. Christus wartet, wahrend die Welt mit ihrere&kden und Vergniigungen
beschéftigt ist; keiner denkt an Jesus. KeinertdoirgChristus, keine einziger.
Niemand sitzt bei ihm, wie Maria, die Schwester tlas, oder ,nahe dem
Herzen Jesu®, wie Johannes oder wascht ihm die Wialie sindige Frau,
Christus selbst fuhlt diese Einsamkeit und weil3ssdaie Mehrheit der
Menschen sich von ihm abwendet, mehr als das: el Bragt:,Wird jedoch
der Menschensohn, wenn er kommt, auf der Erde nG&wben vorfinden?*
(Lk 18, 8).

Lasst du Jesus immer noch allein? Gibt es etwas diea von ihm fernhalt??
Frage dich selbst!!!

21.2 Er war einsam in seinem Denken!

Weinige, die in Christus dachten und auch sie,idighm dachten, mit ihm
sprachen, ihm zuhoérten, auch sie hatten, ihre erg@enkweisen, die oft gegen
die des guten Lehrers standen.

Als der Herr nach Samaria ging, empfing ihn diedSteer Stinder nich®Als die
Junger Jakobus und Johannes das sahen, sagtétesiesollen wir befehlen,
dass Feuer vom Himmel fallt und sie vernichtet@adte er sich um und wies
sie zurecht und sagte: Ihr wisst nicht, was flir @&ist aus euch spricht. Der
Menschensohn ist nicht gekommen, um Menschen zuichgen, sondern um
sie zu retten” (Lk 9,54-55Diese beiden Junger dachten auf eine Art, die von
der ihres guten Lehrers abwich, der flihlte, dassenStadt viele Auserwéhlte
waren.

Die Junger hatten ihre feindliche Einstellung gedpen den Samaritern von den
Schriftgelehrten, Pharisaern und anderen. Abers@lwistand allein in seinem
Denken Uber sie. Er liebte sie, hatte Mitleid rhmen und wollte sie an sich
ziehen. Deshalb sprach er mit den Menschen Ubeguatem Samariter. Er ging
weite Wege auf seinen Fil3en, um die Samaritertnrand zur Stadt Samaria
zu sprechen. So stand Christus auch allein in seidenken tber die Heiden.
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Sie wurden von den Menschen verachtet; aber Chrisagt hat tber den

romischen Hauptmannich sage euch: Nicht einmal in Israel habe icheain

solchen Glauben gefunden® (Lk 7, 9ieselben Worte sagte er Uber die
Kanaaniterin (Mt 15: 28). Bei seiner Behandlung Menschen stand Christus
meist allein, die Welt war weit von ihm!!

Einst hatten sich die Juden um eine auf frischer értappte Ehebrecherin
gesammelt, um sie, wie es das Gesetz des Mosebl,befasteinigen. Alle
dachten dasselbe: Diese siindige Frau muss stddbeh. Jesus dachte anders.
Er stand auf und sagte: ,Lasst den unter euchpllee Sinde ist, den ersten
Stein auf sie werfen”. Als sie dies horten gingem siner nach dem anderen...,
und Jesus sprach zu ihAuch ich verurteile dich nicht. Geh und stndigenvo
jetzt an nicht mehr!“ (Joh 8, 11).

Christus stand mit seinem liebenden Herzen allgiahrend die grausame Welt
sich dber ihn wunderte, diese Welt, die am aulR&ahein mehr Interesse hat
als an anderen Dingen, wie wir an den Ereignissernie zwei Blinden und die
Kinder sehen.

Als Christus einst Jericho verliel3, traf er zweinBe ,Als Jesus weiterging,

folgten ihm zwei Blinde und schrien: Hab Erbarmahums, Sohn Davids!* (Mt

9, 27).In ihrer irdischen Denkweise glaubten die Menscldas konnte den

Herrn stéren, und sie geboten ihnen Stille. Dodugdemit dem guten Herzen
rief sie und heilte sie mit viel MitleiMt 9, 29-30) Er fuhlte sich nicht von den
Rufen und Bitten so wie die anderen belastigt.

Ahnliches wiederholte sich, als die Kinder ihn umgten und die Menschen
glaubten, er fuhlte sich belastigt; sie wiesenkdieer zuriick, doch Jesus sagte:
,Lasst die Kinder zu mir kommen; hindert sie nidatran! Denn Menschen wie
ihnen gehort das Himmelreich® (Mt 19, 14).

21.3 Er war allein in seinem Verstandnis vom Dienen

Wahrend die Juden glaubten, Jesus sei gekommelsraebs Konig zu sein und
sie von der romischen Unterdriickung zu befreierchtda der Herr an ein
geistiges Konigreich, in dem er die Herzen der Mbea besitzen konnte.
Deshalb sagte er bei vielen Gelegenheititein Konigtum ist nicht von dieser
Welt" (Joh 18, 36) Er verstand Dienen unter diesem Gesichtspunkistesin
Kreuz, das der Dienende in einem Land, nass vomw&ghund Tranen, tragt.
Doch seine Jinger verstanden diese Denkweise nicht.
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Einst versuchte Jesus seinen Jingern zu erklaass,at nach Jerusalem gehen
musse, um dort unter den Altesten, HohepriesterSeftiftgelehrten zu leiden,
getotet und begraben zu werden. Petrus nahm ihrSeite und begann ihn
zurechtzuweisen;Da nahm ihn Petrus beiseite und machte ihm Vorejuefr
sagte: Das soll Gott verhtiten, Herr! Das darf niohtdir geschehen! Jesus aber
wandte sich um und sagte zu Petrus: Weg mit ditarSageh mir aus den
Augen! Du willst mich zu Fall bringen; denn du hagtht das im Sinn, was Gott
will, sondern was die Menschen wollen* (Mt 16, 22).2

Wie hatte er denn die Welt retten kdnnen, wenneen Rat des armen Petrus
gefolgt ware?

So war es auch, dass Christus immer sein KreuZAugen hatte, wahrend die
Junger ihn in seinem Denken allein lieRen und mateder diskutierten, wer ihr
Haupt sein sollte!! Wir sehen die S6hne des Zel®ddtihrer Mutter kommen,

Christus auf knien bittend, einen von ihnen zurtRee, den anderen zur Linken
in sein Konigreich zu nehmen. Doch der Herr antetaten Jiingern zur wahren
Erkenntnis des Dienstes und zu ihrem Wggsus erwiderte: Ihr wisst nicht,
um was ihr bittet. Kénnt ihr den Kelch trinken, de trinken werde? Sie

sagten zu ihm: Wir kdnnen es* (Mt 20, 22).

Bei seinem Dienst sehen wir Christus in seiner &ggting allein: Er sammelte
die Menschen um sich und sprach mit ihn stundenV@oge der Gnade bis die
Abend einbrach, undAls es Abend wurde, kamen die Junger zu ihm und
sagten: Der Ort ist abgelegen und es ist schonggyabrden. Schick doch die
Menschen weg, damit sie in die DOrfer gehen unt stevas zu essen kaufen
konnen* (Mt 14, 15)Da sehen wir, die Jinger waren noch nicht reif. HD&aT
sie, Dienen sei nur Reden zu den Menschen? Odgsreddsandelnde Liebe sein
misse? Deshalb sagte der Meist&ie brauchen nicht wegzugehen. Gebt ihr
ihnen zu essen!” (Mt 14, 16).

21.4 Allein im Dienst

Die Welt ist voll von Dienern, die miteinander vestern. Jeder Diener findet
viele, die ihm helfen, wahrend der Meister alleitehs...Vor zwanzig
Jahrhunderten und heute noch gilt, was er sagte:Ernte ist grol3, aber es gibt
nur wenig Arbeiter. Bittet also den Herrn der Ermdebeiter fir seine Ernte
auszusenden“ (Mt 9, 37-38Keiner hilft dem Meister bei seiner Arbeit, jeder
sagt:,Ich weil3 es nicht. Bin ich der Hiuter meines Brisfr(Gen 4, 9)Nun
lieber Bruder, werde ich dir von einigen Fallenaien, dich ich selbst gesehen
habe. Ein armer Mann und seine Frau hatten achdefirDer alteste Sohn war
jung und unbekimmert, der nachste ein kleiner Junge Mann verdiente etwa
vier Piaster taglich mit dem Verkauf von Zitron&mr.gab das Geld fir Brot flr
seine hungrigen Kinder aus.
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Wenn sie, was oft geschah, nichts zu essen farfanhte die Mutter einige
von ihren Kinder zu sozialen Einrichtungen oder $&ahausern, um dort etwas
zu essen zu erbetteln. Ihre Kleider verhullten weron ihren Korpern. Wie
ertrugen sie in diesen Kleidern die Kélte des Wamteder die Hitze des
Sommers? Was war mit der Miete fur ihren Wohnraumd udem
Hauseigentimer, der stdndig mit dem Hinauswerfeyhtdr wenn sie nicht
zahlten?

Eine Witwe arbeitete als Schneiderin bei einegiéden sozialen Einrichtung,
um ihren Kindern zu helfen. Sie wurde zwei Monaitegl krank, vielleicht, weil
es ihr am Essen mangelte. Deshalb konnte die Bitang sie nicht mehr
gebrauchen. Wie sie wieder gesund wurde, weil3 icht,nwer sie behandelt
wurde und wer ihr die Medizin bezahlte, ich weifhaht. Als sie aufstand von
der Krankheit war sie allein in der Welt und umiseggum war es dunkel.

Eine andere junge Witwe mit zwei Kindern lebte iimeen kleinen, sehr feuchten
Zimmer. Sie zahlte 30 Piaster Miete im Monat fies#in Raum. Sie und ihre
Kinder litten unter Tuberkulose und anderen geféien Krankheiten. Sie stand
unter dem Druck ihre Religion zu verlassen, verdorlund Streunerin zu
werden. Wie sollte sie den Lebensunterhalt verdierige wollte als Wascherin
arbeiten, aber sie war wegen ihres Hungers schuaalikonnte deshalb nicht in
der Wascherei arbeiten; sie fand keinen, der siena

Es gibt viele Falle, in denen Christus allein steim fir sie zu sorgen: Nahrung
zu beschaffen, Leiden zu teilen, zu trosten undulgednd Ertragen zu lehren.
Bei allem mochte er, dass wir Stinder Anteil nehiarerliesem Dienst. Doch er
findet die Ernte grof3 und der Arbeiter wenige, dgetter begibt sich nach
Hause und lasst ihn allein.

21.5 Wer ist der Verlierer in dieser Einsamkeit?

Natirlich nicht Christus, denn er ist nicht allepher Vater ist mit ihm. Er
braucht uns nicht als Sklaven, wir aber brauchemes@ottheit. Er bittet uns,
ihm zur Seite zu stehen; er meint unser Bestes) denGott fur uns, wer ist
dann gegen uns?“ (Rom 8, 3Der Mensch, der mit Christus wirkt, fuhlt eine
besondere geistige Freude. ,Mit groRem Entzlckeafd &€h in seinem
Schatten“. Wenn der Mensch in Gottes Gesellsclsaftspiirt er kein Ubel.
,Muss ich auch wandern in finsterer Schlucht, iglhchte kein Unheil; denn du
bist bei mir, dein Stock und dein Stab geben mwvetsicht* (Ps 23, 4). ,Mag
ein Heer mich belagern: Mein Herz wird nicht veraalg(Ps 27, 3).

Christus klopft immer noch an die Tur. Wenn du &8 tritt er ein, isst mit dir
und du mit ihm. Willst du immer noch darauf beharian allein stehen zu
lassen!!!
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22. Eine Betrachtung tber Licht und Finsternis

»~Am Anfang schuf Gott Himmel und Erde; die Erde aber wist und wirr,
Finsternis lag Uber der Urflut, und Gottes Geisivgebte Uber dem Wasser. Gott
sprach: Es werde Licht. Und es wurde Licht. Golt, glass das Licht gut war.
Gott trennte das Licht von der Finsternis, und @atinte das Licht Tag, und die
Finsternis nannte er Nacht. Es wurde Abend undwsdeaevMorgen: erster Tag*
(Gen 1, 1-5).

Gott, du sagtest nicht: Es werde keine Finsterais, sondern du sagtest: ,Es
werde Licht, und da wurde Licht“, doch auch diest@mnis blieb. Sie wurden
gemeinsam begriindet.

Warum hast du die Finsternis nicht zerstort? DaakiLicht doch gut in deinen
Augen befandest, warum hat du sie zugelassen?

Warum hast du ihr einen Namen gegeben?
Warum erlaubtest du ihr Macht und sagte&ber das ist eure Stunde, jetzt hat
die Finsternis die Macht” (Lk 22, 53).

Warum hast du nicht alles Tag und Licht gemachtduOwahres Licht, das
unnahbar ist!

Warum erlaubtest du der Finsternis das Sein undMiemschen, sie mehr zu
lieben als das Licht? Du konntest die Finsternrstieen oder ihr das Sein nicht
erlauben. Doch behieltest du sie bei, obwohl si¢ dainer Natur nicht
ubereinstimmt. Warum?

Du hast dem Unkraut erlaubt, bis zum Tag der Eumier dem Weizen zu
wachsen und dann erst wird es ins Feuer geworfegibt-es auch fiur die
Finsternis eine bestimmte Zeit, in der sie zu Egelet und die S6hne des Lichts
Im Licht leben? In dem Licht, dem sie sich nichheé konnten, als sie in der
Finsternis waren?

Ist es aber nicht wahr, dass die Bdsen ewig in rét&eDunkelheit bleiben?
Dann ist also die &ulRerste Finsternis auch ewigherAaulR3erhalb des
himmlischen Jerusalem, weit von den Kindern Gottesischen ihnen und den
Kindern Gottes ein tiefer Abgrund...

Wann entstand diese Finsternis?

,Finsternis lag uber der Urflut* (Gen 1,2Pas war vor dem Beginn der
Schopfung, ehe der Herr sagte: ,Es werde Licht".
Seit wann gab es Finsternis?
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Als Gott allein in der Ewigkeit war, gab es keinadternis, denn da war nichts
aulRer Gott, und Gott ist das Licht. Wann also beghie Finsternis? Und wie?
Und warum? Herr, antworte mir, denn ich weifl3 esic

Ist die Finsternis im Prozess der Schopfung allerdas Licht? Was ist ihre
Beziehung zur Theorie vom Urknall? Kein Zweifelsditeste ist das Licht.

Man sagt, dass die Finsternis ganz naturlich dgslifis der Wirkung der Hitze
der Sonnensysteme auf die Tiefen ist; Wasser vgrflarachnell und in grof3en
Mengen. Dieser Dampf ergab sehr schweren Nebeldaerl icht verbarg. So
entstand die Finsternis Uber der Urflut.

Doch ich modchte nicht materialistisch dariber nackeén, sondern
Betrachtungen Uber das Licht anstellen, wie esztrkommt...

,Die Finsternis war auf den Antlitz der Tiefen®. §ab also Tiefe, es gab Erde
und es gab Finsternis. Die Erde kannte Gott nochtnAuch die Tiefe kannte
ihn noch nicht. Kénnte es sein, dass dieses Gattt-nkennen die Finsternis
war?

Wahrend der Geist Gottes Uber den Wassern schweabtaten die Wasser ihn
nicht, das Licht schien in die Finsternis, aber &iasternis hat es nicht
uberwaltigt. Dann sagte Gott, es werde Licht unavasd Licht(Joh 1,5).War
dieses Licht das Geheimnis des wundervollen Texias: Himmel rihmen die
Herrlichkeit Gottes, vom Werk seiner Hande kinadet Birmament* (Ps 19, 1).
War dies das erste Licht, das in die Welt kam? Hoch ist deutlich, dass trotz
seines Kommens die Finsternis nicht zu Ende ist.

Warum also gibt es Finsternis? O Herr, ich mochssen, lehre mich, erleuchte
meinen Geist, meine Seele, damit ich deine lebersgrelen Worte verstehe!

Es gibt viele Arten des Lichts. Man sagt, dass $piond und Sterne Licht
sind. Und der Herr sagte zu seinen Jiingern: ,lltk das Licht der Welt". Man
sagt, der Sohn, der ,fleischgewordene Gott*, Liebin Licht, ,Und das Wort

ist Fleisch geworden und hat unter uns gewohnt wad haben seine
Herrlichkeit gesehen, die Herrlichkeit des einziggohnes vom Vater, voll
Gnade und Wahrheit" (Joh 1, 14ind man sagt vom Vater, den niemand gese-
hen hat, dass er das unnahbare Licht ist. Manasagyt, dass die Annahme von
Gottes Wirken im den Menschen Erleuchtung ist, gdiggemein Gutes Licht
heil3t. Gerechtigkeit, Weisheit und Wissen sind t.ich

Zuerst schuf Gott das materialistische Licht, das muit unseren Sinnen
wahrnehmen, und Gott sah, das Licht war gut.
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Doch diese Art Licht ist die unterste Stufe deshies. Da gibt es ein anderes
Licht, das die lebende Schopfung erhebt, bis dendde mit der Seele Gott
erkennen kann.

Welcher Art ist dann das Licht der Pflanzen und@?eWarum stehen sie héher
als Steine, und wie sind die Beziehungen zwischesed Dingen und Gott vor
und nach der Schopfung des Menschen?

Gott ist das Licht. Er gief3t sein Licht Uber dietivadie erleuchtet wird, wie er
Geist, Seele und Sinne erleuchtet, deshalb kormhticht aus der Uberfille des
Lichts, und nicht aus seinem Wesen.

Gott ist auch das Leben, da er der Schopfung dbsrLgibt, nicht von seinem
Wesen, sondern aus seiner Uberfille. Gott ist Gaist Seele, da er dem
Menschen Geist und Seele gibt, aber aus seinerfiilleeoder seiner Gnade
gibt... und so weiter...

Warum sah er, dass das Licht gut war? Weil es sdiagir gemal war. Gott ist
Licht und es gibt keinerlei Finsternis in ihm.

Gott gibt es in der Finsternis nicht. Wenn er inwére, wirde sie Licht sein.
Jene, die sich der Finsternis unterwerfen, werdenlie dul3erste Finsternis
geworfen werden, d.h. aul3erhalb des Erfreuens attt G

Wenn Gott Licht und Finsternis doch getrennt hate kam dann die Finsternis
in den Menschen?

Wie hat sie sich in ihm festgesetzt? Wie geschald&ss er sie mehr liebte als
das Licht?

Diese Fragen Uberlasse ich einem jeden von unBetuachtung.
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23. Selbstbetrachtung

Es ist Zeit der Gnade, wenn ich mich selbst betegatlenn wenn ich das tue,
bin ich bei dir, weil du in mir bist, obwohl ichdhi nicht sehen kann, so wie du
in der Welt warst.

Die Welt hat dich nicht erkannt.

Deshalb o, Herr, ist es eine meiner gro3ten Sundeler Welt, vor mir selbst
wegzulaufen.

Ich hatte keine Zeit zur Selbstbetrachtung. Immemnn du mir Zeit gabst, mich
von Beschaftigung und Sorgen frei machtest und (&legenheit zur

Selbstbetrachtung und bei dir sein gabst, habeaniameiner Dummheit nach
neuer Beschéaftigung und neuen Sorgen gesucht, unerdeit zu verbringen.

Selbstbetrachtung war fur mich eine Art Faulheit.

Als ich in der Welt weilte kannte ich den theoretisn Wert der

Selbstbetrachtung, doch in der Praxis habe ich micht darum bemdtht, oder
der Teufel erlaubte es mir nicht, dass ich miclhudabemuhte. Deshalb war ich
dauernd beschaftigt, ununterbrochen.

Aus diesem Grund habe ich den Schatz in mir nielsegen: Der bist du. Und
wenn ich mich einige Zeit selbst betrachtete uméreiklaren Strahl von diesem
Schatz sah, habe ich ihn zugedeckt, bis ich emgel@ Zeit fur ihn allein hatte.
Ich habe ihn bedeckt, damit ich zuerst gehen konume meinen Vater zu
begraben, mein Feld zu bestellen und meine Ochseniiten...

Zuletzt, o Herr, an einem Tag, an den ich mich n&mnern kann, gestattetest
du mir eine lange, ruhige Zeit der Selbstbetradhtidann entdeckte ich den in
mir verborgenen Schatz. Dann verkaufte ich alles, abe ihn gekauft, diesen
Schatz, der du bist. Dann wirst du mein...

Jetzt bekenne ich vor dir: In jeder Selbstbetrautiihle ich, dass meine Seele
mehr Wert ist als die ganze Weltyas nutzt es einem Menschen, wenn er die
ganze Welt gewinnt, dabei aber sein Leben einb((#1R"8, 36).

Wenn ich erkenne, dass meine Seele wertvollersstiia Welt, wird die Welt
klein in meinem Auge, und ich erlange von dir diea@e der Askese in allem.
Und wenn ich Askese in allem erreicht habe, sehelich vor mir; dann starkst
du mich und sprichst zu mir: Firchte dich nichh @n bei dir. Und wenn ich
dann, o Herr, in Selbstbetrachtung bin und alles@iner Seele entdecke, was
die Fremden ihr antaten, jene, die deine Heiligtuemweihten; wenn ich sehe
und alles dir sage, damit du die Fremden von me8esle fernhaltst,, wird
unsere Sitzung lang, und ich finde viele Dinge, idle dir und meiner Seele
sage.
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Menschlicher Trost wird dann wenig flr mich, unt Buche die Gemeinschatft
mit den Menschen nicht mehr. Viel mehr, ich lied#leéSund Einsamkeit und

Alleinsein, damit mich nichts an dieser notwendidggtrachtung hindert, die
mir Reue und Reinheit gibt. O Herr, wenn ich tiersunken in Betrachtung
meiner selbst bin, finde ich manchmal schlafendda®gen und Skorpione; sie
greifen still und heimlich mein Herz an, speien @Gift in mein Blut, meine

Gefihle und Gedanken, und ich merke es nicht. Welnrdiese Gifte spure,
erwachen sie, nagen an meinem Gewissen und mackdn miide. Doch

meistens lasse ich sie schlafen, damit sie meimée Secht ermtden. O Herr,
was gewinne ich, wenn ich sie lasse und Blindheitchle und nach Ruhe fir
mich suche?

Das ist in Wirklichkeit Selbstbetrug und Flucht viber eigenen Seele. Ist es
nicht besser, diese Schlangen zu finden und zuntygfiedd? Sei gnadig mit mir,
Herr, weil ich schwach bin und meine Unfahigkeitl&) auch nur die kleinste
von ihnen zu bek&dmpfen. Es ist das Beste, sieodterr, aufzudecken und du
bekampfst sie fir mickGehe ich auch mitten durch grol3e Not: du erhafish
am Leben. Du streckst die Hand aus gegen meinendgreFeinde und deine
Rechte hilft mir* (Ps 138, 7).

O Herr, wenn ich in Betrachtung versunken bin, eneich meine Wahrheit
und dass ich nur Staub und Asche vor dir bin. Ddemdtigt sich mein Ich in
mir und fuhlt, dass die Herrlichkeit der Welt nuf3&re TUnche ist, die nichts an
der Seele andert.

Wenn ich mich selbst betrachte und meine Schwatlengpfinde, komme ich
dir naher, weil ich sicher bin, dass ich ohne diathts vermag. Wenn ich nah
zu dir komme enthullst du dich mir. Dann sehe idass du schoner bist als
Menschenwesen, ich liebe dich und bin lieber bealdi bei anderen. Nach jeder
Betrachtung, weild ich Neues Uber dich. Dann hareghenSeele umso mehr an
dir.

O Herr, gib mir, die Menschen zu lassen, damitndlch nur damit befasse,

meine Seele an dich zu binden. Lass mich, o HeemenSeele vergessen und
mit dir beschaftigen.
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24. Offenbare mir dein Wesen

O, Herr, ich komme nicht zu dir, weil ich nicht Beiwie ich mich dir ndhern
kann; denn mein Verstand ist unfahig und meineesgefangen; auch bin ich
Im Fleisch gebunden.

Es gibt viele Dinge - wie meine Wunsche und Beggard die mich hindern.
Doch manchmal will ich dir nah sein.

O Herr, ich bin mit anderem aul3er dir beschaftigt) ich viele Interessen habe,
die mich abhalten, mich dir zu n&hern. Und weil dthmm bin, lasse ich diese
falschen Interessen nicht, sondern mehre sie j@@gn Komm zu mir, mein
Herr. Entdecke mir mein Selbst und suche nach narnach einem Sohn oder
Sklaven, weil du ganz Liebe bist, du bist die Lieedbst. Ich habe dir, o Herr,
kein Haus in meinem Herzen gebaut, in dem du wolkaemst, dennWenn
nicht der Herr das Haus baut, miht sich jeder ustsaler daran baut. Wenn
nicht der Herr die Stadt bewacht, wacht der Waamesonst“ (Ps 127, 1).

Wer bin ich schon, dass ich dir einen heiligen Tehigaute, damit dein Geist
darin wohnen kann? Du, mein Herr, hast Jerusalbauéer

Komm warte nicht auf mich. Vielleicht wartest dundge und ich komme nicht.
Mein Herr, nicht mit meinen Anstrengungen, doch datner Hilfe, nicht mit
meiner Kraft, doch mit deiner Gnade kann ich didkeenen. Du kannst mir in
deiner Liebe dein Wesen enthillen. Du wirst mirratbenen Geist nicht eher
enthdllen, bis ich dich liebe. Doch wie kann icltdlieben, ehe du mir deinen
Geist enthullst?

Enthille mir dein Wesen, damit meine Liebe zu déchst, denn je mehr ich
dich neu erkenne, desto mehr wachst meine. LielsBrzund meine Beziehung
zu dir wird enger. Wie kann ein Mensch ein and®vesen wahrhatft lieben, das
er nicht kennt und nicht sehen kann und Uber dase s&enntnis im
Verborgenen liegt?

So enthille mir dein Wesen, denn das ist die en@gelle, dich in Wahrheit zu
erkennen, nicht in Meinungen von Menschen oder Biishern, sondern als
-Was von Anfang an war, was wir gehort haben, wasmit unseren Augen
gesehen, was wir geschaut und was unsere Handdassigdiaben, das
verkiinden wir: das Wort des Lebens” (1. Joh 1, 1).

Ich kann dich nicht vollkommen erkennen durch Memen von Bichern und
Menschen, die dich erkannten, denn sie konnen dmausiotbaren
Eigenschaften, die sie bei dir sahen, nicht augeériand mit keiner Zunge
dartber reden.
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Alles, was sie tun mochten ist, den Zuhorer odesetenit Sehnsucht nach dir
erfillen, indem sie sagerKostet und seht, wie gutig der Herr ist* (Ps 34, 8
Aber sie konnen doch deine Wirklichkeit nie erktére

Mein Herr, enthtlle mir deinen Wesen, wie kann dgin Antlitz sehen, well
doch ohne Heiligkeit niemand den Herrn schauen kiderligkeit liegt nicht aus
meiner Macht. Viele sind es, die mich hassen uadssid starker als ich, und
ich bin schwacher als sie alle.

Ich bin sehr schwach vor ihnen: Vor der Welt, deleideh, dem Teufel, den
Wiinschen, Leidenschaften und Gedanken. Ich fie] oft sundigte ich,

Heiligkeit bleibt ein Wunschtraum, doch wie erraicitch sie? Heildt das, ich
werde dich nie sehen?

Mein Herr, gewahre mir die Herzensreinheit, mit oiér dein Angesicht sehen
kann!

~-Entstindige mich mit Ysop, dann werde ich rein; @@ mich, dann werde ich
weilder als Schnee” (Ps 51, 9).
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25. Liebe zum Weg

Warum bete ich? Warum faste ich?

Warum ziehe ich es vor, einsam zu sein?

Warum lese ich? Tue ich das, weil ich lieber eimMaes Gebets, des, Fastens,
der Einsamkeit oder des Wissens sein mdchte?

Bin ich gern ein Betender?

Hat das Beten nur ein besonderes Ziel? Méchtedass meine Seele grol3 wird
oder ich in meinen Augen grol3 werde mit meinem débwitt und Erfolg auf
diesem Weg?

Interessiert mich meine Seele? Was bin ich? Wieidhif Wann bin ich? Wie
kann ich besser werden?

Liebe ich Gott oder die Stral3e, die zu ihm fuhrt?

Liebe ich das Gebet oder Gott, zu dem ich bete?

Ich betrachte mich zuweilen und finde viele FehWfenn ich meine Psalmen
lese, bin ich voller Freude, nicht, weil ich mit t6gesprochen habe, sondern,
weil ich ein erfolgreicher Monch bei Erflllung mem gottesdienstlichen

Pflichten bin. Und wenn ich nicht alle meine Psaintgeten kann, bin ich

traurig, nicht, weil ich die Freude des GesprachsGutt verloren habe, sondern
weil ich ein Monch ohne Erfolg bin. Das gleichet diir mein Fasten, mein

Wachen und meine Lesungen. Das ist in Wahrheipeistnliches Problem. Es
ist Selbstsucht, weil ich ein grof3er Mann auf deipféb meiner Beziehung zu

Gott sein will.

Wann flihle ich mich gltcklich, obwohl ich keinemzgen Psalm gebetet habe?
Das geschieht, wenn ich auf andere Weise fest wiit @ der Anbetung war.
Bete ich, weil ich Freude am Gesprach mit dir uather Gegenwart empfinde,
oder weil mir eine Tugend gewahrt wird, mit der s ewige Leben erreichen
kann? Oder bete ich bittend um das ewige LebenGé&iet von meinem
Standpunkt aus Selbstzweck oder nur ein Mittel?

Wenn ich zornig werde gegen den, der meine Einsémkd mein Gebet stort,
so dass ich meinen inneren Frieden und meinen dfrigdit den Menschen
verliere, folgt daraus, dass mein Herz gestort wind ich auch meinen Frieden
mit Gott verliere. Dann wird mein Gebet Zweck undhh Mittel. Und wegen
dieses Ziels verliere ich und siindige.

Gottesdienst ist nur Stral3e, die dich zu Gott fidwth das Ziel ist Gott. Liebe
Ist ein Weg, der Dienst ein anderer, doch haberasselbe Ziel: Es ist Gott.
Warum verlieren wir Gott, um den Weg einzuhaltear dns zu ihm fihrt?
Warum verlieren wir Gott, um den Weg in dem Zustadhalten, den wir
winschen?
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Lasst uns den Weg lieben, nicht, weil er an sicmsglienswert ist, sondern,
weil er uns zu Gott fuhrt. Wir missen auf der Strdfdeiben, sie schnell
uberqueren, um zu ihm zu gelangen.

Vollkommenheit ist es, das unser Weg zu Gott, Getbst ist, weil Gott der
Weg ist.

26. Verlass mich jetzt

Dieses Kapitel ist nicht fir jedermann gedachtriebtet sich an Menschen, die
einen gewissen Grad an Spiritualitat erlangt haldemejenigen, die diesen Grad
noch nicht erreicht haben, werden wenig Nutzenilamsziehen.

O Herr, ich mische mich dauernd in Angelegenheg@ém die mich nichts
angehen.

Ich meine damit nicht, dass ich mich in die Angelduweiten anderer Menschen
einmische, wie die Menschen sich verhalten mitwid du dich mit ihnen -
obwohl ich oft diesem Fehler verfallen bin.

Aber ich habe gemeint, ich mischte mich in meinegdagenheiten ein,
wahrend diese Angelegenheiten doch mehr deineasensind.

Meine Seele gehort mir nicht, sondern dir, du Bastnit deinem kostbaren Blut
gekauft, deshalb gehort sie dir und ich habe kesch® mich in ihre

Angelegenheiten einzumischen, weil du sie nacheteiguten, heiligen Willen

regeln wirst.

Deshalb soll ich nur betrachten und dich verhdrdrc

Wann wird die Zeit sein, in der ich mich nicht métmmeine Angelegenheiten
einmische, sondern sie ganz dir Uberlasse: Wohimidh flihrst, dahin gehe

ich; wie du mich anderst dndere ich mich.

Wann bin ich mit meinem Zustand zufrieden, den upassend fir mich

angesehen hast? Dann drange ich nicht daraufddaseinen Zustand anderst,
als ob du nicht, auf mein Wohl geachtet hattest!!!

Wann verwandelt sich mein Gebet vom Bitten zum Ra?kOder wann bitte
ich um etwas, das ich brauche und kann es nicdefinweil ich doch nichts
besseres finden kann als meinen gegenwartigenrtitsta

Wann kommt die Zeit, in der mein einziges Streb&n nichts zu tun, meine
Seele deinen Handen zu Uberlassen und dort zu ssengeUnd ich erinnere
mich an nichts aul3er an diese Hande, die mich gésch gemacht haben und
die du jedem Menschen auflegtest, um ihn zu heilen.
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Wann glaube ich an dich mit vollkommenem Glaubem, dir mein Leben
anzuvertrauen, damit du es nach deinem Willen fiidts Wohlwollender, ohne
meine Einmischung in dein Werk, ohne auszukundsehafvas du mit mir
vorhast und wie du es tust und ob dein Wirken ref@llf oder nicht, oder die
Angelegenheit es braucht, dass ich mitwirke odehtniMein Herr, bin ich
unhoflich in meinem Verhalten dir gegenuber?

Ich bin ein Narr und mische mich in dein weises R&fir ein, und versuche es
aufzuhalten und meiner dummen Sicht Raum zu geb¥vig weise bin ich
doch, wenn ich still bleibe, tGber dein Handeln rsawhme wie ein Zuschauer,
nicht wie ein Partner! Dann werde ich viel Wundedsain deiner Weisheit
sehen.

Mein Herr, wenn ich so sehr an mich selbst denkkrucht an dich - auch nicht
ein wenig -vertraue ich zuviel mir selbst und deht, nicht einmal ein wenig.
Mein Selbst ist mein Idol. Wann wird es zerstodmit ich dich anbete, dir
wahre Anbetung darbringe?

Wenn ich nicht selbst dieses ldol zerstore, dasgeféllt oder das ich liebe,
dann tGbernimm du, o Herr, seine Zerstérung. Daaibbkeine Konkurrenz fir
dich in meinem Herzen, dann liebe ich dich. Darbt g keine Konkurrenz zu
dir in meinem Glauben: Dann bete ich wahrlich dach Mein Herr, wenn ich an
dich soviel denke wie an mich selbst und wenn iethnauf dich verlasse wie
auf meine eigene Kraft; wenn ich dich liebe sowek ich mich selbst liebe,
dann wiurde ich wie die Heiligen, die sich selbstlerggneten, um dich zu
erkennen

Mein Herr, wann befreist du mich von mir? Nicht wm Heiliger zu sein,
sondern um dich zu finden. Wann ,befreist du mias dem Gefangnis®, und
.lasst deinen Diener in Frieden scheiden®.

Wann verliere ich mich selbst fr dich, um dichfmden. Dann finde ich mich
in dir.

Wann werde ich fiir dich meine Seele vernichten,itdsia durch dich lebt?
Wann sehe ich auf mein Selbst und finde nicht eslaam dich? Wann sehe ich
auf es, und sehe nicht es sondern dich.

Wann werde ich Welt und Menschen anschauen, alrediobh sehen? Denn
dann wirst du allem sein, und nichts wird sein audde, Sie werden vergehen,
du aber bleibst; sie alle veralten wie ein Gewahdyollst sie zusammen wie
einen Mantel und wie ein Gewand werden sie gewdichde aber bleibst, der
du bist, und deine Jahre enden nie“ (Heb 1, 11- 12)

Man sagte mir: ,Erkenne dich selbst. Geh in di€h,’mein Herr, mein Selbst ist
der Ursprung all meiner Sorgen. Wann werde ichsihiaeingehen und es nicht
finden?
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Wie oft habe ich mein Selbst betrachtet; ich faesl,hing bewegungslos am
Kreuz, doch wenn ich genau hinsah, fand ich dicth war glticklich dariber.

Ich erfreute mich meiner Seele nicht, weil sie &esch Gottes geerbt hatte,
sondern ich war froh, weil ich dich gefunden hatth denke, dass ich dich
nicht jedes Mal finden werde aul3er dort, im Tal dedesschatten, denn
.-wandelte ich im Tal der Todesschatten, ich flramieh nicht, denn du warst
bei mir®.

Gott schuf uns fur das Leben; doch wir wahlten @led durch unsere Sinde.
Doch du Einer, Heiliger, vor dem alles rein iststhhden Tod geheiligt und zum
Tor des Lebens fur uns gewandelt! Ist er doch diazge Tor zum Leben!!
~Wer das Leben gewinnen will, wird es verlieren;rwaber das Leben um
meinetwillen verliert, wird es gewinnen“ (Mt 10, )39Darauf sagte Jesus zu
seinen Jungern: Wer mein Junger sein will, dereugyhe sich selbst, nehme
sein Kreuz auf sich und folge mir nach® (Mt 16, 24)

Im ersten Jahr meines Monchslebens las ich vonedeideiligen, denen
Monchtum das Freiwerden von allem war, um dem Eiregbunden zu werden.
Ich sperrte mich fern von Welt und Menschen einyisbich konnte. Doch all
das machte mich nicht fahig zur Verbindung mit eieil ich die Einsamkeit
nicht fir dich sondern fir mich selbst suchte damgin Selbst mit sich
zufrieden wird oder die Menschen mit ihnm zufriesesrden.

Im zweiten Jahr erkannte ich die Bedeutung derdseslg von allem mit einer
neuen Erklarung. Es war dies die Loslosung vonsselr allem in allem.

Was wirde ich im dritten Jahr von diesem Begrifsen? Ich weil3 es nicht. Ich
hoffe, ich vergesse ihn und vergesse auch, daridgrzudenken, weil ich mit
dir zu sehr beschétftigt bin. Ich habe Gber die &ermlung mit unseren Bridern
gesagt, dass dieses Zusammentreffen hier auf Erdasere Seelen an der
Beschaftigung mit Gott hindert.

Vielleicht ist das der Grund dafir, dass wir dortder Ewigkeit nicht mit ihm
vereint sein werden. Auch mochte ich jetzt sagassdlie Beschaftigung mit
mir selbst mich mehr und mehr aufhalt.

Von Zeit zu Zeit wenn ich mit meiner Seele allein fiihle ich dass ich zu ihr
sagen muss: ,Verlass mich jetzt, das ist bessaurf@rbeide, verlass mich jetzt,
dass ich mit Gott allein sein kann, damit ich m@ifreuen kann an seinem
Versprechen, dass du in ihm fest sein wirst. Danndh nicht mit mir, sondern

mit Gott, der in mir wohnt.
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27. Gott ist gegenwartig

Du bist da, mein Gott. Die Schwachen fuhlen es, tddstet sie, die Starken
zittern, wenn sie wissen, du bist da.

Deshalb erfullt uns die Erkenntnis - Gott ist gegériig - mit Freude oder
Furcht, Trost oder Tadel.

Doch obwohl du gegenwartig bist, fihlen viele eshhiAus diesem Grund sagt
der weise Salomon,Dann wieder habe ich alles beobachtet, was unéer d
Sonne getan wird, um Menschen auszubeuten. SielPAudigebeuteten weinen
und niemand trostet sie; von der Hand ihrer Ausdregeht Gewalt aus und
niemand trostet sie” (Koh 4, .23Warum, Herr, siehst du nur zu und redest nicht?

Zeig uns Herr, deine Gnade. Beweise uns deine @egen Warum
beschimpfen uns die anderen Menschen: ,Wo ist der, khr Gott?!“ Warum
wartest du bis zur letzten Wache der Nacht, bisldreger im Boot sich flrchten
und die Wellen hochgehen? Ja, warum wartest dupbbuie Bibel sagt, dass
du kommst, ohne zu z6gergieh aber bin arm und gebeugt. Eile, o Gott, mir zu
Hilfe! Meine Hilfe und mein Retter bist du. Hergusne doch nicht! (Ps 70, 6).

Wir wissen, dass deine Gnade kommen wird, es zigmitnicht, die Zeiten zu
kennen, die deiner Macht untersteht. Deshalb waviedie ganze Zeit, wie der
Prophet David sagte: ,Meine Seele hat auf den Hgemartet vom Morgen bis
zur Nacht®.

Wir warten, o Herr, und glauben, dass du gegengvarsit und wirken wirst mit
Kraft und Weisheit zur rechten Zeit, die du in dgirunbegrenzten Gnade
festsetzen wirst.

Wie wunderschdn ist das Wort, das unser Herr Jgssagt hat;,Mein Vater ist
noch immer am Werk und auch ich bin am Werk* (Joh7.

So wirke, o Herr, mit deiner Liebe zu Gerechtigkertd Gite, damit die
Menschen sich sicher fihlen und ihr Leben in déidaede legen, dein Wirken
schweigend oder mit dem schonen Gesang betrachterd:Herr kampft fur
euch, ihr aber konnt ruhig abwarten® (Ex 14, 14).

Sie betrachten also dein Werk singend und sichett St gegenwartig, ja
wahrhaft, Gott ist gegenwartig.
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Zu diesem Buch

Dieses Buch in deiner Hand ist mein altestes venilithtes Buch.
Als es im Jahre 1957 erschien, habe ich es niclkderu Menschen
gebracht, sondern es brachte mich zu ihnen.

Als ich von 1951 an einzelne Artikel im Sonntagssofagazin
veroOffentlichte, hatte ich nie gedacht, dass sg Bilich erscheinen
wurden; ich hatte auch nicht geglaubt, dass eisigjaer Gedichte
vertont und zu Kirchenliedern wiirden.

Ich habe die einzelnen Abhandlungen unter die Udbeifs ,Die
Befreiung der Seele” gestellt, und ich meine dahmg Befreiung von
allem, was sie hindert frei zu sein fur Gott unthgiott zu nahern.
Dieser Ausgabe habe ich zwei neue Vorworte hinZiggefsowie
einige Gedichte, die ich als Laie und weitere,ideals Mdnch, noch
vor meiner Bischofsweihe, geschrieben hatte.

Ich lese diese Worte wie du, lies du meine Gefiiblelahrzehnten!

Papst Schenouda Ill.
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