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Einleitung

Wir sprachen in unserem Vorgangerbuch Uber digigeig&rweckung.
Heute mochten uns mit Gottes Willen mit dem gegstiyvVachen befassen.

Das geistige Wachen ist etwas anderes als die ggstErweckung.

Die geistige Erweckung bedeutet namlich, dass sich Mensch in einem
Schlummer oder in einer Unachtsamkeit befindet adeeinem Wandel der
Siunde; dann aber wird er wach, das heif3t: er meaktem Hinblick auf sich
selbst und seinen Zustand. Dies ist der AnfangReee.

Das geistige Wachen aber kann nur nach der geistigeveckung zustande
kommen, und die geistige Erweckung betrifft fredlicur diejenigen, die zuvor
Sunder waren.

Beim geistigen Wachen jedoch fehlt die Vorausse&jzdass der Mensch zuvor
siindig gewesen war.

Das geistige Wachen ist also der Zustand eineslgter® Menschen, der Uber
die Erlésung seiner Seele wacht, das heildt: erststs in einem Zustand
geistigen Bereitseins.

Es ist der Zustand eines geistig aufmerksamen Nhemstiir die Erlésung seiner
Seele und fur alles, was seine Umgebung beeinflassauch die Kriege des
Feindes. Er ist auch aufmerksam bei allem, wa$im vorgeht an Gedanken
und Veranderungen...

Das Wachen des Geistes ist auch verbunden mit demadhen des Leibes.

Das Buch in deinen Handen behandelt diese beidem@&h zugleich:

Es ist die Sammlung von vier Vorlesungen in deif3gro Kathedrale des Abba-
Rois- Klosters vom Freitag, dem 30. Juni 1972; teggidem 7. Juli 1972;
Freitag dem 21. Juli 1972 und 7. Februar 1982 irhaAlPischoi- Kloster in der
Schihat Wiste.

Wir fanden es passend, diese Vorlesungen zu vetbffeen als kronender
Abschluss des Themas ,Die geistige Erweckung®.

Das geistige Wachen ist einer der Bestandteile wd&rkmale des geistigen

Weges*, einem Buch in Vorbereitung.
Wir hoffen, dass es durch Gottes Willen bald hegagsben wird.

Vi
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1. Das geistige Wachen des Leibes

~Konntet ihr nicht einmal eine Stunde mit mir waoRé (Mt 26, 40)
~Wacht und betet, damit ihr nicht in Versuchungaget‘ (Mt 26, 41)

1.1 Das Wachen des Leibes mit dem Geist

Es gibt ein Wachen fir den Leib und ein Wachen dién Geist. Hier
interessieren wir uns mehr flr das Wachen des €eist

Das Wachen des Geistes bedeutet, dass der Menscherllseine eigene
Erlésung wacht, das heil3t, wachsam und aufmerksamldibt im Hinblick
auf alles, was mit dieser Erlosung zusammenhangt.

Was wir aber mit dem Wachen des Leibes meinemic$it allein das Fehlen
von Schlaf, denn manche Menschen bleiben wach ais/efireib, zur
Spalitreiberei und Sinde.

Andere mobgen wach bleiben wegen Angelegenheiten Udtieh
Beschaftigungen mit Dingen dieser Welt, ohne dask GBnen je in den Sinn
kommt. Und wieder andere bleiben nachtelang waclauen Lustbarkeiten
oder in Selbstzerstérung. Das Wachen des Leibeshedas wir meinen, ist das
Wachen im Hinblick auf das Geistige.

Es ist das Wachen des Leibes am Werke des Geisteasammen mit Gott.
Dieses Wachen des Leibes beglnstigt das WachenGdetes und wirkt
zusammen mit ihm. Derjenige namlich, der mit denbladt und lange schlaft,
bringt seinen Geist auch zum Einschlafen oder tewd@hrend dieses langeren
Schlafes mit keinerlei geistigem Werk beschaftigger Kampf mit dem Schliaf
ist eine Kriegsart, die in den Blchern der Askesd der Spiritualitat wohl
bekannt ist.

Deshalb gibt es nichts Schoneres als den SprucHeles zu Seinen Jingern im
Garten:
~Wacht und betet, damit ihr nicht in Versuchungaget‘ (Mt 26, 41)

Hier verlangt der Herr von ihnen nicht nur das Wachsondern das Wachen
und das Beten oder das Wachen zum Beten; und stiggeimeint, wenn wir
sagen:

,Das Wachen des Leibes am Werk des Geistes"...
oder: ,Das Wachen des Leibes zusammen mit Gott".
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Im Garten Gethsemani hatte der Herr es selbst niitig, dass Seine Jinger mit
Ihm wachten, sondern vielmehr wachte er um dergeneis Wohlergehen:

damit sie nicht in Versuchung fielen, Der Herr wiaglso als ob Er ihnen sagte:

,und wenn ihr nicht betet, konntet ihr in Versuchufallen. Wachet also und

betet.”

Dies entspricht genau dem Psalm, der sagt:
.Erhebt eure Hande zum Heiligtum und preist denriefPs 134, 2).
Auch tadelte der Meister Seine Junger, indem Edcpr

~Konntet ihr nicht einmal eine Stunde mit mir waoRé (Mt 26, 40)

Manche wirden fragen:

.Kann eine einzige Stunde genug sein, welche der tdedas Wachen von uns
verlangt?“

Darauf antworten wir:

« _Wenn du nur eine Stunde mit dem Herrn wachtestdeidiese Stunde
deinen Geist erwecken und dich ermuntern, eineeneiBtunde zu wachen,
vielleicht noch eine dritte und vierte, bis das W&t bei dir zur Gewohnheit
wird.

Denn so wie der kurze Schlummer dich zu festemdabdiihren kann, so
kann auch eine Stunde des Wachens dich zu langeshaiVanhalten.*

Wir bemerken jedoch beim Ausspruch des Herrn ebliches Wort, namlich:
~Wachet mit Mir“.

Also: nicht das Wachen an sich, sondern das Wachenit dem Herrn.

Wachet also mit dem Herrn und wenn nur fur einen@ denn diese wird zur
Gnade fir die ganze Nacht, und ihr Gewinn beschirgick nicht nur auf die
Zeitspanne einer Stunde.

Was ist also der Gewinn aus ihr?

Die Stunde des nachtlichen Gebets heiligt deineetsgtte und heiligt dein
Unterbewusstsein.

Daher solltest du deine Lagerstatte durch die @ebetigen, bevor du schlafen
gehst, durch die Zwiesprache des Herzens mit Battlecke dein Bett mit
Huldigungen und Psalmen, mit Lobliedern, Geséngemd ugeistigen
Betrachtungen, damit du auf geheiligtem Lager $ehl&annst.

Gott wird dann — bevor du schlafst — der Abschldemes Denkens sein, das
letzte Bild, das du mitnimmst auf die Reise in &ahlaf, auf den Wegen der
Traume, bis du wieder erwachst. — Bei der ReiseStédafens fiihrt dich das
Unterbewusstsein und alles, was du darin gespe¢idmest an Gedanken,
Gefihlen, Bildern und Nachrichten.
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Darum ist die Stunde des Gebets vor dem Schlafemgeine Beihilfe, damit du
einen makellosen und reinen Schlaf geniel3est, @laein Sinn mit geistigen
Gedanken besat, folglich heiligt sie deine Trauradnend des Schlafens.

Unsere Vater, die Heiligen, hatten ihre Nachte undhren Schlaf durch das
Gebet aufgeteilt.

Sie erlaubten sich keine langen Schlafphasen,nermsie das Zwiegesprach mit
Gott unterbrachen, sondern — geméalR der kirchlick@rdnung beim
Stundengebet — wurde der Schiaf in drei Andachtégedeilt; fur jede Andacht
gibt es ein Gebet, und alle drei bilden zusammenMitternachtsgebet.

Also ist es gut, wenn der Mensch sich darin Ubindw® langen Schlaf zu
genieRen. Immer wenn er vom Schlaf aufwacht, obichathsh oder
unabsichtlich, erhebt er sein Herz zu Gott mit pimem kurzen Gebet, nur
einem Satz, oder einem Wort der Liebe, einem gestiGedanken oder einer
Betrachtung...

Hat denn die Nacht eine besondere Bedeutung flr d&ebet?
Ja, die Nacht hat eine besondere Bedeutung, dali&rds im Psalm:

.Erhebt eure Hande zum Heiligtum und preist denriefPs 134, 2).

Auch wurde Uber Christus den Herrn Selbst gesagss &r die ganze Nacht im
Gebet verbrachté k 6, 12)

Er verbrachte jene Nachte am Olberg und im GartenGethsemani.

Im grof3en Psalm steht geschrieben:
»In der Nacht denke ich, Herr, an deinen Namen“YP3, 55).
und auch:

,Jm Mitternacht stehe ich auf, um dich zu preiseagen deiner gerechten
Entscheide” (Ps 119, 62).

Die heilige Kirche misst den Mitternachtsgebeten ae grol3e Bedeutung zu.

Drei Gebetsandachten werden wahrend der Mitterrexblotoen, gefolgt von der
Huldigung des jeweiligen Tages, dem Gebet zum &afdghen und dem Gebet
insbesondere flur Monche; dies alles findet wahrdNacht statt.

Auch beim Gebet zum Sonnenuntergang sagen wirdsdiassprechung:

-Wir danken Dir, Du unser barmherziger Kénig, dehnhast uns gegeben,
dass wir diesen Tag in Frieden durchleben und tmastdankend bis zum
Abend gelangen lassen...”

Selbst beim Morgengebet (Laudes) sagen wir:

* Meine Augen eilten den Nachwachen voraus, um naumzen Uber all
Deine Weisungen®.
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Warum aber all diese Bedeutung fur die Nacht?

Mar Isaak antwortet:

,Die Nacht ist ausgesondert flr das Werk des Gebets
Und dartber hinaus sagt er noch:

,EIn einziges Gebet, das der Mensch in der Nachtlsfp ist besser als hundert
Gebete, die er am Tage spricht!”

Warum also dieses Interesse fur die Nacht?
Weshalb eignet sie sich fur das geistige Wirkenmaé&hder Tag?

Es ist die Nacht in ihrer Stille und Ruhe, entferoh der larmenden Natur und
dem Trubel der Menschen.

Es ist die Nacht, bei welcher der Mensch sich @i&in widmen kann, weit
weg von der Geschaftigkeit und den Behinderungetiemt von dem Gerede
der Menschen, der Geschwatzigkeit und dem Larm.

Ja, wie oft behindern dich die Menschen am Tag lduince Besuche, ihre
Gesprache, ihre Meinungen und ihre Gesellschaftdass dir keine Zeit
verbleibt, die du mit Gott verbringen kannst.

Hinzu kommen noch deine Beschéaftigungen mit deifdreit und deinen
Verpflichtungen gegentber der Gesellschaft, indielebst.

In der stillen Nacht jedoch kannst du bei Gott elmlen. Dies ist aber keine
Entschuldigung fur dich zur Geschaftigkeit und Adernachlassigung des
Gebets bei Tage.

Was wir damit meinen ist, dass die Gelegenheiterden Nacht reichlich
vorhanden sind und die Umgebung ruhiger ist.

Furderhin kannst du des Nachts all das nachholeas wir bei Tage
unwillentlich entgangen ist.

Von unserem Erzvater Isaak dem Patriarchen wursegie

,Eines Tages ging Isaak gegen Abend hinaus, um aiwdhdem Feld zu
beschaftigen.” (Gen 24, 63).

Die Abendzeit war also eine geeignete Zeit fur Besinnung seit der Zeit der
Erzvater. In dieser Bibelstelle wird wohl zum erstMale die Meditation
erwahnt,

Ich modchte euch heute vom Wachen erzahlen.

Vielleicht habt ihr einmal bemerkt, dass vergangséaehte Mondnachte waren
und wie die Natur einen stillen, schénen Zaubetehat

In derartigen Nachten blickt zu stiller Nacht deemMdch auf zum wolkenlosen
Firmament, als riefe eine Stimme ihm zu: ,Es issgbade, heute zu schlafen.”
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Gott hat diese schéne Natur flr euch geschaffen.
Sie erinnert uns mit ihrer Schonheit und Stilledan Psalm, der sagt:

,Die Himmel rihmen die Herrlichkeit Gottes, vom Weseiner Hande kiindet
das Firmament* (Ps 19, 2).

David spricht die Nachte an und verkiindet:

Jobt ihn, Sonne und Mond, lobt ihn, all ihr leuehtdlen Sterne; lobt ihn, alle
Himmel und ihr Wasser Uber dem Himmel!* (Ps 148)3-

Es ist verwunderlich, dass der Himmel und die Stera lobsingen, wahrend
wir schweigen.

Wir heil3en sie alle in der Psalmodie — in den Lexd#irn der Huldigung — Gott
zu preisen, aber preisen wir denn selbst Gotthmigm in der Nacht?

Lassen wir nicht vielmehr die Nacht entfliehen, ehginen geistigen Nutzen
daraus gezogen zu haben? So wie diejenigen, weliehdlacht entehren mit
ihrem Larm, Schabernack und ihren Stimmungsliedsongdass sie die Nacht
genauso larmend machten wie den Tag, ja, wenn sagar lauter und lustbarer
auslebten als den Tag.

Ihr aber, die Gesegneten, gewinnt die Freundschafter Nacht! auf dass ihr
am Tag geziemend zu wandeln vermogt.

Demjenigen namlich, der die Nacht im Gebet verliroder den grof3ten Teil
davon im geistigen Wirken verlebt, wird es schvadteh, wahrend des Tages zu
sundigen, denn sein Herz wurde die ganze Nachtuhthdnit Gott gesattigt.

Das Problem besteht darin, dass der Feind dir am Begegnet, du aber
ungeschitzt und nicht unterstttzt bist von dertigme Kraft. Gewinnst du also
diese Kraft in der Nacht, dann kannst du damifTlagje kampfen.

Das geistige Potential, welches das Herz in der Nacsammelt, nttzt ihm
bei den Kampfen am Tag.

Mdoget ihr also die Freundschaft der Nacht gewinglemn dies wird euch dabei
helfen, auch die Freundschaft des Tages zu erlangen

Mdochtet ihr doch nur die Nacht zu eurem Helfer neaxglder euch zu Gott fuhrt.
Wenn euch aber die Nacht nicht zur geistigen Que#eden konnte, so lasst
wenigstens nicht zu, dass sie euch zur Gelegefilnaiie Stinde wird, vielmehr
aber:

.Erhebt eure Hande zum Heiligtum und preist denriefPs 134, 2).
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Ich rede jetzt zu euch zur Sommerzeit, da das Wacheeinem leicht fallt
und angenehm ist.

Denn einige verkraften nicht das Wachen wahrend/esers, da sie die Kélte
zum Vorwand nehmen und sich mit Decken warmen, siaszum Schlafen
bringt.

Was aber ist die Ausrede des Menschen, wenn eéea@umerzeit keine Wachen
halt?!

Wir fragen dies nicht als Erlaubnis zum Nicht-Watheahrend des Winters,
sondern vielmehr als Aufforderung zum Wachen undjetat, da es gunstig ist.

Wer sich auf das Wachen zur Zeit des Sommers einibdem fallt es
leichter, auch im Winter zu wachen.

Er hat sich an das Wachen gewohnt und wéahrenddeaseh an die
Zwiesprache mit Gott; daher wird er niemals mehladgaverzichten kennen, sei
dies zur Sommerzeit oder im Winter, sei es in déarmé oder bei der Kalte.

Das Wachen verleiht dem Leib Tatkraft, die Schlafrgkeit jedoch Tragheit.

Die Tragheit des Leibes durch den Schilaf wird ven @ragheit des Geistes
begleitet, und dort gibt es kein Gebet, keine B#itang und keine Freude an
der Einkehr bei Gott und am Dasein in Seiner Gegenw

Die Erwarmung des Leibes durch das viele Schlatamkviele Anfechtungen

herbeirufen, insbesondere wenn der Mensch ohneafSeinle Zeitlang im Bett

liegt. Dieser entspannte oder trage Mensch karimlscirgendeinem Thema in
Gedanken verlieren; vielleicht bleibt sein Denken dinem stndigen Thema
stehen und haftet daran. Somit wird er — noch bewschlaft — siindigen.

Dasselbe kann auch jenen treffen, der wach wird iangeinem Bett liegen
bleibt.

Das viele Schlafen hat zwei Nachteile:

- entweder das Aufheizen des Leibes
- oder dessen Trage werden.
Das Brennen des Leibes aber belastet die Jingeren,

und die Tragheit des Leibes bringt die Gewthnund-anlheit. Beide Seiten
aber sind schadlich: geistig wie auch leiblich. sl raten wir dir, dass du
Wache haltst und téatig bleibst; mit Leib und Geist.
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Wenn du nicht bei Nacht zu wachen vermagst, sesaaihMorgen frih auf.
Denn der Lobséanger sagt im Psalm:

,Gott, du mein Gott, dich suche ich, meine Seelestdii nach dir. Nach dir
schmachtet mein Leib wie dirres, lechzendes Lané dtasser” (Ps 63, 2).

Und hier ist das Frihaufstehen heilig,
* weil es wegen Gott geschieht

« weil du dabei Gott den Anfang deines Tages widmest die
Erstlingsgabe deiner Zeit.

» Gottist der Erste, zu Dem du an jenem Tage sgrichs

Du stehst eilends auf von deinem Schlaf, um deirz KBott darzubringen, auf
dass Er dieses Herz mit Liebe und Lauterkeit exfiiid du einen guten Anfang
machst. Er erleuchtet deine Sinne und gibt dirtialle Gedanken, so wirken
mit der Nacht zum Aufbau eines intakten geistigabdns fir dich und dein
Leben in Gewahr halten vor jeglichem Fehler; un@meadir dies zur Regel:

Einen Tag in Vorsicht beglnstigt eine geheiligte Nant, und eine geheiligte
Nacht begunstigt einen Tag in Vorsicht.

Der geistige Mensch halt Wache — so gut er kannd-warkt dabei geistig, so
dass er auch wahrend seines Schlafens ein wacheedefat, ganz so wie die
Jungfrau im Hohelied spricht:

»ich schlief, doch mein Herz war wach* (Hohelied?),

Mdoget ihr — als eine Ermutigung fir euch zum Wacheamachsinnen tber das
Wachen seitens der Heiligen.

1.2 Das Wachen der Heiligen

Oftmals hatte der heilige Arsanius stehend im Gebaterbracht.

Er erhob seine Hande zum Himmel empor... standeiirder DAmmerung nach
Osten schauend, wahrend die Sonne hinter ihm ungergo verharrte er
stehend im Gebet, bis die Sonne wieder vor ihmiagfglabei widerstand er
dem Schlaf

Der heilige Abba Bischoi hatte eine eigene Method®im Wachen...

Er verbrachte die Nacht wachend; weil er aber lobtéte, dass der Schlaf ihn
uberwaltigen kdnnte, knotete er sein Haar an eiegekK welche an der Decke
befestigt war; wenn immer er vor Leibesschwachaielte,
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zog die Kette an seinen Haaren, und er erwachtait®ezwang er seinen Leib
und brachte ihn zum Wachen wie auch Christus der $dgjte:

.Der Geist ist willig, aber das Fleisch ist schwa¥it 26, 41).

Die Starken im Geiste jedoch unterwerfen sich nidbt Leibesschwéche,
sondern sie bezwingen den Leib — sei er nun waldlgr unwillig — und bringen
ihn zum Wachen mit dem Geist und zur Teilnahme im am geistigen
Wirken.

Das Wunderlichste aber, was ich je Uber das Wacheater Heiligen gelesen
habe, war die Ubung des heiligen Anba Makarius de&lexandriners.

Er begab sich in eine strenge Ubung, wobei er 2feTang ,kein Augenlid auf
dem anderen ruhen liel3“, bis er sagte:

.Ich fuhle danach, dass die Nerven meines Gehusgetrocknet waren.*

All dieses war wahrend er wachte — nachts und taagst im Gebet verharrend,
mit gesammeltem Verstand — ohne Zerstreuung — uitdwundersamer
Beherrschung seines Leibes und seines Sinnes.

Er zog das Gebet dem Ausruhen vor.

Das Wachen der Heiligen ging einher mit Beten, Niedwerfungen und
auch mit Tranen.

Vielleicht habt ihr im Buche ,Das Paradies der Mieitdie Geschichte jenes
bedachtsamen Moénchs gelesen, der fur seine Tragien Beten berihmt war.
Dieser hatte einen Freund, der flr einen Gartegtsamd ihn darum bat, ihm
beim Begielen jenes Gartens zu helfen. Dieser hédéc Monche aber
antwortete ihm:

,Gehe du und begieRe am Tage, und ich werde bagialter Nacht.”

Damit hatte er aber seine Tranen gemeint, mit desrerseine nach Gott
lechzende Seele begielRen will...

Es wirde uns die Zeit fehlen, wollten wir Uber alle Geschichten der
Heiligen sprechen...

Denn das Wachen ist ein grundlegendes Werk im LetsgnVater und ein
geistiger Bestandteil, auf den sie nicht verzichitennten. Dartber kannst du
lesen in den Bichern von Palladius, Hieronymus,si@asRufinus und im
Buche ,Paradies der MOnche* sowie verstreut in ldgpensbeschreibungen der
Heiligen aus der Wiste.
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Vom ,Nachtwachen im Gebet wird auch gesprochen Ritus der
Monchsweihe, und dber die Nachtwachenden sagt nmaneimem der
Lobgesange im Monat Kiyahk:

,Die Wachenden bei Nacht und Tag rufen Dir zu umekshen: ,Heilig*.

Das Wachen ist jedoch eine Tugend, die sich nmHBésonderen und allein nur
auf die Monche beschrankt...

Das Wachen ist vielmehr eine Tugend auch fir die Bner Gottes und fir
alle Menschen.

So spricht der heilige Apostel Paulus von seine@mnBi und auch dem seiner
Amtsbriuder und sagt:

.In allem erweisen wir uns als Gottes Diener: dugrbf3e Standhaftigkeit, in
Bedrangnis, in Not, in Angst, in durchwachten Naohdurch Fasten® (2.Kor 6,
4-5).

Hieraus ersehen wir die Art und Weise, wie er deib Ibehandelt:

- Er herrscht Gber ihn in Bezug auf die Speise, inggnhm das Fasten
auferlegt;
- Er herrscht tber ihn in Bezug auf den Schlaf, indemNachtwachen
dagegensetzt.
Somit erweist er sich als Gottes Diener (und natsitMonch...).

Und wie der Apostel Paulus so war auch Kdénig David.
Auch er war ein Diener Gottes, wenn auch auf earaferen Gebiet...Wir hdren
ihn sagen:

.Nicht will ich mein Zelt betreten noch mich zur Reibetten, nicht Schlaf den
Augen gonnen noch Schlummer den Lidern, bis icle &tétte finde fir den
Herrn, eine Wohnung flr den starken Gott Jakobs“1(82, 3-5).

Die Psalmen Davids sind voll von seinen Reden #eem Nachtwachen im
Gebet...

All jene, die sich an das Wachen mit Gott gewdhnterhaben ihre Herzen
auch dann noch bei Gott, wenn sie schlafen.

Wenn jene schlafen, dann traumen sie von ihremelgtein Gott, Der ihre
Herzen erflllt... Uber den Schiaf von solchen $4gt Isaak:

.lhre Vorstellungen in den Traumen sind reiner unaliger als die derjenigen
Wachenden, die kein geistiges Werk vollbringen avese*.
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Es besteht kein Zweifel, dass derjenige, der aagsitber mit einem geistigen
Werk beschatftigt, seinen Sinn mit geistigen Gedarfkdt und sein Herz mit

heiligen Empfindungen. Wenn also dieser schlaffpndarlebt er in seinem
Schlaf schone geistige Bilder, die aus seinem Weteusstsein entspringen.

Und vielleicht betet er auch, wahrend er schlafteroer erfahrt in seinen
Traumen tiefsinnige geistige Betrachtungen.

Lasst uns nun von diesem Gesichtspunkt zu einenerandibergreifen,
namlich:

1.3 Die Traume der Heiligen

Diese sind Traume wéahrend des Schlafes, einesf8shé&doch, der heilige ist
als das Wachen vieler.

Wir kbnnen hier nennen:

die Leiter, welche den Himmel und die Erde verbtnded auf der unser
Erzvater Jakob die heiligen Engel auf- und nieéggenh saliGen 28, 12)
die Traume des gerechten Joseph

oder des Propheten Daniel

- oder von einem der Heiligen der Wste

oder auch die Traume der heiligen Diener Gottes um@ heiligen
Schauungen im Leben von diesen und jenen:

- was der heilige Apostel Paulus geschaut hatte,

- was der grol3e Abba Antoni,

- was der heilige Evangelist Johannes der Lieblinggi,

- und das, was Hermes gesehen hatte und in seinein [Ber Hirte"

niederschrieb.

Das Thema ,Trdume und Schauungen der Heiligense$ir ausgedehnt und
bedurfte wohl eines eigenen Buches. Daher bittaumahVerstandnis, wenn ich
heute nicht auf diesbezigliche Einzelheiten eingaiak kehre um zu unserem
Thema lber das geistige Wachen...

Es mag geniigen, wenn ich sage:
Es gibt bei einigen einen Schlaf, der heiligeaistdas Wachen der anderen!
und:

Wenn du ein geistiges, heiliges Wachen hast, dannirst du auch einen
geistigen, heiligen Schlaf geniel3en;

und wenn du die Augen in deinem Wachen zu Gotthetheo wirst du Ihn auch
sehen bei verschlossenen Augen.

10



Das geistige Wachen Papst Schenouda lll.

Und so sagte einer der geistigen Dichter:
»Ich verschloss meine Augen, um Dich zu sehen®.

Und du, was ist deine Beziehung zur Nacht, zur Neathe und zum Gott der
Nacht?

Fur die Nacht gibt es keine Ausrede. Du kannst la&arinicht dasselbe sagen,
wie du in deinem Gebet am Tage sagst:

,die Last des Tages und seine Hitze konnte ichtnetragen, weil ich ein
schwacher Mensch bin.”

So siehe: die Nacht vor Dir ist ohne Last noch &litz

Wir kehren zuriick und wiederholen die Aussage van Mdaak:

.Die Nacht ist ausgesondert fiir das Werk des Gébets

Der Heilige Apostel Paulus sagte hierzu:

,Lasst nicht nach im Beten; seid dabei wachsamdamkbar!“ (Kol 4, 2).

Hier erinnern wir uns an die Worte des Schiffskamst der an den Propheten
Jonas herantrat und ihn tadelte:

.Wie kannst du schlafen? Steh auf, ruf deinen @attvielleicht denkt dieser
Gott an uns, sodass wir nicht untergehen” (Jor).1, 6

Steh auf und wache in der Nacht gemald dem AufruKdehe:
.Erhebt euch, S6hne des Lichts!
Lasst uns lobsingen dem Herrn der Machte.
So moge Er uns begnaden und unsere Seelen etlosen.

Alsdann sprechen wir zum Herrn:

.Da wir leibhaftig vor Deiner Gegenwart erschein@ecke uns auf, o Herr,
damit wir wissen, wie wir vor Deiner Gegenwart ZOebetszeit zu stehen
haben.”

(aus dem Mitternachsgebet in der Agpeya).

Auch solltest du friih aufstehen vom Schlafe uncdamusen mit dem Propheten
David den Psalm sagen:

.Meine Augen eilen den Nachtwachen voraus; dennsiohe nach Uber deine
Verhei3ung® (Ps 119, 148).

Wahrlich, wohin kdnnen wir fliehen vor diesem Sgrdc
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Wachet also meine Briuder, und betet gemald der Aldfang des Herrn an
uns...

Lasst eure Augen nicht Uberwaltigt werden vom Schifanoch euren Kaorper.

Ubt das Wachen, bis dass es zu eurer Gewohnheidt @@mit eure Korper
frisch bleiben und euer Geist ebenfalls.

Wachet mit dem Herrn, denn Er tadelt uns, indersdgt:
-Konntet ihr denn nicht eine einzige Stunde wachenMir?!*

Und wisset, dass das Wachen mit Gott geistige Aufddsse bringt.

1.4 Das Wachen mit Gott

Dieses Wachen weist zweifellos auf die Liebe des Mehen zu Gott und auf
die Liebe des Herzens zum Gebet hin...

Denn nur die Liebe zu Gott veranlasst den Mensclsemen Korper zu
unterwerfen und dessen Verlangen nach Bequemliclzkeibeherrschen wie
auch dessen Bedirfnis nach Ausruhen, damit er ispGeh mit Gott bestandig
bleibt, ohne dass ihn der Schilaf davon abhalt.

Das Wachen des Menschen im Gebet beweist, dass Iseine zu Gott groer
ist, also die Liebe zu sich selber, das heil3tbedeutet ihm mehr als die Liebe
zu seiner Behaglichkeit beziehungsweise er erkseime wahre Behaglichkeit
in Gott und im Gesprach mit lhm...

Das Wachen weist daraufhin, dass der Geist, der Hescher ist und nicht
der Leib und dass der Leib nunmehr geistige Ziele verfdMg.da kann er mit
dem Geist an einem Werk teilnehmen, namlich arZdeesprache mit Gott.

Das Wachen bedeutet auch, dass die Beschéaftigungeges Tages den Geist
nicht stillgelegt haben,denn der Verstand — beherrscht von der Geschéiftigke
des Tages samt dessen, was er enthalt an Gesdwhniachrichten und
Gefihlen — kann sich nicht freimachen flr Gott,dia Gedanken des Tages in
seinem Sinn bleiben und umherschweifen. Jener amerim Gebet wacht,
beweist, dass er die Beschaftigungen des Tagesr Isich liel3, so dass nichts in
seinem Verstand noch in seinem Herzen bleibt aG@#rallein.
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Das Weltliche jedoch samt seiner Interessen unde®oist ganzlich in seinem
Herzen gestorben. Dies erinnert uns an die Worte hagligen Johanne von
Theben, als man ihn fragt, was das reine Gebetlasiphne Gedankenlosigkeit
Ist:

,Dieses Gebet ist das Todsein fur die Welt.”

Das Weltliche mit all seinen Sorgen ist im Herzestaben, und darum kann
der Geist ohne Gedankenlosigkeit beten.

Wahrlich, das Wachen des Leibes im Gebet ist eingaj’e Tugend, aber das
Wachen des Geistes ist eine noch grofiere.

1.5 Der Ritus der Kirche bei den Nachtwachen

Die heilige Kirche motiviert ihre Kinder zum néabtien Wachen und singt
diesen Psalm vor:

»In den Nachten erhebt eure Hande, ihr Heiligenl preiset den Herrn...”

Sie bietet ihnen ein Programm zum Wachen an; distes
+ Eine Einleitung zu jedem Gebet zusammen mit édespnderen Betrachtung
+ Das Mitternachtsgebet: es besteht aus drei Aidach

+ Die Huldigung zur Mitternacht, bestehend aus cl@exienen Psalmen aus
dem Buche der Psalmodie.

Allem voran beginnen wir selbstverstandlich mit d&wbet des Herrn, dem
.vater unser”, wie der Herr Seine Jinger gelehtt ha

Dann folgt das Danksagungsgebet, um naaten Worten des Propheten zu
handeln:

,Um Mitternacht stehe ich auf, um dich zu preisen vegen deiner gerechten
Entscheide” (Ps 119, 62).

Danach beten wir den Psalm 51, um den Herrn um Bewzigkeit und
Vergebung unserer Sunden zu bitten.

Die Kirche erweckt ihre S6hne, die mit dem Leibklafen, auf, damit auch sie
mit ihr gemeinsam Ein Gebet und Eine Huldigung oit @rheben...

Dabei singt sie in deren Ohren das schone Loblied:
~Erhebt euch, Séhne des Lichts!
Lasst uns lobsingen dem Herrn der Machte!”...
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~Wecke uns auf, o Herr,

damit wir wissen,

wie wir vor Deiner Gegenwart zur Gebetszeit zu
stehen haben...”

Die Kirche belehrt uns auch, dass die Erweckung dasl Wachen an sich
Gaben von Gott sind und nicht nur eine Sache deschdéchen Bemuiuhens.
Selbst bei ihrem Flehen um Seinen Beistand rufasieEnde der einleitenden
Andacht:

,Gott der Herr stehe auf,
alle Deine Feinde zerstieben...”

Die Feinde des Herrn sind wohl die Damonen, dieeulMgachen zu verhindern
suchen wie auch unsere Gebet und unsere Beziehu@gtr Uberhaupt...

Es gibt einige schone Anmerkungen zum MITTERNACHEBET:

e Die Kirche fleht, dass Gott dieses Gebet annimmt

So lobsingt sie an mehreren Stellen mit den WaltesnPsalmisten:
~Herr, zu Dir dringe mein Rufen*
und

.Mein Flehen komme vor dein Angesicht. Reil3 miclhalus getreu deiner
Verheil3ung!* (Ps 119, 168-170).

Weil nicht jedes Gebet vor Gott angenommen wirtlesowir dafir beten, dass
Er unsere Gebete erhore, auf dass sie zu Ihm dringd vor Seinen Thron
kommen moégen.

Und dieser GrofRe Psalm, den wir zur Mitternacht bedn, ist voller Liebe,
voller Zartlichkeit und Tiefsinn; hierin zeigt di&eele vor Gott ihre Geflhle...

Dieser Psalm bendtigt ein eigenes Buch, um darillbehzusinnen, was er
beinhaltet an Sehnsucht der Seele zu Gott und linebe zu Ihm.

e Der Beter steht auf, um allererst Seinem Herrn sem Liebe
darzubringen...

... und dies ist das wichtigste Ziel des Wacheas:Herz spricht zu Gott mit den
Worten dieser wunderschénen Psalmen:
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» ,lch suche Dich von ganzem Herzen...”
* ,Mein Anteil ist der Herr...Ich suche Dein Antliton ganzem Herzen...”
* ,Wie lieb ist mir Dein Name, o Herr, den ganzen Baginge ich ihn.”

 ,Die Weisung Deines Mundes ist mir lieber als Gald Silber
tausendfach.”

* ,Wie kdstlich ist fir meinen Gaumen Deine Verheigusii3er als Honig
fur meinen Mund...”

e _Dein binich, so errette mich.”

* ,Meine Seele ist in Deinen Handen jederzeit, unthB&ebote habe ich
nicht vergessen.*

» ,lch freue mich Uber Deine Verheillung wie einery deiche Beute
gemacht hat.”

* Neben der Liebe gibt es den Aufschrei zu Gott...

Ob im Grof3en Psalm oder in allen weiteren Psalmeéazu gehdren auch die
Psalmen zum Sonnenuntergang und zum Schlafebgellas Herz wird sich

darin seiner Schwachheit bewusst; es richtet sicleatt, der Quelle jeglicher
Kraft, es ruft zu Ihm und erfleht Gottes Einscleritind Beistand.

So spricht das Herz im ersten Psalm des GebetsSehiafengehen:

+Aus der Tiefe rufe ich, Herr, zu dir: Herr, hoéreeme Stimme!“ (Ps 130,
1-2)

Auch das Herz weiter im Psalm 142:

.Mit lauter Stimme schrei ich zum Herrn, laut flelolh zum Herrn um Gnade.
Ich schutte vor ihm meine Klagen aus, erdffne iheina Not* (Ps 142, 2-3).

Im Vespergebet spricht man:
.lch rief zum Herrn in meiner Not, und er hat methort* (Ps 120, 1).

* Im Mitternachtsgebet gibt es Trost aufgrund der Hilfe Gottes; und so
sprechen wir dabei:

~Wer auf den Herrn vertraut, steht fest wie derngioerg, der niemals wankt,

der ewig bleibt” (Ps 125, 1).
Und:

15



Das geistige Wachen Papst Schenouda lll.

,unsre Seele ist wie ein Vogel dem Netz des Jagatkommen; das Netz ist
zerrissen und wir sind frei* (Ps 124, 7).

Und auch:

.Der Herr hat an ihnen Grol3es getan. Ja, Grol3eddrdtierr an uns getan. Da
waren wir fréhlich* (Ps 126, 2-3).

Und weiter:

~Jerusalem, preise den Herrn, lobsinge, Zion, deir@ott! Denn er hat die
Riegel deiner Tore fest gemacht* (Ps 147, 12-13).

Es brauchte lange Zeit, wollten wir auch noch (dledie restlichen Psalmen
sprechen; lasst uns also zu einem weiteren Puhleinge

Die Hilfe Gottes spendet Trost; dies wird auch in dn Psalmodie-Andachten
fuhlbar...

Die Psalmodie-Andachten erinnern uns an die wuraderbWerke Gottes an
den Menschen...

So bezieht sich die erste Hymne auf die Teilung Reten Meeres und die
Errettung Israels aus der Knechtschaft des Ph&moverdeutlicht die Kraft
Gottes, in der Israel auch vor dem AmoriterkbnighSn und vor Og, dem
Kodnig von Baschans sowie vor allen anderen Feiggeettet wurde...

In der dritten Hymne der Psalmodie besingen wir Hieettung der drei
Junglinge aus dem Feuerofen und wie sie den Hebpriesen, wahrend sie im
Feuerofen weilten...

All diese Geschehnisse spenden Trost fur jedenindBedrangnis oder in Not
geraden ist.

» So sind also die Mitternachtsgebete voll der Huldigngen, seien sie aus
den Psalmen oder aus den Psalmodie-Andachten.

Diese sind ein Dank an den Herrn und ein Nachsinileer Seine vielen
Wundertaten, denn Seine Huld wahrt ewig — wie efeinzweiten Hymne steht.

Es ist ein Lobgesang fur Gott, Dem die ganze N&uidigt mit all ihren
Lebendigen Wesen im Himmel sowie auch alle Natdireaden: die Tiere, die
Vogel, die Berge und die Flusse.

Es ist eine Symphonie der Huldigung, an der sidé Blemente der Natur
beteiligen, und dabei fuhlt der Beter zur Mittermacdass es nicht nur der
Mensch allein ist, der Gott huldigt, sondern diazgaSchopfung...
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Und er — als Vertreter der Natur — ruft sie insgaslaerbei, um zu huldigen dem
Herrn.

Dies wird offenbar in der dritten und vierten Hymme dem Herrn gehuldigt
wird mit allen Instrumenten der Musik und mit véredenen Melodien...

Wie wundersam und wie tief erst die Einwirkung irarken!
Dazu kommt noch wie es in den Psalmen steht:
.Halleluja! Lobe den Herrn, meine Seele!* (Ps 14§,

und:

.Lobt den Herrn, alle Vélker!™ (Ps 117, 1).

Und Uberhaupt wird das gesamte Beten in der Agpydigung genannt, und
S0 spricht man:

.Die Preisung zum Sonnenuntergang des gesegnetgsTa
und
,Die Preisung zum Schlafengehen...”

e Das Sundenbekenntnis und der Seelentadel

Nicht nur im Psalm 51, sondern in vielen Psalmed émdachtstexten der
Agpeya gibt es mehrere Aussagen Uber das TadelBedde vor Gott:

.Ich habe mein Leben in Vergnigungen und Begiereesschwendet, und die
Zeit des Tages ist vorangeschritten und an mirlvengegangen.”

,Mit Bedacht und Absicht tat ich jedes Vergehend umit Begierde und Eifer
beging ich jede Sinde.”

.Bereue daher, meine Seele, solange du auf Erdéstive

~Welche Antworten willst du dann geben?

Du bist ja auf dem Lager der Stinde hingeworfennaxhlassig in der Ziigelung
deines Korpers!*

~Herr, vergib mir, denn ich bin ein Sinder.*
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.Herr, gewdhre mir Strome von Tranen, wie Du damdkr Sinderin
gewabhrtest...”

Und so gébe noch viele Beispiele fur diese Art Beten.

e Das NACHTGEBET erinnert den Menschen an den Tod, da Gericht
und die Vorbereitung auf die Ewigkeit...

.olehe, ich werde vor dem gerechten Richter stels?ahe, der Brautigam
kommt zur Mitternacht...”

Die Aussage:
,Nun lasst Du, Herr, Deinen Knecht in Frieden sdbal’
wiederholt sich:

- einmal beim Evangelium des Gebets zum Schlafesrgehund ein anderes
Mal am Ende des Gebets zur Mitternacht, wobei deleéSwachgeruttelt wird.

.Meine Seele, beachte jenen gar furchterregendgrumd steh auf!”
und:

,Dein Urteilsspruch, o Herr, ist gar furchterregemténn die Siegel werden
geobffnet, die Werke enthdllt...”

Der Mensch bedarf solcher Erinnerungen, sonst reildler Strom ihn fort...

Wie schon ist es, dass die Kirche Gebete bestirbeitdenen der Mensch an
den Tag des Todes denkt, damit das Leben ihn metiilendet und er des
Jungsten Tages gedenkt, damit er sich richtet,rid@wtt ihn richtet.

Der Mensch gedenkt der Wiederkunft Christi, damitdiee Nichtigkeit dieser
Welt ersptrt. Und so beschliel3t er sein Gebet zennr

Ja, Herr, erleichtere uns jene Stunde
auf dass wir keine Furcht und Bedrangnis haben
noch in Verurteilung fallen.”

* Im Eingedenk unserer Sunden fuhrt uns die Kirche hn zu den Heiligen,
damit wir deren Furbitten erflehen.

So sind die Bitten um die Fursprache der heiligamyfrau in allen Preisungen
der Agpeya enthalten.
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In der Huldigung zur Mitternacht jedoch gibt es laudas Gebet der
Versammlung, bei dem wie uns an die Heilige Jungfveenden, an die
engelgleichen Heiligen, die zum Herrn eingingen:

die Apostel, die Propheten, die Martyrer, die Aleraund die Hirten...

Zu jedem von ihnen flehen wir: ,Bitte vor Gott funs, auf dass Er uns die
Vergebung unserer Siinden gewéhre.”

 Die MITTERNACHTSGEBETE enthalten auch andere Gesichspunkte
wie:

- Sich ganz und gar verlassen auf Gott
- Und Gottes Einladung, in unserer Leben einzuwirken
- Sowie die Demut der Seele und ihr Zerknirschtsemlikm.

e Zum RITUS der Kirche gehéren Melodie und Musik

Die Musik und Melodie helfen dem Organismus, wackleiben.

Auch nahren sie die Empfindungen mit tiefen geestigcindriicken; und dabei
sehen wir den Betenden, Gott mit Freuden dienen dhd mit
Musikinstrumenten huldigen gemafR Psalm 150, deninwvger vierten Hymne
besingen.
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2. Das Wachen des Geistes

~oeid nuchtern und wachsam! Euer Widersacher, daifel, geht wie ein
brillender Léwe umher und sucht, wen er verschhrigenn® (1.Petr 5, 8).

~oelig die Knechte, die der Herr wach findet, wemrkommt!* (Lk 12, 37)

2.1 Die Wichtigkeit, geistig zu wachen

Das Wachen des Geistes ist das Wachen des Menglsbedie Erlosung seines
Selbst.

Ohne Zweifel ist diese Angelegenheit gefahrlichd aieshalb sollte jedes Herz
sie in den innigsten Kern seines Interesses sielensetzen wir also eine
wichtige Regel vor uns; sie lautet:

Das Wachen des Geistes ist zweifellos viel wichtaje das Wachen des Leibes
und dies in dem Malie, wie auch das Schlafen destdaSeriel bedrohlicher ist
als das Schlafen des Leibes:

Die Grunde dafiur sind einleuchtend:

* Der Leib schlaft meist acht oder neun Stunden ldagn wacht er von sich

selbst auf, ohne die Notwendigkeit einer Anstremggdarch jemanden, der
ihn aufwecken musste.
Der Geist hingegen kann fur Jahre schlafen undewélt sogar bis in die
Stund des Todes, ohne sich jemals dartber bewuggtwzorden zu sein. Er
weil3 nicht um seinen Zustand und ist geflhllos: gigitet von einem
Abgrund hinein in einen anderen, von einem Irrtwumzanderen und von
einer Dunkelheit in eine andere Dunkelheit...

Der Schlaf des Geistes aber ist Stinde, weil diesHaweis ist, dass der
Geist unachtsam und hinsichtlich seiner Erlésuradnidasig ist.

* Der Schlaf des Leibes kann naturgemal3 und eine éhatigkeit sein. Der
Schlaf des Geistes aber ist naturwidrig, denn destGst dazu bestimmt, mit
dem Herrn zu wachen. Daher ist das Wachen fir iterlésslich und nicht
der Schlaf.

» Der Leib kann schlafen und doch ist das Herz wanhsa
Der Schlaf des Geistes jedoch ist allumfassend,ewalas Herz, das
Gewissen und der Verstand eingeschlossen sindleBéieib nun wach oder
nicht:
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- Das Herz schlaft und zeig keine Geflihle im BezudGait;

- Das Gewissen schlaft auch und unterlasst seineabefgu tadeln: es
zeigt die Richtung nicht an.

- Und ebenso schlaft auch der Verstand: er denkit @ichsein Schicksal
noch an die Folgen vom Schlaf des Geistes.

Wegen alle dem empfiehlt uns die Heilige Schrift daWachen des Geistes...
Der Herr sprach die Wachenden selig:

~oelig die Knechte, die der Herr wach findet, wemrkommt!* (Lk 12, 37).
Und was bedeutet das Wort ,wachend” hier?

Es bedeutet, dass jeder von ihnen tber der ErlGseingr Seele wacht, so dass
er hinsichtlich seines ewigen Lebens und seinest@&eit aufmerksam und
ganz darauf bedacht ist: ,Er ist flrsorglich umnssi selbst willen“, das heif3t:
Er ist besorgt um seine Seele und ihr Ende... watlidker jede Minute seiner
Zeit, wie er sie gut und gewinnbringend verbringénnte.

Spricht der Herr die Wachenden selig, so gewahiethw auch gleichermal3en
von der Unwachsamkeit:

-Er soll euch, wenn er plétzlich kommt, nicht sdelad antreffen* (Mk 13, 36).

Dies bedeutet, dass der Tod euch nicht Uberraschége, die ihr in

Achtlosigkeit seid oder im Zustand der Gleichgiiég...weggerissen von der
Flut des Meeres der verganglichen Welt — ihr semyotbereitet auf die
Begegnung mit dem Herrn.

Ihr seid nicht vorbereitet: weder fir jene Stundecm kam euch diese
Vorbereitung jemals in den Sinn, und somit verlierteuer Leben...

Daher denke ich immer noch an jenen frommen Magen,d Kloster stehend
betete und von ganzem Herzen zu sagen pflegte:

,O Herr, nimm mich nicht in einer Stunde der Unaaimkeit”...

Es ist also eindeutig, dass der Herr uns ein Wachates Geistes abverlangt,
das immerwahrt durch das ganze Leben hindurch: eistandiges Wachen...

Es ist ein Wachen — ein ganzes Leben lang — zubaéreitung auf die Stunde
des Todes. Hierzu spricht der Herr:

~oeid also wachsam! Denn ihr wisst nicht, wann Hausherr kommt, ob am
Abend oder um Mitternacht, ob beim Hahnenschrer edet am Morgen“ (Mk
13, 35).

Auch sagte Er:

.Seht euch also vor und bleibt wach! Denn ihr wrasht, wann die Zeit da ist”
(Mk 13, 33).
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Folglich ist die Vorbereitung auf die Ewigkeit deohl wichtigste Grund ftir das
geistige Wachen.

Der zweite Grund jedoch, der das Wachen unumgdngt@&cht, ist der Teufel.
Er ist ebenso wachend und wie ein brillender Loelg @r umher.

Daher muss man sich darauf vorbereiten durch dah®Valten.

In diesem Sinne sagt der Heilige Apostel Petrus:

.oeid nuchtern und wachsam! Euer Widersacher, daifel, geht wie ein
brillender Léwe umher und sucht, wen er verschhriggnn® (1.Petr 5, 8).

Danach sagt der Apostel:
.Leistet ihm Widerstand in der Kraft des Glaubend!Petr 5, 9).

Wie vermag aber ein Mensch, der sich um die Erigsseiner Seele sorgt,
einem solch starken Widersacher, der wie ein Lowdargeht, widerstehen,
wenn er nicht wachend ist!?

Und darum fuhrt der Herr den dritten Grund fur Weschen an und sagt:
~Konntet ihr nicht einmal eine Stunde mit mir wachen?“ (Mt 26, 41).

Wir erbitten vom Herrn im Gebet des Herrn, dassis nicht in Versuchungen
fuhre, sondern uns von dem Bdsen erlése.

Und der Herr wird uns vor Versuchungen behiten ldi8eine Gnade, aber
gleichermalRen weist Er uns auf unsere Rolle inediésgelegenheit hin und
fordert:

~Wachet und betet, damit ihr nicht in Versuchuniieta..

Das Wachen ist also ein gottliches Gebot, in demrisrerklart, wie wir vor den
Versuchungen gerettet werden: Er hilft und wir weachDadurch gelangen wir
in die Gemeinschaft mit dem Heiligen Geist bei 8mrWirken...

Ein Grund flir viele der Versuchungen, die uns zust®en, ist unsere
Gleichgultigkeit, unsere Tragheit, unsere Nachlassigkeit sowie uiBkErssen
vom Wachen tber die Erlésung unserer Seelen...

An dieser Stelle mochte ich eine Beschreibung aes Heiligen Schrift
erwahnen, die mir besonders gefallt und welche dieeHirten erzahlt, welche
die Geburt von Christus dem Herrn miterleben darfted durch den Engel die
Botschaft von der Geburt des Herrn erhielten. Wliese wurde gesagt:
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.In jener Gegend lagerten Hirten auf freiem Feldl dmelten Nachtwache bei
ihrer Herde“ (Lk 2, 8).

Sie wachten Uber ihre Schafe:  hielten Nachtwachauaf dass kein wildes Tier
sie Uberrasche beim Schlaf und ihre Schafe versghloder in der Dunkelheit
beraube, ohne dass sie es merken wurden...

Und du, lieber Leser, bist du auch wie diese Hitten

Verbirgst du dein geistiges Leben wachend und Nemttien haltend, damit
kein Feind dich Uberrasche — die Macht der Fingernund die Gelegenheit
deines Schlafes ausnutze, um dich deiner geiskgéfte zu berauben, die dich
beschitzen und tber die du eigentlich wachen syliten sie zu bewahren?

Wird er dich wohl tiberraschen und deine Herde nawmker deine Jinger — so
du ein Diener Gottes bist und flr andere verantwbart da du doch eigentlich
zu deren Schutz wachen solltest, insbesondere rdaeiled wie ein brillender
Léwe umhergeht?

Das Wachen ist auch eine der Eigenschaften Gottes seiner Rolle als
Hirte. Dartber wird im Psalm gesagt:

.Nein, der Huter Israels schlaft und schlummerhtii¢Ps 121, 4).

Wenn wir also nach Gottes Ebenbild, Ihm gleich whlich, (Gen 1, 26)
erschaffen wurden, sollte uns dann diese Eigensdeaf\Wachens — wenn auch
nur im geringen Mal3e — nicht auch zu eigen seimjgg¢ens je nach dem, was
unsere Natur ertragen kann?...

Gott wacht unseretwegen, und wir haben es notig,Ilmn mitzuwachen um
unseretwegen willen.

Seht, was das Hohelied Uber die Sanfte Salomosgt,ste hier als Sinnbild
fur den Thron Gottes gilt:

,Jmringt von sechzig Helden®“, das heil3t von Kriagedie dem Kampf
gewachsen sind und die als Helden die Kriege flhren

Und was noch wird Uber sie ausgesagt?
Die gottliche Prophetie sagt:

walle vertraut mit dem Schwert, geschult fir demifd; jeder tragt sein Schwert
an der Hufte gegen die Schrecken der Nacht” (Hetdlj 8)

Die Aussage:
.sein Schwert um die Hufte"

bedeutet den Zustand der Bereitschaft, die Belgfszu jeglichem geistigen
Kampf, der das Herz von Gott zu entfernen sucht.
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Solange es also Nacht gibt, furchterregende Naahtinren Schrecken, in
welcher der Feind des Guten — den der Herr juizt hat die Finsternis die
Macht* (Lk 22, 53)bezeichnet — umhergeht, solange ist es nétig, dlassachst
und ,Nachtwachen haltst*, wobei du dein Schwertelibéltst, bereit zum
Kampf gegen den Feind, der heimlich und im DunKedmmt, um dir eine
Sunde oder eine Versuchung zu bereiten und diclzusd-all zu bringen
versucht...

Diese Unwachsamen und Nachlassigen sowie die in hdituund
Gleichgultigkeit Dahinlebenden, diese sind fur dgmstigen Kampf gegen die
erregten und brennenden Machte des Bdsen ungeeignet

Geeignet ist hingegen ein jeder tapfere Held, dachend ist und mit dem
Schwert um die Hufte die Nachtwachen halt gegehthélce Schrecken...

Was von euch auch abverlangt wird, dass ihr im Kargpschult seid...
Hier denke ich an den Spruch des Propheten Davids:

,Gelobt sei der Herr, der mein Fels ist, der mé#@mde den Kampf gelehrt hat,
meine Finger den Krieg“ (Ps 144, 1).

Und das heifl3t: Gepriesen sei der Herr, Der michGdibeimnisse des geistigen
Krieges gelehrt hat und wie ich einen geistigen Kafihre und die Damonen

bek&dmpfe. Er unterwies mich in ihren Kampfmethoderen Planen und ihrer

List. Er zeigte mir, wie ich standig zu wachen hadgmerksam fir jeglichen

Kampf, den der Teufel entfacht.

Im Grunde genommen bedeutet der Begriff Wachen &eneitschatft..., das
heil3t, dass der Mensch fiir jeden geistigen Kampéibeein soll und achtsam
vor jeder Sinde, die sich zu seinem Herzen zu clotde oder seinen Willen zu
beherrschen versucht.

Der Mensch ist vollkommen aufmerksam auf alle Ubtrhgen des Teufels...
und wie der heilige Apostel Paulus bezlglich dexhgas gegen den Teufel
sagte:

~Wir kennen seine Absichten nur zu gut” (2.Kor 2).1

Das Wachen bedeutet, dass der Mensch auf dieggziskiriege vorbereitet ist,
und es bedeutet auch, dass er ebenso fir die Ewngkeit ist.

Hinsichtlich dieser Bereitschaft gab uns der Heas dBeispiel der weisen
Jungfrauen...

Sie warteten auf den Brautigam, und auch die tterchaten dasselbe.
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Die weisen Jungfrauen aber unterschieden sich eant@ichten dadurch, dass
sie auf diese Begegnung vorbereitet waren.

Hinweis auf dieses Vorbereitetsein war das zushizliOl, das sie fiir ihre
Lampen in den Gefalien mitgenommen hatten. Dahehtnige Heilige Bibel
eine sehr wichtige Aussage im Bezug auf das KomiesrBrautigams:

,<die bereit waren, gingen mit ihm in den Hochzetsund die Tur wurde
zugeschlossen® (Mt 25, 10).

Die Bereitschaft ist das Wachen, und deshalb erdkstéHerr dieses Gleichnis
mit Seinen Worten:

~oeid also wachsam! Denn ihr wisst weder den Tathmie Stunde® (Mt 25,
13).

Ebenso sagt Er im Evangelium unseres Lehrers Lukas:
,Haltet auch ihr euch bereit! (Lk 12, 40).
und Bereitschaft heil3t Wachen: das stete geistigehéh.

An dieser Stelle fragen wir: Was ist der Untersdhzevischen der Heiligkeit
eines Heiligen und der Schuld eines Sinders?

Vielleicht den Heiligen noch mehr; beide sind deall Rusgesetzt, in beiden
liegt die menschliche Schwéche, und keiner vondseidt unfehlbar...

Der Unterschied liegt darin, dass der Teufel — wiammer er den Heiligen zum
Kampf aufsucht — ihn darauf vorbereitet findet: vizaicht, um dem Teufel zu
begegnen, und er tragt sein Schwert um die Hu$teialim Kampf Geschulter.

Den Sinder jedoch findet der Teufel unachtsam aEddsung seiner Seele:
Keine Waffe ist ja in dessen Hand, keine Fahigkainh Kampf, und dadurch
wird es leicht, ihn zu Fall zu bringen.

Und du? Bist du denn im Zustand der Bereitschaft?
Bist du im stetigen Wachen, auf dass du nicht peitggenommen wirst?
Wenn du noch nicht wachend bist, dann fange anaxahen.

Nun, wie offenbart sich dieses Wachen und dieseidehaft?
Der Herr und Gebieter sagt diesbezuglich:
.Legt euren Girtel nicht ab und lasst eure Lampenten!“ (Lk 12, 35).

Die Umgdrteten Lenden bedeuten die Bereitschafeé Bereitschaft zum
Arbeiten oder zum Aufbruch, und beide sind notwgndlir das geistige
Wachen.
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Das erste Mal, wo wir diesbezuiglich einen gottliciBefehl vernahmen, war am
Tage des Pas-cha-Mahles. Das Volk war bereit, dasl [der Knechtschaft zu
verlassen und nach dorthin vortiberzugehen, worder der Fihrung des Herrn
Selber standen.

Der Herr befahl ihnen in jener Nacht:

.eure Huften gegurtet” (Ex 12, 1L1gas heil3t: Sie sollten bereit sein fur die
Reise, fur das Hindbergehen und den Auszug aukrteshtschaft der Stinde.

Jener Mensch, der sein Fremdsein in dieser gegaga@niNelt verspurt und
weild, dass er von ihr zur Stadt Gottes hintbergehied, hat seine Hiften
umgurtet — und sie bleiben stets eng geglrtet —esdbei seinem geistigen
Wirken oder bei seiner Bereitschaft zur Reise.

Der MoOnch, der ja das Fremdsein von diese Welt s¥isibrt sowie die
Bereitschaft flr die Ewigkeit, tragt immer und stetnen ledernden Gurtel um
seine Lenden, wie Johannes der Ta(iér4, 3).

2.2 Wie kommt diese Bereitschaft zustande?

* Zunéachst ist eine Bereitschaft durch Reue:
Deshalb sprechen wir beim Mitternachtsgebet: ,Berelaher, meine Seele,
solange du auf Erden weilst...

So erhebe dich, meine Seele, vom Lager der Trghei
und flehe zu deinem Erléser reumitig und sprich:
Mein Herr und mein Gott: erbarme Dich meiner

und erlése mich.

Herr, gewahre mir Strome von Tranen

wie Du sie einst der Sunderin gewahrtest —

und mache mich wirdig,

mit ihnen Deine Fil3e zu waschen,

die mich aus dem Pfade des Irrtums befreiten...;

und so werde ich durch Reue ein gelautertes Leben
erlangen.

Gib meiner elenden Seele Gottesfurcht, noch béasr
Ende kommt und errette mich.

Da der Richter gewiss kommt, so bemihe dich meine
Seele und erwache.”
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Das MITTERNACHTSGEBET — wie es die Kirche aufgestdt hat — drangt
auf Reue.

Der Mensch betet es und gelangt dadurch zur Elnfimar Gott. Er weil3 um
die Bedeutung des geistigen Wachens, tber die l#Erpseiner Seele: durch die
Bereitschaft, die Reue, das Stindenbekenntnis, rdieehi und die Bestandigkeit
darin. Sollte er unachtsam sein, wird er durchetigSebet erweckt und kommt
zu sich. Durch das Wachen des Leibes wahrend dést&erlaubt er das
Wachen des Geistes...

Wie kommt die Bereitschaft noch zustande?
Wir erlangen sie durch Reue und auch:
» Bereitschaft durch den Kampf und das gute Werk:

Der wachende Mensch kampft mit all seiner Kraft, allen Kraften des Bosen
zu widerstehen wie der heilige Apostel Petrus gdsai

,oeid nuchtern und wachsam! Euer Widersacher, daufel, geht wie ein
brillender Léwe umher und sucht, wen er verschhriggnn® (1.Petr 5, 8-9).

Dieser Widerstand gegen den Teufel bedeutet destigem Kampf, welcher
unter den Bestandteilen des geistigen Wachens rindiggendes Element
darstellt.

Dieser Kampf ist keineswegs passiv, sondern vietraktiv in guten Werken.

Darum rufen wir zu Beginn des Mitternachtsgebets édafang des grol3en
Psalms 119 ins Gedachtnis:

~Wohl denen, deren Weg ohne Tadel ist, die leberh rker Weisung des Herrn.
Wohl denen, die seine Vorschriften befolgen und guthen von ganzem
Herzen* (Ps 119, 1-2).

Dadurch sollten wir bei unserem Wachen begreifassdvir zuerst tadellos im
Pfade des Herrn wandeln und Seine Gesetze und &bkathten sollen, und
dann erst werden wir nicht zuschanden.

 Die Bereitschaft kommt also auch zustande durch daBewahren der
Gebote des Herrn.

Der Beter spricht zum Herrn im Mitternachtsgebet:
~Ware nicht dein Gesetz meine Freude, ich wareundg gegangen in meinem

Elend” (Ps 119, 92).
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Ja, Dein Gesetz, o Herr, lehrt mich das Wachen:

,Dein Wort ist meinem Fuld eine Leuchte, ein Licht meine Pfade” (Ps 119,
105). ,Ich berge deinen Spruch im Herzen, damitgefgen dich nicht siindige”
(Ps 119, 11). ,In der Nacht denke ich, Herr, améeiNamen; ich will deine
Weisung beachten* (Ps 119, 55).

Und wie die umgirteten Lenden auf die Bereitschafzum Wirken und
Hinlbergehen hinweisen, ebenso bedeuten die brenram Lampen die
standige geistige Erleuchtung.

Ein Uber die Erldsung seiner Seele wachender Mdnssitzt diese Erleuchtung.

Er weil3, was fur seine Erldsung gewinnbringenduisd unterscheidet es vom
Schadlichen:

.Der Gebildete hat Augen im Kopf, der Ungebildetpyt im Dunkeln. Aber ich
erkannte auch: Beide trifft ein und dasselbe GektliKoh 2, 14).

Das Licht im geistig wachenden Menschen dient asele Erlosung ebenso wie
es den anderen dient...Er ist eine angeziindete ¢, atg man auf den Leuchter
stellt, damit sie allen leuchtet, die im Hause giid5, 15)

Die Lampe wird mit Ol angeziindet; und dieses Ol eam Erfolgsgeheimnis des
geistigen Lebens von den finf weisen Jungfrauea. s8id wohl das beste
Beispiel fur das richtige geistige Wachgt 25).

Nun aber was steckt hinter dem Sinnbild ,O1*?

Das Ol in der Lampe des Wachenden steht als Sinndilfir den Heiligen
Geist und dessen Wirken...

Das Ol als Sinnbild fir den Heiligen Geist ist eisehr klare Sache in der
Heiligen Schrift.

Ol war von jeher Bestandteil der Heiligen Salbudgich welche der Heilige
Geist herniederkommt, wie in der Salbung der Konigd in de Salbung der
Priester im Alten Bund und auch wie beim Sakramel@r heiligen
Myronsalbung im Neuen Bund Joh 2, 20-27)

Die funf wachenden weisen Jungfrauen, welche dasinOlhren GefaRen
aufbewahrten, symbolisieren die Seelen, die UlrerEnldsung wachen und das
Wirken des Heiligen Geistes in sich bewahren...

Was sind jedoch die Einzelheiten des geistigen Wasts und wie sieht
dieses aus?
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3. Wie sieht das Geistige Wachen aus?

Alle bejahen das geistige Wachen, aber welches?

Es gibt Uberhaupt keinen, der dir widerspricht, mwetu mit ihm Uber die

Notwendigkeit des geistigen Wachens sprichst; dedies ist eine

selbstverstandliche Sache; der Herr hat sie umgelpmten und auch in vielen
Versen der Heiligen Schrift wird dies erwéahnt.

Das Wichtigste jedoch ist:

- Was ist das geistige Wachen?

- Was ist die Art und Weise des geistigen Wachenssente Einzelheiten?
Dartber werden wir — so Gott will — jetzt sprechen:

3.1 Das Wachen Uber das geistige Ziel

Setze dir ein verninftiges geistiges Ziel:

Der geistige Mensch, der uber die Erlosung seireteSwacht, ist ein Mensch
mit einem festen, starken und unab&nderlichen Ziel.

Dieses Ziel ist die Liebe zu Gott und das KonigngBottes in seinem Herzen.
Nun, hast du auch dieses Ziel?

Oder lebst du ziellos, planlos und ohne feste Rmdpdahin?

Ein Tag Ubergibt dich dem anderen, und eine Nabhktgibt dich der anderen,
ohne dass du weil3t, wo du stehst?

Setze dir also ein geistiges Ziel und wache begaiidber diesem Ziel.
Beobachte es, damit es nicht schwach wird odengarhoglich gar andert.

Sei nicht wie die vielen, welche im Geist begondeben und im Fleisch
vollenden(Gal 3, 3) da sie nicht wachend waren.

Wie leicht kann sich dein Ziel auf dem Werk andern,wenn du nicht
wachst...
Viele begannen mit einem richtigen Ziel, das dield zu Gott war.

Als Zeichen dieser Liebe — oder vielmehr der Ausknhrer Liebe — begehrten
sie Einlass auf dem Gebiet des Dienens vor Gatt) dee wollten die Menschen
— ganz so wie sie selbst — zur Liebe zu Gott flihren

Doch im Laufe der Zeit verwandelte sich der Diengn Ziel, und sie verloren
dabei ihre Liebe zu Gott:

Sie gaben dem Dienst all ihr MUhen und ihre Tatkiaf inre Zeit und all ihre

Gedanken, so dass sie keine Zeit mehr fanden jaimis Gott in einem Gebet
oder in einer Betrachtung hatten verbringen kdnnen.

So wurde das Leben jener lau, und demzufolge waudd ihr Dienst lau und
verlor sein geistiges Wesensmerkmal.
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Andere gingen ob ihrer Liebe zu Gott ein in dennistevor Gott; da sie aber
nicht tber ihre Seelen wachten, verwandelte sichDienst bei ihnen mit der
Zeit zu einer Art Fihrerschaft, Herrschaft und Masbwie zu einer Art

Bestatigung tber das Selbst hinaus, und das Icim mi@m Platz Gottes ein, und
sie gingen verloren und mit ihnen auch ihr Dienst.

Einige begannen mit der Liebe zu Gott als eineintigen Ziel; und aus Liebe
zu Gott heraus strebten sie danach, noch innigelieénErkenntnis Gottes zu
dringen. So durchforschten sie die Blcher nachediggkenntnis.

Doch mit der Zeit wurden die Blucher zu ihrem Zieid die Erkenntnis machte
sich dermal3en breit, dass sie die Liebe zu Golieferund diese verirrten sich
in verschiedenen Wissenschaften.

Manche gerieten auch in Zweifel oder fihrten ande®veifel.

Die Erkenntnis berauschte sie, bis diese MenscledieBlich im blofRen
Intellekt endeten, der nicht in der Liebe zu Getrachtet.

Die Erkenntnis brachte sie in Konflikte mit jenewglche ihrer Meinung
widersprachen; und bei ihren Streitigkeiten vergagie Gott, dessetwegen sie
eigentlich in den Kampf gezogen waren.

So wurden auch sie von demselben Sog hinabgesthldek schon so viele
hinweggerafft hat.

Du aber, wenn du in den Dienst vor Gott eintriider in die Erkenntnis, so
wache uber deine Seele und achte dabei auf deirewalel: die Liebe zu Gott
und dessen Herrschaft tber dein Herz.

Und nimm dich in Acht vor nebensachlichen Zielen...

Hite dich vor Nebenséachlichkeiten, welche dich wadrdeiner Unachtsamkeit
und Unwachsamkeit deines wahren Zieles beraubensioidselber in Ziele
verwandeln. Dann geschieht es, dass du mit ganzenzeh jenen nachstrebst,
wahrend du dein wahres und eigentliches Ziel vemgebast....!

Wache also und erforsche deine Seele von Zeit #u Ze

Prufe deine Ziele und gedenke der Worte des hailfgsanius:

.Denke nach, Arsanius, fur was du hinausgegangstt ler heilige Arsanius
hatte alles Recht, sich selbst mit diesen Wortausprechen, denn viele waren
ins MOnchtum gegangen ,wegen ihrer grof3en Lieb€mistus dem Konig...*
Da sie aber Uber ihr geistiges Ziel nicht wach&mifernten sie sich davon mit
der Zeit und vergal3en diese Liebe; sie vergalRenGaliibde und die friiheren
Versprechungen.

Sie verwandelten sich in einen ganz anderen ZusiEnderjenige war, in dem
sie diesen geistigen Weg begonnen hatten.

Ich beflirchte, dass dein Geist in den Spiegel schaund dann fragt:

~Wer ist dieser da?!

Das bin doch nicht ich, den ich da im Spiegel schat?”
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Dein Geist schaut nach einer Weile auf dich herabfindet eine andere Person
vor an deiner statt.

Es ist nicht mehr dieselbe Person, welche denigerstVeg auf geistige Weise
begonnen hatte, sondern sie wurde aufgrund ihrektiNVachens ihres Zieles
entfremdet, ohne dass sie es merkte.

Der Uber die Erlosung seiner Seele wachende Mdmsicandelt eiligst jegliche
Veranderung in seinem Ziel — sollte er es wahrnehmeind richtet sein Ziel
schnellstens wieder auf; er ist aufmerksam aufes&eele und gewahrt dieser
Veranderung keine Madoglichkeit, sich zu behauptehnihre Wurzeln zu
ziehen....

Wie der Mensch Uber sein Ziel wacht und es beokacibenso sollte er auch
uber die Mittel wachen, die er bei der Verwirkliciguseines Zieles benutzt im
Hinblick darauf, ob sie geistig seien und geeiginet,zum Ziel zu bringen.

3.2 Das Wachen uber die Mittel

FUr das geistige Ziel muss auch das Mittel, dashmu flhrt, ebenso geistig
sein...

Der geistige Mensch sollte tber seine Mittel wached sie Uberprifen, um
festzustellen, ob sie ihn zu seinem Ziel gebradiieh oder nicht und aus
welchem Grund?

Vielleicht verfliigte er Uber geistige Mittel, jedodfie Routine hat diese
befallen...
Er soll also sich selbst Gberprifen und beobachten:

* Sind seine Gebete, Psalmen und Lesungen zu Fadtealitind zur Routine
geworden? Sind sie geistentleert und fruchtlos geers?

* |Ist sein Siundenbekenntnis zur bloBen Gewohnheit ogm unter
Beibehaltung seines Zustandes wie er war?

* |Ist seine Teilhabe an der Heiligen Kommunion ohmté€3furcht und ohne
wahre Reue?

* Was ist mit den anderen Mitteln, die er verwendat,zur Liebe zu Gott zu
gelangen?
Sind auch diese tatséchlich voll von Liebe oderehatie sich verselbstandigt
und zeigen vollends keine Liebe zu Gott auf...?

Der tber seine Erldsung Wachende hiitet sich vor deNlitteln, die sich zu
Zielen verkehren...
Er fragt zum Beispiel:

» |st der Dienst vor Gott lediglich ein Mittel, dasm Anhangen an Gott flhrt?
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* Oder ist der Dienst an sich zum Ziel geworden, am dveltliche Mittel
aufgegriffen werden sowie ungeistige Vorgehensweidee Gott missfallen?

» |st der Dienst vor Gott eine Gelegenheit zum Sicn2éigen geworden, nur
eine Form von Geschéftigkeit oder Gescheitheit?

» Hat sich auch die Einsamkeit zum Ziel verwandeltdass der Mensch dabei
alleine sitzt, ohne dass er in der Stille bei Gatikehrt oder irgendein
geistiges Werk vollbringt?

* |Ist die Liebe zu den Menschen zu einer bloRen pkch@n Beziehung und
menschlichen Freundschaft geworden, wobei Gott eacsdossen bleibt?
Eine Beziehung, die keinerlei geistiges Ziel vegtaloch eine geistige Frucht
hervorbringt?...

Einfach nur ein soziales Werk?!!

* |st die Tugend zu einer bloRen Ricksichtnahme a@ifZdistimmung der
anderen geworden?
oder blof3 auf das eigene Wohlgefallen der Seelehbéskt, ohne dass sie
zum Mittel wird, durch welches der Herr Uber demzéa thront?

« Ist das Fasten bloR eine Ubung geworden, um deleWil starken und den
Korper zu zlchtigen?
Ist es zur bloRen Gewohnheit geworden oder zumebloBefolgen von
kirchlichen Vorschriften oder um anderen keinen tAlszu geben, aber in
allem ohne einen Bezug zu Gott?!

Der Uber die Erlésung seiner Seele wachende Memschachtet seine Mittel
und Uberarbeitet sie, damit sie nicht alle zur efofRoutine und Gewohnheit
verkommen, auf dass das urspriingliche Ziel durelmisht vergessen wird; dies
ist namlich:

die Liebe zu Gott...!!!

Es ist sicher, dass der Teufel keinerlei Interedaean hat, Ubungen zu
bek&dmpfen, welche der Formel nach geistig sindhgkedkeine Verbindung zur
Liebe zu Gott aufweisen, keine Innigkeiten und &aiGeist.

Wache also tber deine Seele und behandle und bgeideinen Pfad zu Gott.
Und Uber was noch sollst du wachen?

Sei wachend bei deinen geistigen Kampfen.

Der Uber die Erlésung seiner Seele Wachende béttgelde Sinde, die zu ihm
eilt.

Er achtet — bei aller Aufmerksamkeit des Herzensowohl auf die inneren
Kampfe als auch auf die aul3eren Kampfe, die sestiges Leben bedrohen.
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Er ist daher nicht nur wachend, sondern wachend kéimpfend, damit der
Teufel ihn nicht besiege.

Denn viele der Sinden waren Unachtsamkeit und Nadis$sigkeit
vorausgegangen...

So gleitet der Mensch in die Sitinde hinein, ohnalegewahren; und wann
immer er seinen Fall bemerkt, stellt er fest, dasbereits darin verstrickt war
und eine lange Strecke dabei zurlickgelegt hat.

Daher erbitten wir von Gott bei der Lossprechung gien Stinden innerhalb des
Stundengebets insbesondere flr Monche:

,Verleih uns einen wachen Verstand®,

das heil3t einen aufmerksamen, achtsamen Verstand.

Der Teufel arbeitet in der Finsternis, damit wimgeTaten weder wahrnehmen
noch feststellen kdnnen. Deshalb nannte ihn der. Her

~Jetzt hat die Finsternis die Macht” (Lk 22, 53).

Er ist, der in der aulRersten Finsternis tatigasBerhalb des Lebens mit Gott...

Der Zustand der unachtsamen Seele ist der Zuse&n#insternis, da sie darin
weder schauen noch begreifen kann.

Der Wachende ist nicht so leicht vom Teufel irrezuthren...

In diesem Sinne sagt der heilige Apostel Paulus dee Teufel:,damit wir
nicht vom Satan Uberlistet werden; wir kennen sé\bsichten nur zu gut.”
(2.Kor 2, 11).

So erlangt der Mensch, der lber sein geistigesrLa@Ehend ist — eben durch
dieses Wachen — vom Herrn die Gnade des Bewertaekd@nund der
Unterscheidung.

Er verflgt Uber die geistige Erfahrung, durch dieie List des Widersachers
erkennt und vor ihr flieht...

Satan vermag nicht, den Wachenden zu zerschlagen:eder durch linke
Schlage noch durch rechte...

Die linken Schlage sind die Nachgiebigkeit bzw. Nassigkeit gegenltber den
Sunden.

Die rechten Schlage hingegen sind die Ubertreiburagg dem geistigen Pfad,
bei denen der Mensch nach mehr sinnt als zu sireedn ist(Rom 12, 3)

Der Wachende besitzt eine weise Vernunft, welcleeldst des Widersachers
erkennt...

Die Stinde kann ihn nicht verfihren, und er vermagedigen Stinden genau zu

unterscheiden, welche im Schafspelz — in der Gestaér Tugend — zu ihm
kommen.
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Er kann die Hartherzigkeit demaskieren, welche da Namen von
Entschlossenheit kommt, desgleichen auch die Baglielie zu ihm im Namen
der Liebe und des Mitgeftihls spricht.

Er kann den Genuss bei menschlichem Lob unterseheidm Vorbildsein fur
die Menschen zu deren Gewinn. Ebenso bei allem, Wwas begegnet an
aulRerlichen Kampfen wie auch bei Gefuhlsregungemmaren, gedenkt er der
Worte des heiligen Johannes des Lieblings:

»1raut nicht jedem Geist, sondern pruft die Geister, ob sie aus Gott sind®
(1.Joh 4, 1).

Denn der Satafdenn auch der Satan tarnt sich als Engel des £iatie es die
Heilige Bibel sagt2.Kor 11, 14)

Wenn er also jemanden in die HOhe der Geistighepgatreibt — ohne Weisheit
und ohne Rat — so erhoht er ihn doch nur deshalaha dann aus dieser Hohe
hinab zu stof3en oder ihn in den Hochmut zu stimer um ihn aus einer
Ebene gelangen zu lassen, auf der er sich nicterhkénn; hernach stiirzt er ihn
in Trdbsinn und Verwirrung.

Der wachende Mensch jedoch nimmt von Satan keinRdé an, mag er auch
noch so zuverlassig und gewinnbringend erscheinen!

Wenn also der Teufel sich tarnt in der Erscheineimgs Engel des Lichtes, so
l&sst und dies hinsichtlich eines wichtigen Aspelaefmerken, namlich:

Der Wachende lasst sich weder durch Schauungen téalen noch durch
Trugbilder in Traumen...

Der Unachtsame kénnte durch Schauungen und Trawegeithrt werden; der
Uber seine Geistigkeit Wachende jedoch prift alles er liest das, was Gottes
ist, das Ubrige aber weist er von sich.

Ich will jetzt keine grol3en Ausfliihrungen machen Zlimema ,Die Kriege der
Damonen®, denn wir werden demnachst — so Gott wikin Buch Uber die
geistigen Kriege herausgeben, das ein Hauptkapiter die Kriege der
Damonen beinhaltet.

Hier aber moéchten wir uns auf das geistige Wachen diesen Kriegen
konzentrieren und sagen:

Der wachende Mensch tritt nie in einen Kampf ein, wnn er sich in einem
schwachen Zustand befindet.

Er zieht nie in einen Kampf gegen Satan, wenn entrdarauf vorbereitet ist,
mit dem Schwert umgurtet gegen die Schrecken dehtNa
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Sollte er aber eine Schwache in seinem Innererpiis¥a, so halte er sich fern
von jeglichem Kampf von aul3en, den die Damoneraeh#n; auch er sollte mit
all seinen Kraften vor den Fehltritten fliehen, gameich wie unbedeutend auch
immer sie erschienen...

Er flieht vor den nahe liegenden Sinden und sind gichermal3en vor den
fern liegenden Sindenyor den Sitnden, fur welche der Teufel eine Woche
oder einen Monat oder ein Jahr vorher bereits degy Wereitet hat. Der in
Vorsicht Wachende sagt dann zu seiner Seele: I8 sahon jetzt, dass dieser
Weg mich mit Unannehmlichkeiten plagen wird, wentlaerst nach langer
Zeit, aber gerade deswegen ist der Abstand davbonsgetzt besser und
sicherer.

Ebenso beobachtet er seine Seele von innen und dexind von aul3en...

Und so sieht der geistig wachende Mensch aus:

Er beobachtet standig sich selbst; er beobachte¢ $2efliihle und Gedanken,
den inneren Zustand seines Herzens. Sobald er lo@insich eine bestimmte

Schwache feststellt oder irgendwann eine NeigungSzunde oder die Absicht

zur Lockerung bei ihrer Bekdmpfung verspurt, beanfzugunsten seiner Seele
den Ausnahmezustand ein, erhoht die Schutzmal3nahnteanterstitzt sie mit

tiefgreifenden geistigen Mitteln...

Er lasst nicht zu, dass ihn der Widersacher arigreghrend er sich im Zustand
der Unachtsamkeit oder der Abwesenheit oder derw&cte oder in
Gleichgultigkeit befindet.

Es ist wie einer der Heiligen sagte:

Vorlaufer fur die Sinde sind Begierde, Unachtsamkei oder
Vergesslichkeit.

Der Wachende aber hiitet sich vor alle dem.

Er beobachtet seine Seele und findet heraus, wasiiat und sie starkt.
Er lasst sie nicht als leichte Beute fiir den Felad Guten, der doch nur darauf
lauert, sie zu verschlingen.
Wenn er feststellt, dass sich der Kampf gegen drstéirkt, so schreit er auf mit
den Worten des Stundengebets insbesondere flrdhehé:
LHerr, Du kennst die Wachsamkeit meiner Feinde, Dadweil3t um die
Schwéache meiner Natur, mein Schopfer. So bedeckle mit den Fligeln
Deiner Gute, auf dass ich nicht schlafen mége iniztnm Sterben.”

Das ist das Werk des Wachenden, der seine Sedbadiget. Darum sage ich
euch in Offenheit:
Beobachtet euch selbst genau, statt dass die Mensnleuch beobachten.
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Handelt gemafl den Worten des heiligen Makarius=ieBen:

LVerurteile dich selber, bevor andere dich vernlete
Wachet um eurerselbst willen!

Priufet eure Seelen von innen!

Beobachtet eure Gedanken, Empfindungen und Sinne!®

Sollte einer von euch unwachend sein und sich sellbkt beobachten, dann
maoge er nicht zirnen, wenn andere ihn beobachtneFbei ihm finden und
sie ihm vorhalten oder ihn deswegen kritisierennndesott schickt dem
Menschen, der nicht in geistiger Erweckung lebtgaden, er ihn erweckt.
Dementsprechend sagte der heilige Johannes Choysost

-Wer dich ob deiner Suiinden tadelt, den nehme dir zon Freund!*
Du solltest diesem danken, weil er dich nicht dddaiel3, weiterhin unachtsam
zu sein und dich erweckte.

Ein Mensch geht auf einem Weg und vor ihm ist gdrabe; da er sie nicht
bemerkte, droht ihm der Absturz; er fand aber jetean der ihn rechtzeitig
davon wegzog und sei es auch mit Heftigkeit odecldwein strenges Wort.
Hauptsache aber ist, dass dieser ihn gerettetih@tleshalb verdient er Dank.
Ja, wenn du nicht auf dich achtest, dann hast dntég, dass jemand dich
warnt, auf dass du erwachst.

Vielleicht ist dein Ermahner ein Freund, der dicduhdlich und im Vertrauen
berat; oder aber er ist ein Wegweiser, der dir el@mpfindliche Lage erklart
sowie deine diesbezlgliche Aufgabe.

Es kann auch sein, dass einer deiner Gegner oder¥dicher dich aufweckt,
indem er dich rigt, dich beschimpft oder wegen eleifehler angreift; auf jeden
Fall aber hat er dich aufgeweckt.

Freue dich daher tber ihn, der dich erweckte, auchvenn er dies mit Harte
getan haben sollte.

Nimm ihn als den Engel, der in den Kerker eintrad den heiligen Petrus in die
Seite stiel3, um ihn zu wecken und zu erreftgng 12, 7) Oder nimm ihn an
wie den Wal, der Jonas verschlang, um ihn vor detrinEen im Meer zu
retten...

Sei also nicht argerlich, wenn eine Beleidigungrage Problem dich aufweckt.
Sage wie jener Sanger im Psalm:

.Herr, ich weil3, dass deine Entscheide gerecht, slachast mich gebeugt, weil
du treu ftr mich sorgst” (Ps 119, 75).

Behalte dein Wachen bei, und stelle dir Grundsatzewuf, die dir dabei
helfen, standig zu wachen.
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Grundséatze, Bibelverse oder Spriiche der Heiligeesedstelle dir auf dein
Schreibtisch oder hange sie vor dir an die Wand sdereibe sie nieder in dein
Notizbuch, damit du sie standig liest als ginich, das alle in Erinnerung halt"
(Mal 3, 16).

Bleibe standig in Verbindung mit Menschen, die Gisidtze haben oder die
uber hohe Range der Geistigkeit verfiigen; und wammer du sie siehst,
erwacht deine Seele, und du tadelst dich fur d8iimeden und kehrst zurtick zu
deinem Wachen...

Halte die Verbindung zu demjenigen aufrecht, der di deine Schwéachen
offen legt und fliehe nicht vor ihm...
Zurne ihm Uberhaupt nicht, denn er erweckt dich Machehalten.

Wenn du aber bereits Uber die Erldsung deiner Sealghend bist und sie
beobachtest sowie jede Siinde, welche dich bekuedtauch die Damonen
beobachtest samt all ihren Planen, all ihren Falleso gibt immer noch einen
wichtigen Rat, namlich:

Wie du die offenen Sinden beobachtest, so beobachtauch die
verborgenen. Sorge dich auch darum...Ich meine jene Siundenindigneren
der Seele und ihrer Tiefe sitzen: die Sinden, veeloh den Tiefen des
Unterbewusstseins verborgen sind und die als Qualétleen fir unwillktrlich
erscheinende Gedanken, Vermutungen, Traume undgdeeRegungen. Diese
alle beobachte und versuche sie zu kurieren.

Sei ein wachsamer Wachter Uber deine Seele, standmgtroulierend, und
nimm dir den weisen Sadmann zum Beispiel.

Der Sdmann ist immer wachsam und achtet auf alles seine Saat umgibt und
was diese benotigt. Er beobachtet das Wetter, itize Hlie Kalte, den Wind, die
Stirme und schutzt seine Pflanzen vor alle demn&bbeobachtet er die Zeiten
der Bewasserung, der organischen und chemischengudgn die
Pflanzenschadlinge und das Ungeziefer, welches Rilanzen befallt: er
bekampft es und rettet den Bestand davor. Auch dwddbt er die
Veranderungen an seinen Pflanzen, seien sie nurtroBkeungen oder
Vergilblichung: er untersucht den Grund dafir urathdndelt die Ursache. Er
beobachtet das Anwachsen und die Frichte...Diedetuerfolgreiche Samann,
der Uber das Wohl seiner Anpflanzungen wacht. Tage @leiche hinsichtlich
deines Lebens, dann wirst du weiterleben...

Beobachte jede Sinde seit ihren Anfangemnd warte nicht, bis sie wachst
und Wurzeln schlagt...
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Wann immer du die siindige Anwandlung bemerkstydie weitem kommt, so
verjage sie oder fliehe vor ihr und lass sie gahnerst in dein Ged&chtnis
eintreten und es Uuberwadltigen. Erlaube nicht, dpsse Gedanken zur
Empfindung werden und somit deinen Willen schwéachéelmehr sei ein

Beobachter, der Uber die Erhaltung seiner Festuaghtyein solcher warnt vor
der Gefahr, wenn er einen Feind von weitem kommdrt.s

Genauso tue auch du mit der Sunde: widerstehendah) bevor sie herrscht.
Sage ihr wie der Sanger im Psalpiochter Babel, du Zerstoérerin! Wohl dem,
der dir heimzahlt, was du uns getan hast! Wohl dlendeine Kinder packt und
sie am Felsen zerschmettert!” (Ps 137, 8-9).

Und bei deinem geistigen Wachen achte auf folgendenkt:

Hute dich vor dem allméhlichen Abgleiten.

Es ist leicht fir den Menschen, den pl6tzlichenl Fal bemerken, das
allméhliche Abgleiten jedoch, welches sich Ubeg&Zeit erstreckt, kbnnte er
nicht bemerken...Und genau dies macht das WachgdierBeobachtung notig.

Uber Satan steht geschrieben im ,Paradies der M#ncHass er ein
Maschenknupfer ist; aus den Maschen flicht er Netmm Menschenfang, und
er bringt sehr viel Geduld mit.

Manchmal schlagt er den Menschen mit einem einzggmellen Hieb, und
manchmal heckt er fir dessen Sundenfall einen &liander 5 Jahre, 10 Jahre
oder noch mehr Jahre dauert...

Er zieht den Menschen immer nur ein bisschen merarhin dessen Gedanken,
Willen und Empfindungen — auf eine undeutliche émtl Weise — bis er ihn zu
Fall bringt. Der Gefallene hatte sich aber bereitshrend dieses langen
Zeitraumes verandert, und sein innerer Zustanck tth Fall begtlinstigt oder
aber zum Fall war es nur ein Kkleiner Schritt im §feich zu dem, was vorher
war.

Vielleicht hat der Satan den Menschen wahrenddessanden Mitteln der

Gnade weggebracht...

* Er halt den Menschen fern vom Evangelium und vetséin in die
Annahme, dass jener ja alles bereits wisse, was skaht.

* Er halt ihn fern vom Stundengebet Agpeya, damiéjesich seinen eigenen
Herzensgebeten widmen konne.

» Er héalt ihn fern von den geistigen Versammlunges lagbe zur Einsamkeit
und Ruhe.

 Er halt ihn fern von der geistigen Lektlire mit déusrede, dass die
Betrachtung besser sei.
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* Er héalt ihn fern von der Heiligen Kommunion im Namder Demut und des
Gefihls der Unwirdigkeit.

* Und vielleicht halt er ihn auch fern vom Gebet weger Geschatftigkeit im
Dienst am Nachsten.

Es sind dies teuflische Ausreden, auf die es Antwien gibt, aber auf Dauer

wirken sie dann doch.

Und bei alle dem wird das Innenleben des Mensclestchyvacht; der Boden
wird ganz und gar vorbereitet, damit Satan datesalvas er mag, séden kann an
Gedanken, Begierden...Dann holt er aus zu seindrfaggcden er beabsichtigt
hat.

Wenn du dich in genau dieser Lage befindest, dahteggenau auf deine Seele.
Du kannst dies namlich nicht feststellen, au3ernandun Wache haltst und deine
Seele beobachtest und grindlich untersuchst in thaftgkeit ohne
Selbstgefalligkeit noch Entschuldigungen.

Wenn du spirst, dass du nicht langer bei deiner fridieren Bedachtigkeit bist
noch in deiner vorherigen Genauigkeit...

wenn du spurst, dass du nicht deine einstmaligeuirdd besitzt noch deine
frhere Liebe, weder deine Zucht hast noch deinesivlat;

wenn du nicht mehr an dem Gebot festhaltst nochdesrSiinde fliehst...;

wenn du feststellst, dass du dir Dinge erlaubstcheedu dir vorher niemals
erlaubt hattest, mit der Ausrede, dass diese dait linger anfechten und jene
dich nicht mehr belasten;

wenn du meinst, dass die Anfechtungen keinen Esftaehr auf dich haben...;
dann richte deine Aufmerksamkeit auf deine Seeld wnsse, dass der
Widersacher dich bereits zu Boden geworfen hat finddich eine Falle
vorbereitet hat!...wahrenddessen dir deine Zigejdam entgleiten.

Wisse, dass die Bedachtigkeit besser ist und das %Wen eine
Notwendigkeit — sogar fur die Heiligen...
Gedenke:

,0enn zahlreich sind die Erschlagenen, die sielfdfat; viele sind es, die sie
ermordet hat* (Spr 7, 26).

Kehre zuriick zu deinem alten Wachen tber die Enigsleiner Seele und kehre
zurtick zu deiner Bedachtigkeit und deiner Vorsicht.

Wisse, dass du dich von der Stinde durch die Demeitten kannst und nicht
durch Abenteuer und Verwegenheit.

Es ist notwendig, dass du uUber deine Erldsung wach®e erhoht und
hochgestellt du auch sein magst.
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So war der Prophet David — obgleich er den Rangseiropheten erlangt hatte
und der Heilige Geist auf ihn herabgekommen wagirdswegs lber die Sinde
hinaus oder vor dem Fall gefeit; und auch Salonahtrt+ trotz aller Weisheit,
die er erlangt hatte, und obwohl Gott vor ihm mals nur einmal erschienen
war (1.Kon 3, 5und 9, 2)

Denke beim allmahlichen Abgleiten an das Beispielom heiRen Gefal3 und
wie es abkinhlt...

Nehmen wir an, dass ein Gefald auf dem Herd stanayuede abgenommen,
nach dem es sehr heild geworden war.

Es wird aber nicht auf einmal abktihlen, sondernaluné&hlich ein wenig, mit
aullerster Langsamkeit und auf eine unmerklicheauAdt Weise, so dass du von
einem Augenblick zum anderen keinen Unterschiedistigdien kannst, auch
wenn du daneben stiindest und es von Zeit zu Zeihlest.
Und doch wirkt in ihm die Abklhlung, bis der Zeitpdt kommt, in dem es
ganzlich erkaltet sein wird.
Desgleichen ist es auch beim geistigen Leben die wkd Weise des
allméhlichen Abgleitens; es benttigt ein Wachen édoudimerksamkeit, damit
der Mensch es bemerkt und fuhlt, dass er friert...
Daher solltest du die Perioden der Lauheit beoleachivelche du erlebst...
Diese erfordern das vollkommene Wachen...
Wenn du also bei dir die Abneigung zum Gebet oden geistigen Wirken
feststellst, dann lass dieses Gefiihl nicht langedlv andauern, und es ist wie
Mar Isaak sagte:
~wWenn du von dem Verlangen nach Schlaf — und melth dem Gebet —
getrieben wirst, dann zwingdich zum Mitternachtsgebet und versieh es
mit mehrPsalmen.

Der Uber seine Erldsung wachende Mensch Ubergibt cdi nicht der
Lauheit... Wenn also die Lauheit bei einem unachtsamen Memsfdrtbesteht,
konnte sie ihn letztlich zur Stinde fuhren.

Derjenige aber, der sein geistiges Wachen pfldggrwindet die Lauheit und
kehrt zu seiner Inbrunst zurtck.

Jeder geistige Mensch — wie wachend er auch seig maist wegen
menschlicher Schwachheit der zeitweiligen Unachksginausgesetzt, wie auch
die Heilige Schrift sagt:

~Wer bemerkt seine eigenen Fehler?” (Ps 19, 13).

Der Wachende jedoch hat den Vorteil, dass er sctuedler aufmerksam wird,
denn er hat sich die Achtsamkeit und das Wacheavadignt. Auch wenn er ein
wenig eingeschlummert ist, steht er doch soforideteauf und jubelt mit dem
Psalmwort:

~Wach auf, meine Seele! Wacht auf, Harfe und Sape! Ich will das
Morgenrot wecken* (Ps 57, 9).
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Er kehrt eilends zurlick zu seinen Lobpreisungen undeiner Beziehung zu
Gott...
Er kehrt zuriick und jubelt:

-Mein Herz ist bereit, o Gott, mein Herz ist beratth will dir singen und
spielen“ (Ps 57, 8).
und:

.Ich lege mich nieder und schlafe ein, ich wacheder auf, denn der Herr
beschitzt mich“ (Ps 3, 6).

Wie der Prophet David kehrt er rasch zurlck zueseitraft und Geistigkeit, so
als er nicht gefallen ware, vielmehr kehrt er zursiérker als je zuvor...

Was also ist der Unterschied zwischen einem Wadrenttr strauchelt und
einem Unachtsamen oder Nachlassigen, der strafichelt

Der Unterschied ist dies:

Der Wachende hat hinsichtlich seiner Geistigkeit de Grundsatz der
Bedé&chtigkeit; sein Abtriften hiervon ist eine gelgentliche Sache aus
Schwachheit heraus, und er steht schnell davon auf.

Der siindige, nachlassige Mensch hingegen hat aladSatz die Sinde, und
sein Abtriften sogar mit seinem Willen oder mitre®i Zustimmung geschehen
sein.

Dabei wird er dem Herrn untreu und konnte sich dameht schnell erheben,
weil die Neigung zur Sunde in seinem Herzen best&nt vermag nicht
aufzustehen bzw. er will ja gar nicht aufstehen.

Hte dich also, mein Bruder, vor der Lauheit, vendallmahlichen Abgleiten
und auch:

3.3 Hute dich vor den Veranderungen und vor neuen Beqgri

Sei wachend Uber deine Seele und beobachte jedmdérung, die plbtzlich in
dein geistiges Leben eintritt, in deine Gedanketh inrdeine Auffassung gemarf
dem Rat, der uns die Heilige Schrift gibt:

,Praft alles und behaltet das Gute! Meidet das Bigeder Gestalt!“ (1.Thess
5, 21).

Du sollt also alles untersuchen und prifen; dutessillwachend sein und nicht
zulassen, dass die Veranderung dich fortreil3t anéinen anderen Menschen
verwandelt als derjenige, welcher das Leben mit Begann.

Wir meinen diejenigen Wechsel, welcher deiner erstéiebe zum Herrn
beeinflusst...

Schaue also auf deine Seele! Vielleicht bemerkstel@nderungen, welche in
dir stattgefunden haben und welche dir zuvor nigmkbar waren.

Es kann sein, dass du bemerkst, wie dein Stiacindert hat:
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in deinem Reden, in deinem Verhalten, in deineridfieg und in deinem
Benehmen..

Vielleicht hat sich deine Meinung hinsichtlich dégistigen verandert sowie
dein Urteil Gber manche weltlichen Dinge...

Lass nicht in Stille vortiberziehen die Sache, sondierprife sie, erforsche
die Grunde daflr — nicht nur die auB3erlichen Grirstendern vielmehr die
tiefgreifenden, verborgenen, inneren Griinde:

Siehe, ob dein Herz sich verandert hat!

Hat es sich von Gott weit abgewandt?

* Hat sich deine Liebe zum Herrn verringert?

* Beginnt die Liebe zur Welt in dir vorzuriicken?

» Hast du dich von deinen Geliibden und deinen Vecbpregen an den Herrn
zuriickgezogen?

* Hast du deine Hand auf den Pflug gelegt und nademigeschaut?

Sei aufrichtig zu dir selbst — bis zum AuRerstethenn diese Art kennzeichnet

den wachenden Menschen.

Er lasst es namlich nicht zu, dass der Wechseéisbtlan ihn voriberziehen,

sondern er prift alles und behalt das Gute.

Prife, ob deine Liebe zum Gebet sich verandert hatPMat sich der Geist

verandert, die Inbrunst?

* Sehnst du dich nach der Liebe zum Gebet so wieiclu zlivor nach ihr
gesehnt hast?

» Betest du denn mit demselben Verstandnis, mit teseTiefe, Betrachtung
und Bedéachtigkeit?

» Betrachtest du die Gebetszeit als einen geistigarues fir dich?

» Ziehst du das Gebet allen anderen Werken vor?
Oder trifft bei dir das Wort des Herrn an den Erdgrl Gemeinde in Ephesus
Zu:
»Ich werfe dir aber vor, dass du deine erste Liebererlassen hast* (Offb
2,4).

Wache, mein Bruder, und beobachte jeden Wechseljade Entwicklung in

Bezug auf dein Leben.

Das Problem der Uber ihre Erldsung Nicht-Wachendgrdass ihr Leben sich
verandert und sie diese Veranderung gar nicht ueesp oder aber sie nehmen
sie zwar wahr, aber es bekiimmert sie nicht; siradassigen diese Dinge fir
lange Zeit mit Gleichgultigkeit, bis dass sie seheinem Zustand entwickeln,
der schwerlich zu behandeln ist.

Du aber, Mann Gottes, hite dich vor Veranderungehbeobachte sie.

Sorge dich auch um den Wechsel, der plétzlich beingim geistigen
Verstandnis eintritt.
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Es ist eine Gefahr, wenn deine Bewertung der Disigh andert und deine
Vorstellungen sich andern. Wache daher lber diesgelaégenheit und
Uberpriife sie.

Wenn du mehr Tiefsinn bei Geistigem erlangst unthedé€insichten mehr
inniges Begreifen erfahren, dann danke Gott.

Sollten deine neuen Einsichten eine Art Abtrinnigkem Glauben und ein
Einverstandnis mit der Welt, ihrem Weg und ihrengiBeden sein, dann
erwache um deiner Seele willen, und tadele sieadigchuf das Wort:

sverschieb nicht die alte Grenze, die deine Vaeseajzt haben“ (Spr 22, 28).
Der Teufel kann dich nicht tUberwaltigen, solange au deinen richtigen
geistigen Begriffen festhaltst; deshalb greift ewerst zurtck auf die
Veranderung deines Sinnes.

Hte dich also vor dem Eindringen fremder Gedankenn dir.
Sei nicht nachgiebig gegenltber dem Eintreten voar#gem und gedenke der
Worte des heiligen Apostels Paulus:

,Gleicht euch nicht dieser Welt an!* (R6m 12, 2).
Das heil3t: Gleicht euch der Welt nicht an und wenaght von ihrer Art...

Sage zu deinem Selbst:

.Ich hatte nie zuvor in dieser Art und Weise da agd; was ist blol3 mit mir
geschehen?*

Uberpriife, ob die fremdartigen Gedanken aufgrund deer Nachahmung
anderer bestehenyielleicht bist du in eine bestimmte Richtung géttiwegen
deiner Anhanglichkeit zu einem anderen Menschendréhst dich in seinem
Kreis, unbedacht und gleichst unbewusst seinen ikeda und seinen
Neigungen. Somit hast du dich gegentber von friteeindert; du bist unter
einen bestimmten Einfluss gekommen und lebst mediir nach deinen ersten
Vorbildern.

Beobachte die Stromungen, die dich umgeben, seen s

- im Haus,

- am Arbeitsplatz

- oder im Umfeld der Freunde;

aber auch jene Gedankenstromungen, welche dichdreeken, seien sie nun:
- in Form von Lektlren

- oder von Gehortem

- oder in Form von Verhaltensweisen in deinem gedadiftlichen Umfeld,

auf dass all diese dich nicht in gewisse Stromursgérzen und deine Gedanken
beeinflussen oder dein Ziel. Bleib also wachend deame Seele.

Beobachte deine Bestrebungen im Leben und unterssiehgrindlich, denn
viele beobachten bei ihrem geistigen Wachen nua3jekte ihrer Handlungen.
Du aber beobachte auch deine allgemeinen Neigungeme gesamte
Lebensanschauung: deine Wiinsche, deine BegieRkEapiel:
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Ein Mensch hatte einmal den Gedanken, sich selb&tdarzubringen und dem
Herrn sein ganzes Leben zu weihen; dann aber bénetk dass sein
gegenwartiger Wandel ihn unmdglich zu diesem 4ibrén kann.

Der Uber seine Ewigkeit Wachende schaut hin undcht, wohn seine Schritte
ihn fuhren...

Ist denn sein Ziel geblieben wie es war oder istegboren gegangen?

Oder ist es nicht langer mehr von seiner ersterk&a

Dies bedeutet, dass er nicht das Ziel selbst vealoer den Gutegrad. Er geht
noch immer auf demselben Pfad, jedoch nicht mehdaugleichen Stufe.. das
heil3t er fiel — wenn auch nur wenig — herab vonesaiersten Grad.

So suche er nun nach der Ursache und behandlevesi, er Uber seine Seele
wachen will und auf seinen Rang.

Dies fuhrt uns zu einem anderen Punkt, namlich:

3.4 Wache Uber dein geistiges Wachsen

Beim geistigen Menschen ist die Voraussetzung maint dass er nicht stindigt
— denn dies ist bloR3 ein verneinender Aspekt —eaondass er auf dem Weg der
Vollkommenheit wachst gemafd dem Gebot des Herrn:

»hr sollt also vollkommen sein, wie es auch euenrnlischer Vater ist“ (Mt 5,
48).

Und alle, deren Wachsen stillsteht, sind entweder geworden oder aber
gefallen...

Die stete Weiterentwicklung verleiht dem Menschare geistige Inbrunst und

eine Betatigung mit den bejahenden Dingen und muaihtden verneinenden;

auch verleiht sie ihm die Demut des Herzens, ddoeh standig hinschaut zu
den Uber ihm stehenden Ré&ngen. Der heilige Ap&stelus sagte in Bezug auf
dieses Wachsen:

.Ich vergesse, was hinter mir liegt, und streckehmach dem aus, was vor mir
ist* (Phil 3, 13).

Desweiteren sagte er:

.Lauft so, dass ihr ihn gewinnt!” (1.Kor 9, 24).

Wache also Uber dein Wachsen,
denn der Weg vor dir ist lang.

Hute dich vor dem Stillstand,
auf dass du nicht dem Rickgang verfallst.

Halte dir die Vorbilder der Heiligen Schrift vor 4an und die Ideale der
Heiligen, die vollkommen waren in jedem geistigee®/und in jeder Tugend
unter den Tugenden.
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Gib deiner Seele einen Stol3 nach vorn, tadeleveik du noch immer nicht ans
Ziel gelangt bist, sondern vielmehr so wie derigeilApostel Paulus gesagt hat:
LJAber ich strebe danach, es zu ergreifen, weil aiothvon Christus Jesus
ergriffen worden bin. Brtder, ich bilde mir nichhedass ich es schon ergriffen
hatte. Eines aber tue ich: Ich vergesse, was hintetiegt, und strecke mich

nach dem aus, was vor mir ist* (Phil 3, 12-13).

Ziehe deine Seele zur Rechenschaft und vergleicheeiden Zustand mit
denen, welche den Weg bereits vor dir gegangen sind

Vielleicht findet du viele Kollegen, die mit dir déNeg begannen, dich aber
uberholt und zurtickgelassen haben.

Oder du stellst fest, dass deine Schiler — odeantllighe in deiner Kirche — auf
ihrer Bahn aufgrund ihrer Inbrunst und Ernsthatiglschnell nach vorn kamen
und dich Uberholten wie die Schildkrote den Haséerliolte, da er doch
schlafend war...du aber wache!

Sei darauf bedacht, dass jede Stunde, die dich d&wigkeit naher bringt,
dich auch einen Schritt der Heiligkeit und Vollkommenheit ndher bringen
sollte...

Wache Uber deine Zeiten, damit du sie nicht sinnlesgeudest in den
Geschaftigkeiten dieser eitlen Welt! Gedenke viélnaer Worte des Apostels:

»<Achtet also sorgféltig darauf, wie ihr euer Lebigihrt, nicht toricht, sondern
klug. Nutzt die Zeit; denn diese Tage sind bosgh(g, 15-16).

Jawohl, ,nutzt diese Zeit aus!”

Ich sage dies, weil viele von den Uber die Erlosuhger Seele Nicht-
Wachenden vom Sog des weltlichen Lebens mitgerisagden; und als sie
endlich erwachten, fanden sie sich bereits in derziger, finfziger oder sogar
in den sechziger Jahren ihres Lebens. Sie hattdrelten sinnlos verschwendet
in der Verwirklichung von eitlen Winschen oder im@en dieser vergénglichen
Welt, ohne etwas fiir ihre Ewigkeit getan zu haben.

Ja sogar die Jungen waren ihnen auf dem Weg zung Kyt vorausgeeilt...!
Folglich: Strebe hinan mit all deiner Kraft, auf dass du die verlorene Zeit
wieder hereinholst.

Wache uber die Erlosung deiner Seele und treibeasieur erforderlichen
Vollkommenheit. Als der heilige Arsanius der Grad&ene Betrachtungen tber
die Vollkommenheit anstellte, sagte er zum Herrn:

»-.. und bis jetzt habe ich noch nicht einmal aaggen, Dir zu dienen! Verleih
mir, o Herr, dass ich einen Anfang mache!*

Daher, mein Bruder, frage dich selbst, wo deinecTagd deine Nachte gehen?
Mdogen sie eine gelungene Reisezeit zur Vollkommigisea!
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So dass — wenn du die Zeit gekommen ist, zu der di®Geister aufwiegt — Er
deine Ahren gefullt von Weizen vorfindet.

Er findet deinen Geist erflllt von Liebe zu Ihm usat zu dir: ,Geh ein in die
Freude des Herrn!*

Beobachte dich selbst und vergewissere dich, ob dwch auf dem Weg
wandelst...,dass du nicht stillstehst noch schlafend bistitmigckwarts gehend,
sondern standig nach vorne strebend. So ist die Atssage, die wir im grol3en
Psalm beim Mitternachtsgebet sprechen, wie folgt:

~oelig zu preisen, wer makellos wandelt, wer im €&es des Herrn einhergeht!
Selig zu preisen, die mit ganzem Herzen Ihn sudhen!

Frage dich selbst immer wieder — als einer, der seime Seele wacht:

»Wo bin ich jetzt?

Wo sind meine Gedanken und Empfindungen?

Bin ich wirklich noch auf dem Weg?

Oh waére ich doch nicht nur ein Lustwandler, sondeeimehr ein Laufer wie
die Heiligen, die mit all ihrer Kraft gelaufen warand dadurch bis in die Arme
des Herrn gelangten...

Ein letztes Wort sage ich noch am Ende dieses Tétema
3.5 Wache Uber deinen Dienst vor Gott

Wache Uber all jene, die der Herr dir in deinenawwvortungsbereich stellte,
damit du auch sie zu Ihm hinleitest:

Gedenke der Worte des Herrn zu Gottvater:

.o0lange ich bei ihnen war, bewahrte ich sie inndm Namen, den du mir
gegeben hast. Und ich habe sie behitet und kemmerinnen ging verloren,
aulRer dem Sohn des Verderbens, damit sich diefSetiiillt” (Joh 17, 12).

und

.Ich habe dich auf der Erde verherrlicht und dagkNm1 Ende geflhrt, das du
mir aufgetragen hast“ (Joh 17, 4).

Das Thema vom Wachen tber den Dienst vor Gotaing. |

Ich denke nicht, dass ein Buch wie dieses es umtfialsann, sondern es bedarf
hierflr ein eigenes Buch.
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4. Das Wachen mit Gott

Es ist gut, mein Bruder, dass du Uber die Erlosigiger Seele wachst.aper
du wirst keinen Gewinn dabei haben, wenn du bei degm Wachen allein
bleibst.

Kraft eigener Mihe, allein — ohne Beistand von obesermagst du nicht deine
Seele gegen die Angriffe des Widersachers zu besmackiVer dich aber
tatsdchlich bewacht, ist Gott, wie du im Psalm 1B&m Gebet zum
Sonnenuntergang sprichst:

-wWenn nicht der Herr die Stadt bewacht, wacht der Wachter umsonst” (Ps
127, 1)

Die Kirche erinnert dich darin in den Psalmen desrf@nuntergangs und der
zweiten Andacht im Mitternachtsgebet.

Im Gebet insbesondere flr die M6nche lehrt sie daden:

,O Herr, Du kennst die Wachsamkeit meiner Feinded wveil3t um die
Schwache meiner Natur, mein Schopfer:

So bedecke mich mit den Fligeln Deiner Gute, dahitnicht schlafen mdge
bis hin zum Sterben.*

Gedenke daher — wann immer du Utber die Erlosunged&eele wachst — der
Worte des Herrn an seine heiligen Jinger:

x<denn getrennt von mir kénnt ihr nichts vollbringédoh 15, 5).

Ebenso bei all deinem heiligen Kampf: Kdmpfe nalkgin! Denn:

-Wie die Rebe aus sich keine Frucht bringen kaomndern nur, wenn sie am
Weinstock bleibt, so kénnt auch ihr keine Fruchimdpen, wenn ihr nicht in mir
bleibt* (Joh 15, 4). an jenem Weinstock, der ihr den Lebenssaftitet)e
wodurch sie lebt und erquickt wird, wachst und Rtdiringt...

Genauso sollst du sein.

Wache! Jedoch mit Gott, Der nicht schlummert noch chlaft.
Sei zuversichtlich und wisse, dass du alleine d8egle nicht bewahren kannst,
sondern:

,Der Herr ist dein Huter, der Herr gibt dir Schatter steht dir zur Seite...Der
Herr behlte dich vor allem Bdsen, er behlte delvebe Der Herr behiite dich,
wenn du fortgehst und wiederkommst“ (Ps 121, 5-8).

Darum betest du auch bei diesem Psalm zum Sonrexgang und zur zweiten
Mitternachtsandacht:

~-Meine Hilfe kommt vom Herrn..." (Ps 121, 2).

Die Kirche hat flr dich Psalmen ausgesucht, diebdim Mitternachtsgebet
sprechen kannst, und alle verkinden dir die Hilfgt€s, Sein Behiten und
Beschirmen...
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Du rufst zum Herrn:

~o€l uns gnadig, Herr, sei uns gnadig! Denn Ubesatl wir vom Hohn der
Spotter” (Ps 123, 3).
Unmittelbar danach sagst du:

.,Hatte sich nicht der Herr fir uns eingesetzt, sish gegen uns Menschen
erhoben, dann hatten sie uns lebendig verschlungéelabt sei der Herr, der
uns nicht ihren Zahnen als Beute Uberliel3. UnsedeSet wie ein Vogel dem
Netz des Jagers entkommen; das Netz ist zerrisgwi sind frei. Unsre Hilfe
steht im Namen des Herrn“ (Ps 124).

Weiter sprichst du im Psalm 125:

~Wer auf den Herrn vertraut, steht fest wie derngioerg, der niemals wankt,
der ewig bleibt* (Ps 125, 1).
und danach im Psalm 126:

~Wende doch, Herr, unser Geschick, wie du versi&jiehe wieder flllst im
Sudland“ (Ps 126, 4).

All dies ist ein und derselbe Sinn vom Wirken desrH um deinetwegen: Sein
Wachen zu deinem Schutz wiederholt sich in allenal®sn und
Andachtsgebeten zur Mitternacht.

Somit kommt der Schutz nicht von dir her, sondarmachst mit Gott, Der dich
behltet. So sinne nach, wie Er dich bewahrt.

Du erbittest dann von Ihm im grof3en Psalm:
.Meine Seele verzehrt sich in Sehnsucht ab nachddeiHeil.

Wende ab meine Augen, Eiltes zu erschauen!

Dein bin ich, o Herr, hilf mir!

Du bist mein Schirm und mein Schild, hilf mir, danerde ich erlgst.

Mache fest meine Schritte durch deinen Ausspructl,lasse kein Unrecht tber
mich herrschen.

Ich rufe Dich an, so hilf mir doch!

Siehe mein Elend an und errette mich!

Bereit sei Deine Hand, mir zu helfen...!

In die Irre ging ich wie ein verlorenes Schaf, sa€leinen Knecht, denn Deine
Gebote habe ich nicht vergessen!®

Insofern sind das Heil, die Rettung und die Hilée wom Herrn...
So wie wir bei den Mitternachtsgebeten von GottHiilée erbitten, so erflehen

wir von |hm auch die Erkenntnis, die Unterweisungl lBelehrung sowie die
Einsicht.

48



Das geistige Wachen Papst Schenouda lll.

Wir sprechen zu Ihm im Grof3en Psalm:

,Lehre mich deine Gesetze! Ich will nachsinnen ubdeme Befehle und auf
deine Pfade schauen. Ich habe meine Freude amdeesetzen, dein Wort will
ich nicht vergessen. Tu deinem Knecht Gutes, erhialh am Leben! Dann will
ich dein Wort befolgen. Offne mir die Augen fur ddginderbare an deiner
Weisung!* (Ps 119, 12-18).

Wie lieblich ist es, wenn der Mensch vor Gott in doher Demut steht: als
ein Schwacher, der von Ihm Kraft erbittet und als en Unwissender, der von
Ihm Erkenntnis erbittet.

Auf diese Weise lehrt uns die Kirche, wie wir mibtGbeim Nachtwachen zu
sprechen haben...

Den Menschen, den wir Tage die Welt mit Bewegunatkigft und Wirken
erflllen sehen, und der bei zahlreichen Gelegemheselbst als Lehrer vor
anderen steht, finden wir beim Nachtwachen zumrHgaigen: ,Lehre mich, gib
mir Einsicht, unterweise mich...!I"

Aus den Nachtgebeten gewinnt er Kraft, die ihn am &ge starkt...
Arm ist also derjenige, der die Nacht verschlafin® zu wachen, ohne Kraft
von Gott zu erlangen, mit der am Tage wirkt.

Jedoch, ist es so, dass der geistige Mensch dredseia Nachtwachen bewirkt
und bei den Nachtgebeten, oder tut er es auchdup?l

Auch am Tage wacht der Geist und wirkt genauso miGott.
Wir kdnnen die Tagesgebete betrachten, welche deh& uns empfiehlt, und
so stellen wir denselben Geist fest.

Ein Beispiel hierfur ist das Morgengebet. Wir sagen

.Erhelle unseren Verstand, unsere Herzen, unser Beegifen, o Herr des
Alls. Gib, dass wir Dir heute wohlgefallen.”
Also ist es eine Gabe von Gott an uns:

Er erweist uns die Gnade, auf dass wir Ihm wohlggfa Wahrlich, wie
tiefsinnig sind die Gebete, welche die Kirche wetat.

Ich verlasse euch nun, damit ihr Gber diesen gtigféar Schatz nachsinnt: beim
Wachen am Tage und beim Wachen in der Nacht.
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Zu diesem Buch

Im Namen des Vaters und des Sohnes und des Hefligestes, ein Gott, Amen.

Das Wachen des Leibes beginstigt das Wachen dete§ewenn es eine
geistige Art und Weise des Wachens ist...

Das Wachen des Geistes jedoch ist wichtiger, dearmvder Geist wacht, dann
l&sst er den Leib mit ihm wachen.

* Was ist das Wachen des Geistes.

* Wie kommt es zustande?

* Was bedeutet Wachen mit Gott?

* Und wie ist der kirchliche Ritus zum Wachen desksimit dem Geist?

Uber dies alles will dieses kleine Buch dich untérten.
Mochtest du doch nur darauf horen...

Papst Schenouda Ill.
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