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Vorwort

Das Leben in Reue ist der Anfang des Lebens mit Godl: Die geistige
Erweckung ist der Anfang des Lebens in Reue.

In dieser Betrachtung moéchten wir Uber die geisigeeckung nachsinnen und
dabei die Gruinde erklaren, warum ein Stinder seliehen DOsigkeit verbringt
— weg von Gott — und nicht fahlt, in welchem Zustam sich befindet.

Fur diesen geistigen Schlaf gibt es Grinde und dhesa und die wollen wir
kennen lernen, um sie zu vermeiden oder zu hedendass der Siunder von
seinem Schlummer aufwacht.

Wir wollen die Wege ergriinden, die ihn zur Erwedakd@iidnren und die Geflhle
beschreiben, welche diese Erweckung begleiten.

Wie er jedoch diese Erweckung bewahren soll, umbsigubehalten und sich

darin zu bewahren, das ist das Thema fur das m&ckigditationsbuch
-Wachsamkeit des Geistes".

Vi
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1. Die Bedeutung der Erweckung

Der Mensch in Sinde — entfernt von Gott — wird \aer Heiligen Schrift
beschrieben als ein Schlafender, der nichts unesgeele und um seine Lage
weild. Er hat keine Ahnung um sein geistliches Bkfm er hat eine Erweckung
notig! Deshalb ruft der Apostel den RGmern zu:

.Bedenkt die gegenwartige Zeit: Die Stunde ist gekwen, aufzustehen vom
Schlaf‘ (R6m 13, 11).

Er wollte damit sagen:

Genug mit unserem Schlaf!

Genug der Zeit der Nachlassigkeit in unserem geh&th Leben und bei
der Errettung unserer Seelen!

Nun mussen wir aufwachen und zwar jetzt, ohne Aufs¢c ohne
Verzogerung!

So sagt der heilige Paulus weiter:
.Bedenkt die gegenwartige Zeit: Die Stunde ist gekeen, aufzustehen vom
Schlaf. Denn jetzt ist das Heil uns ndher als zu £t, da wir glaubig
wurden. Die Nacht ist vorgeruckt, der Tag ist ndbarum lasst uns ablegen
die Werke der Finsternis und anlegen die Waffenldelsts“ (Rom 13, 11-
12).

Diesen Sinne lehrt uns die Kirche bei der Huldigudey Nachtwachen um
Mitternachtsgebetund beginnt die Andachten mit:
,Erhebt euch, S6hne des Lichts!
Lasst uns lobsingen dem Herrn der Machte; dennegnddete uns mit
der Erlésung unserer Seelen®.

Steht auf! Wacht auf! Korperlich und geistig, umlaudigen. Danach huldigen
wir dem Herrn im selben Gebet und sprechen:
.Da wir leibhaftig vor Deiner Gegenwart erscheinao, nimm hinweg
von unseren Sinnen die Schlafrigkeit, die unsereNdamkeit [Ahmt!
Gib uns, o Herr, die Erweckung, damit wir wissene wrir vor Deiner
Gegenwart zur Gebetszeit zu stehen haben, damitdwirVergebung
unserer vielen Stinden erlangen®.

Ja, es ist der Schlaf der Unachtsamkeit, von dem m&rwachen wollen.

Der Heilige Paulus sieht jedoch darin nicht nur dgwdhnlichen Schlaf,
sondern vielmehr den Tod, denn:
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,Gott aber, der voll Erbarmen ist, hat uns, die miiolge unserer Sunden tot
waren, in seiner grof3en Liebe, mit der er uns gehat, zusammen mit Christus
wieder lebendig gemacht. Aus Gnade seid ihr getéEph 2, 5).

Deshalb fordert er auch:

LJAlles Erleuchtete aber ist Licht. Deshalb heil3t \&ch auf, du Schlafer, und
steh auf von den Toten und Christus wird dein Leshh“ (Eph 5, 14).

Der Aufruf heil3t also:
~WIir wissen, dass wir aus dem Tod in das Leben lh@ngegangen sind, weil
wir die Brtder lieben. Wer nicht liebt, bleibt inod®. (1.Joh 3, 14).

Der Sinder ist wie ein Betaubter, der seine Lage cint kennt.

Sein geistiges Geflhl ist taub, so dass er setoatifin nicht einschatzen kann,
auch nicht, was er tut seitens des Schweregrades @&t Ausmalies und
Auswirkungen seines Handelns; er rennt ins Unglimk. er ist unwachsam,
aul3er in seiner Ichbezogenheit. Daher Lesen wiFneitide Giber den verlorenen
Sohn, weil er namlich geistig erwachte:

,Da ging er in sich® (Lk 15, 17).

Der Mensch in Sunde ist in einem Wirbelsturm.
Er vergisst dabei seinen Geist,
er vergisst seine Grundsatze und Ideale:
er ist schlafrig, er nimmt nichts wabhr.
Trotzdem denkt er, er sei voll der Aufmerksamked,er doch die ganze Welt
mit seiner Regsamkeit und seinem Tatendrang erfulle
Die Engel schauen auf ihn herab und rufen:
~Wie lange noch bleibt dieser Mensch im Schlafe?!”
Er braucht einen, der ihn erweckt,
der sein Gewissen und seinen Geist erweckt,
der ihn von den Toten erweckt,
auf dass Christus ihm erstrahle.

Es ist eine bekannte Tatsache, dass Satan bei ditemschen zuerst das
Gewissen einschlafert, um ihn dann zu Fall zu emgpder aber er fihrt ihn
mit jeglicher List in den Zustand der Dosigkeity ddnachtsamkeit, welche das
geistige Gefuhl lahmt, so dass er nichts mehr ahmseinen Zustand.

Das Beispiel vom rollenden Ball:

An dieser Stelle méchten wir ein Beispiel anfihreias diesen schlafrigen
Zustand des Sunders beschreibt.
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Stellt euch einen Ball vor, der von einem Bergesgiperunterrollt.

Ein Ball wurde von der Spitze eines Berges geworfamd fing an
herunterzurollen, bergab in stdndiger Beschleurgguon oben nach unten.
Dieser Ball vermag von sich selber nicht zu staim&ch sich zu fragen: Wo bin
ich?

Er rollt und rollt ohne Verstand, ohne Plan, ohnerndnft, ohne Gefuhl:
willenlos.

Die Antriebskraft setzt ihn in Bewegung und die fmzingskraft der Erde lenkt
seine Richtung standig abwarts. Ein Schritt Gbergim dem anderen, ein
Rollen folgt auf das nachste, ohne Rast. Der Bail3wnicht, wohin die Krafte
ihn fahren noch will er Halt machen oder besser:kann gar kein Halt
machen...aber wie lange noch?

Solange, bis ihm ein grof3er gewaltiger Stein wéathrsgines Rollens abblockt.
Der Stein blockiert seinen Weg und bringt den BRallRuhe, zum Stehen, zum
Stillstand. Der Stein fragt den Ball: Wohin gehg?PdVohin rollst du? Wach auf
und erwecke deine Seele! Dieser standige Abfalt fziinm Abgrund!

Nach dem Zusammenstol3 bleibt der Ball stehen.

Wenn er um sich schaut, wird er feststellen, dadseeeits viel tiefer steht als
sein urspriingliches Niveau.

Genauso ist der Stnder: er braucht die ErweckuasgyAdifwachen, und wenn er
es von selber nicht mehr vermag, dann muss einr@ande erwecken. Lesen
wir zuné&chst, was der Psalm sagt:

.Ich lege mich nieder und schlafe ein, ich wacheder auf, denn der Herr
beschitzt mich“ (Ps 3, 6).

Dieses Erwachen ist also notwendig, und Gott liébei, damit es zustande
kommt.

Glucklich der Mensch, der sich nicht lange dem Schf Ubergibt wie der
Psalmist singt:

~Am Abend, am Morgen, am Mittag seufze ich und sher hoért mein Klagen.
Er befreit mich, bringt mein Leben in SicherhePs(55, 18-19).

Jeder Mensch kann in seinem geistigen Leben in hiisamkeit geraten. Diese
Periode kann Uber jeden Menschen kommen, abersghtedlich ausgepragt in
Art und Niveau.

Die geistigen Menschen finden rasch wieder zur #amkeit; sie erwecken ihre
Seelen und kehren schnell zu ihrer ersten Ordnungck.

An dieser Stelle méchten wir die Frage stellen:

Was sind die Grunde fur die Unachtsamkeit, die &digkeit des Geistes? Und:
Was sind die Beweggrunde fir die Erweckung?
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2. Griunde fur die geistige Schlafrigkeit

Die Geschaftigkeit

Die Herrschaft der Gefuhle
Die verwahrloste Umwelt
Der Verstand (der Intellekt)
Die Begierden

akrwnPE

Herkunft und Art der geistigen Schlafrigkeit

Es gibt sicherlich Griinde fir geistige Unachtsamkie wir ndher untersuchen
missen, um uns vor ihnen in Acht zu nehmen. Wedaigedas wohl?

1. AuRerliche Griinde
Einige sind aul3erliche Grinde, die von den Versngbo und Anstdl3en
abhangig sowie von der nachsten Umgebung und Lage.

2. Innerliche Grinde
Andere Grinde sind von innen her; sie hangen vormNdeur des Menschen ab,
von der Art und Weise seines Denkens, von der Sertes Herzens.

3. Schleichend
Es gibt Ursachen, die langsam und fast unmerklehMenschen befallen.

4. Uberfallend
Andere Ursachen konnen Uber ihn herstirmen und $é&@nz schnell
beherrschen, so dass er daruber alles weiteresgergi

Wir mdchten nun auf jeden einzelnen Grund eingelidg®r jedes einzelne
meditieren und es untersuchen, zunachst den arstenden Ursachen, namlich
die Geschaftigkeit.

2.1 Die Geschaftigkeit

Die Beschéaftigungen sind einer der listigsten Wege Teufels, um das geistige
Leben zu zerstéren.
Das Wichtigste bei dieser List ist:

Sie bekadmpft nicht das Geistige an sich,

aber sie lasst ihn auch keinen Raum, so dasssvinalel vergessen!

Beispiel hierfir ist die eine Sorte von Menscheng dtandig und
ununterbrochen beschéftigt ist.

10
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Diese Menschen finden keine Zeit, um mit Gott zusam zu sitzen, firs Beten,
furs Bibellesen, fiir eine Meditation, fur eine Btgig oder sonst irgendein
geistiges Werk.

Sie finden auch keine Zeit, um mit sich selbstizzes und ihre geistige Lage zu
untersuchen: Wo bin ich? Wie bin ich? DementspredHaden sie keine Zeit,
ihre Lage zu andern, denn sie wissen nicht eimmaldiese aussieht.

Beim verlorenen Sohn war der Ausgangspunkt seinakalr, dass er mit selber
sald und die Lage, in der er sich befand, untersuéhtsagte:

-Wie viele Tagelohner meines Vaters haben mehigalsug zu essen und ich
komme hier vor Hunger um* (Lk 15, 17).

Als er seine erbarmliche Lage klar vor Augen saimnke er dann den Ausweg
finden, namlich:

»lch will aufbrechen und zu meinem Vater gehen endhm sagen: Vater, ich
habe mich gegen den Himmel und gegen dich verstin(dig 15, 18).

Die List des Teufels besteht darin, die keine Zeftir dein geistiges Leben zu
lassen.

Der Teufel ist sehr klug im Bosen und plant seitrat8gien mit Vernuntft.

So wurde die Schlange am Anfang wegen ihrer Klugheschrieben, alsvar
schlauer als alle Tiere des Feldes” (Gen 3, 1).

Was also ist die List, die der Teufel hier anwefidet

Bei manchen Menschen wirken die offensichtlichenld&kungen nicht, die der
Teufel hier in Anwendungen zu bringen versucht;sdiaverden von ihrem
wachsenden Gewissen als offene Waffen der Sundemrkind kdnnen somit
nicht greifen. Also wird die ganze Angelegenheg buf weiteres verschoben
bis das Gewissen eingeschlafert ist.

Wie ist dies zu erreichen?

Ganz einfach! Der Teufel weil3 namlich: wenn die Btdren mit sich selber
sitzen, konnten sie vielleicht tUber ihr geistigebén nachdenken; sie kdnnten
die Stimme Gottes erkennen, die sie zu Ihm ruferaile konnten ihr Gewissen
wieder finden; und dieses bringt sie dann zu Gott.

Also muss eine Beschaftigung herbeigerufen werdeatch eine an sich gute
taugt dazu.

Beispiel: Der flei3ige Student
Er ist mit seinen Aufgaben beschaftigt; mit seineamen verbringt er die ganze
Zeit. Er hat flr nichts sonst Zeit tbrig. Wenn emen Abschluss erreicht hat

und aus dem Studium entlassen worden ist, wird a@amdn seinem Beruf
beschéftigt sein, mit Nebentatigkeit und mit dehfachen Ausrichtung.

11
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Hat er das erreicht, dann beschaftigt er sich mitRlldung einer Familie, mit
der Ehe und der Kindererziehung, so dass er keaitefiddet flr eine geistige
Tatigkeit.
Fragt man diesen Menschen nach seiner Zeit mit Gotntwortet er:
Und was ist mit meiner Promovierung?
Was ist mit meiner Pflicht in der Arbeit und in deamilie?
Ist denn meine Aufopferung in der Arbeit und meileilt eine Sinde im
geistigen Sinne?
Die Antwortet lautet:

»Nattrlich nicht; aber die Stnde liegt in den Faglg
Die Beschaftigungen saugen dich vollig auf und belceen deine Zeit und
deine Gedanken.
Es gibt keine Ausgewogenheit in der Zeiteinteiluag bleibt keine Zeit flr dein
geistiges Leben.
Die Beschaftigungen folgen aufeinander und setzaeh fort, so dass sie
unendlich erscheinen.”
Die L6sung liegt also darin, dass du deine geiigiegeziemend einteilst.
Wie du deinen Pflichten bei der Arbeit und in danflie treulich nachgehst, so
sollst du auch getreu sein in diesem geistigen habel in der Beziehung zu
Gott.
Es ist eine Notwendigkeit, fir die du Zeit findeall®st, egal was danach
geschehen wird.

In unserem technologischen Zeitalter gibt es sehgrwunderliche
Beschaftigungen.

Alle Krafte des Menschen bewegen sich mit eineRgrmoGeschwindigkeit wie
die Maschinen dieser Maschinengeneration.

Alle machen mit, alle laufen hinterher: nach Arb&ach Unterhaltung, nach
familidren Angelegenheiten, nach privaten Vergniggm

Alle taumeln in einem verwunderlichen Wirbelsturnger keine Ruhe findet
und keinen Einhalt kennt.

Keine Stille noch Stillstand ist mdglich, so audirle Zeit flr Geistiges.

Auch wenn die Menschen mit der Arbeit fertig sind:die Unterhaltung und
die Vergntigungen beschaftigen sie weiter.

Findet einer endlich etwas an freier Zeit zuhausesfolgen ihn andere
Beschaftigungen, zum Beispiel:

Einladungen,

Verwandtenbesuche,

Nachbarschaftsgesprache,

Familienprobleme

12
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und viele endlose Diskussionen Uber Wichtiges undhtiges, Uber
Wesentliches und Unwesentliches.

Hinzu kommen die Rundfunk- und Fernsehprogramme,

die verschiedenen Zeitungen und Zeitschriften,

- die Probleme der Versorgung und der Politik undvetter und so weiter
ohne Ende.

Findet ein Mensch etwas freie Zeit aul3erhalb sditaeses, dann sucht er nach
einem Kaffeehaus

einem Verein

einem Hobby

einer Versammlung

einer Sportbetatigung

einem Kino oder Theater

einem Ausflug oder einem Wandertag.

Bei all diesen Beschaftigungen wird das geistige hen einfach vergessen;
und auch Gott wird vergessen.

Er hat keinen Anteil an deiner Zeit, in deinen Geaen; woher soll Er es auch
bekommen bei alle dem?

Wenn einer sich doch noch an Gott erinnert undenmesgeistigen Pflichten,
dann wird er wohl sagen:

~Wenn ich mit dieser Tatigkeit fertig bin, dann dim ich bestimmt Zeit fur
geistige Werke."

Aber auch wenn dies und jenes beendet sein wirdretsn immer wieder
Neuigkeiten auf, die ihn beschaftigt halten, und \dérbelsturm nimmt wieder
seinen Lauf, er entfernt dich von Gott.

Der Ball ist wieder am Rollen, den Abhang hinunterd standigen Abfall findet
er keinen Stillstand, er kann einfach nicht stehen.

Manchmal bist du ganz entschlossen und willst tralen bei dir selbst
einkehren.

Der Teufel wird dich nicht davon abhalten konndseraer wird sagen:

LJAuch ich komme zu dir und setze mich mit dazu, daoh dich beim Beten
unterstutze.”

So fangt er an, dich an tausend Themen zu erinneignen deine Gedanken
hinschweben und abgelenkt werden; du Uberlegstdiéis und jenes. Zum
Schluss findest du heraus, dass du Uberhauptimeamt Beten bist; auch sitzt du
nicht mit Gott noch mit dir selber, sondern dutsitzt deinen Beschaftigungen.
Und warum?

13
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Well deine Beschaftigungen sesshaft wurden in deimeUnterbewusstsein,
und dort arbeiten sie weiter.

Du bist nicht nur geschaftig in der Arbeitswelthdern tUberhaupt die meiste
Zeit, geschaftig sogar in deinem denken.

Alles, worum du dich kiimmerst, ist bereits in dem&ehirn eingedrungen und
wurde dort sesshaft. Viele Dinge besetzen die 2andieines Interesses. Wenn
du versuchst in Zeitabstanden zu dir selbst zu kemrdann treten aus deinem
Unterbewusstsein verschiedene Bilder und Nachmchitaemen und Probleme,
die deinen Geist zerstreuen und dich aus der Babchkeit herausreil3en. Du
wirst schnell dahin gezogen, und der Ball rollt eae bergab. Sogar in deiner
Einsamkeit und Kontemplation kann der Teufel dichtieren und dich
mitnehmen zu verschiedenen und vielfaltigen Platemem dein Geist zerstreut
wird und deine Gedanken ausrasten:

Eine beschéftigte Welt, die sich stets geschaftigeibot bis da kommt der
Jungste Tag!

Alles dreht sich in seinem eigenen Wirbelsturm uech selbst, und Satan, unser
Feind, bereitet flr jeden Menschen den zu ihm pakseWirbel, in dem er sich
dreht ohne Rast und Ruh.

Der Mensch bleibt beschéaftigt und geschaftig bisseinem Tod, der ihn
willenlos aus dieser Welt der Geschaftigkeit abizidks ist manchmal sehr
verwunderlich, wie Menschen selbst in ihren letzteabensstunden mit den
verschiedensten Dingen beschaftigt sind, die raaghihrem Seeelenheil fihren.
Ich stelle mir vor:

Der Jungste Tag kommt — die Stunde der Ewigkend-Qhristus der Herr kehrt
wieder!

Die Engel blasen in ihre Posaunen und die Menschen.

Sie werden beschaftigt von ihren Angelegenheitén;héngen an ihnen und
versuchen nicht einmal, von ihnen loszulassenysl&En es auch gar nicht.

Es ist verwunderlich, wie die Menschen beschakligiben wollen! Sogar wenn
der Tod zu ihnen kommt, findet er sie beschafsgt; kommen nicht aus ihrem
Wirbel heraus.

Jeder von ihnen liebt seinen Wirbel, den er bevestgr von dem er bewegt
wird: eine geschaftige Welt!

Wann wird sie wohl damit fertig sein und wenigstensen Teil ihrer Zeit Gott
geben? Wann?!

Wann wird eine Ruhepause eintreten, diese Stilkejean in der Betrachtung
verbringen kann, im Nachsinnen tber Gott und S&easetze um der Ruhe der
Seele willen und der des Geistes?!

14
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Wann verlassen wir unsere Geschaftigkeit und gebeiGott etwas von
unserer Zeit?

Wann ruht sich die Zunge aus von vielen Reden?

Wann ruhen sich die Beine aus vom vielen Nachrehnen

Wann ruhen sich die Hande aus vom vielen Arbeiten?

Wann wird der Mensch frei, um bei Gott Einkehr alién?

Wann kommt er zur Ruhe und findet Zeit fir sein@ns@

Wann wird er die Zeit, die er mit Gott verbringts inen Gewinn betrachten,
als Bereicherung fur seine Seele und nicht als Wiegnehmen von den
weltlichen Dingen, die er ansonsten liebt?

Tag des Herrn:

Gott, der Herr, wollte die Menschen vor ihrer Gédtigkeit retten und sagte zu
ihnen:

.Ich wollte euch entlasten, euch Ruhe génnen, dbreselbst wollt euch ja gar
nicht beruhigen; ihr wollt euch stets mit Besclgiftigen beschéaftigen.

Was soll Ich nun fir euch tun?

Ich gebe euch einen ganzen Tag in der Woche, an demn frei sein sollt von
euren Beschaftigungen.

Dieser Tag soll heilig sein fir Mich und ihr duKeinerlei Arbeit verrichten
(sieheLev 23, 3).

Er ist ein Ruhetag wegen eurem Geist.

Wenn ihr die ganze Woche in Schlafrigkeit verbrjirgg konnt ihr an diesem
feierlichen Tag erwachen..!”

Aber haben denn die Menschen diesen Tag des Heriithsichtigt und seine
Gnade ersucht?
Nein, sie sind dennoch beschaftigt, auch an diéisage des Herrn!

Die privaten Erledigungen, die sie wéahrend der Aslache nicht beendigen
konnten, sparen sie auf fir den Tag des Herrn. Avexim sie endlich freie Zeit
finden, verbringen sie diesen Tag in VergnigungehKkurzweil.

Anstatt den Tag des Herrn ,Holiday* = Heiligtag zannen, benennen sie ihn
Wochenende.

Manchmal sind sogar die Erledigungen und die Anr§ioBgungen an diesem
Tag des Herrn zahlreicher und o6fter als an defialesh Wochentagen.

Der Ball rollt dabei immer weiter, und es findetlisikeine Gelegenheit fur den
Geist.

15
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Gott Selbst liebt es, mit uns die Zeit zu verbringe; wir aber wollen es
nicht!

Er ist wie ein Verlobter, der eine schbne Gelieb&: Wann immer er sie
besucht, damit er einige Zeit mit ihr verbringgus lauter Liebe zu ihr — findet
er sie beschéftigt, beschéaftigt mit Haushalts-Aegehheiten, beim Staubsaugen
und beim Putzen, mit der Wasche und beim Bigeln,dam Kochen und
Aufdecken, mit AufrAumarbeiten und so weiter...

Er versucht standig seiner Verlobten klarzumachklass sie flr ihn doch auch
Zeit einplanen konnte, um diese Zeit gemeinsam ewbringen, aber ohne
Erfolg! Sie ist und bleibt beschaftigt!

Nun was meint ihr?

Hat eine derartige Verlobte ihren Brautigam, derss liebt, wirklich verdient?

Ist es nicht viel weiser, wenn sie ihre Art des Aimges andert? Was soll dieser
Verlobte tun, wenn er jedes Mal zu ihr kommt und gdes Mal mit etwas
anderem beschaftigt findet und sie ihn nicht bezeht

Es ist sehr verwunderlich, dass Gott uns liebt ersicht; wir aber wollen Thn
nicht!
Wir beachten unseren treuesten Liebhaber nicht!
Er spricht zu uns, wir antworten nicht!
Er ruft uns zu Sich, wir rihren uns nicht!
Es ist verwunderlich, und firwahr ungeziemend.
Ein junger Student fragte mich einmal:
»Ich bin sehr beschaftigt mit meinen Seminaren finde keine Zeit. Sollte ich
nicht besser den Dienst an der Kirchengemeinden&ss
Ich antwortete:

.Mein Sohn, wie kannst du den Dienst verlassen?

Ist nicht ein Tag in der Woche, der Tag des Heam,dem du dienen
kannst?
Dieser Tag gehort nicht dir, damit du tber ihn frerfliigen kdnntest, ihm mit
Seminar-Ausarbeitungen verbrachtest oder mit setgis anderem: Dieser Tag
Ist Eigentum des Herrn.*

Gott der Herr erlaubte, dass in allen Landern deleEbei allen Behdrden,
Geschaften usw. die Arbeiter einen freien Tag in \M®che erhalten. Diese
freie Tag ist der Tag des Herrn. Wir diurfen an ilnmt nichts anderem
beschaftigt sein auller mit Gott. Andernfalls bildesiese anderen
Beschaftigungen doch ein Bekenntnis, dass man imzddekeine Bedeutung
und grof3e Wichtigkeit fir Gott tragt: Man bevorzudie Geschéftigkeit und
setzt Ihn hinten an.
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Wir sind beschaftigt — entfernt von Gott — und klagen diejenigen an, die
sich mit Ihm beschaftigen: Ist dies nicht verwundelich?

Ein Beispiel dafir war Martha, die Schwester vonriglaSie war abseits von
Christus dem Herrn beschéftigt mit Haushaltsanmet Bewirtung. Damit aber
nicht genug; sie klagte auch noch ihre Schwesteriaviaus ihrem tiefsten
Inneren an, weil diese zu FilRen des Herrn sal3 eindrs Worten lauschte. Es
war, als hatte Maria sagen wollen:

-Was sitzt die denn da in Ruhe?

Wiese tut sie nichts und beschaftigt sich niclg wh und mit mir?

Ist ihr Sitzen mit dem Herrn wichtiger als mir zelfen?*
Deshalb tadelte sie Christus der Herr wegen didger Geschaftigkeit und
sprach:
,du machst dir viele Sorgen und Muhen. Aber nuesirst notwendig“ (Lk 10,
41-42).

So wurde Maria zu einem Beispiel fur die Geschkétig die zum Hindernis
wird bei der Einkehr zu Gott.
Ein anderes Beispiel sind all diejenigen, die ven @dischen Angelegenheiten
aufgesogen werden, so dass sie keine Zeit fur @betGinden. Wenn sie dann
einen Monch begegnen, der still und befreit mit tGot Gebet und in
Betrachtung Einkehr héalt, so schreien diese ihm zu:

~.Komm runter und arbeite wie wir!“
Sie beschuldigen die Monche der Faulheit: sie kUrtenesich nicht um die
Kirche und auch nicht um die erldsungsbedurftigealén.

Diese Art von Anklagern betet nicht und nimmt saclch keine Zeit zum Beten,
aber sie klagen die Betenden an und rufen ihnenigwes damals auch Pharao
gegenuber dem Volk Israel tat:

.Faul seid ihr, faul. Nur deshalb sagt ihr: Wir vesl gehen und Jahwe
Schlachtopfer darbringen“ (Ex 5, 17).

Die Beschaftigung weg von Gott schleicht sich bisiiden Kirchendienst
hinein.

Da finden wir sogar einen Bruder, der ein groRezner der Kirche ist und
verantwortlich fir einen wichtigen Bereich der Seeye; doch trotz seines
ausgebildeten Bewusstseins findet er keine Zeit das Gebet und die
Betrachtung noch fir die Einkehr bei Gott. Wennhldudeswegen tadelst, dann
schreit er auf:

,DU hast ja keine Ahnung wie schwer die Verantwogust, die auf mir liegt
und wie viele Aufgaben ich habe: Seminare sind @aubereiten, die Klassen
der Kirchendiener sind zusammenzustellen und dieh&iei, der Club, die
Photos und die Lichtbilder sind zu ordnen.
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Auch sind da noch die vielen anderen Tatigkeitea eve Heimsuchung der in
der Kirche Vermissten die Jugendversammlungen und die Beschaffung der
Redner und so weiter. Woher nehme ich Zeit fur Gabet? Entschuldige
mich!*

Der Geist des Kirchendieners trocknete aus, dachter doch er habe die
Hohe des Dienstes erreicht.

Der Dienst verwandelt sich in eine Art Geschéftigkbar des Geistes: eine
Organisation der Befehle und Verbote.

Die Worte, die tber das Gebet, die Betrachtung lilmel das geistliche Werk
gepredigt werden, bleiben leer; geschrieben in Biighohne geistiges Erlebnis
und Erfahrenwerden, ohne Umsetzung und ein Auskakte Herrn und Gottes.

Doch Gott Selbst sucht nach dem Rest, der fur trsdund findet niemanden;
alle sind von Ihm weg beschaftigt: diejenigen im8m Hause.
Und auch diejenigen aul3erhalb seines Hauses!

Hierzu fallen mir gerade einige Verse ein, die icheinmal diesbezuglich
schrieb:

,Ich ging einmal in das grol3e Haus und fand,

Martha wie auch Maria aus seinen Hallen verschekan
Wer bleibt denn fur den Herrn noch da im Haus?!

Und wenn Er kommt, wer reicht Inm den Schmaus?!
Wer erwartet da sehnsuchtsvoll Sein kommen?!

Wer eilt herbei von Freude benommen?!
Wer sich Seines Anblicks erfreuen?!

Wer hort zu, wer versteht, ohne zu reuen?!
Wer besingt Seine Worte in der Nacht?!

Wer traumt von ihnen bis dass er erwacht?!*

Ein Trauerspiel: Die ganze Welt ist weg von Gott bechéaftigt.

Selbst diejenigen, die sich Ihm ganz und gar gewmmlben, finden keine Zeit
far Ihn.

Mit Midhen nur — kaum — versuchen die Menschen eté@$ mit Gott zu
verbringen, aber was flr eine Zeit? Eine Zeit, bdaden ist mit weltlichen
Gedanken und weltlichen Interessen.

1 pie koptische Kirche kennt die seelsorgerischeiélitung der ,Heimsuchung der Vermissten®“.
Diakone oder daflir abgeordnete Laienchristen au&dmeinde suchen oder besuchen Gemeindemitglidgiéeschon lange nicht mehr
beim Gottesdienst gesehen worden sind, mit derchhssie wieder fiir das Leben in der Gemeinde d&ul@gen zuriickzuholen.
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Das Mitternachtsgebet der Agpeya
ein wunderschones Gebet fir die Einkehr bei Gott.

Die Vater und Monche beten es in ihren Klosternk@mte aber auch von den
Gott-Liebenden der Stadte gebetet werden.
Der Mensch erhebt dann seine Hande und Blicke zummtél und spricht zum
Herrn:

.olehe, alles schlaft und ruhig ist die Luft.

Jetzt kann ich, o Herr, alleine sein mit Dir irr 8&acht Stille,

ohne dass einer mich aufhalt

und noch bevor die Menschen wieder erwachen

und ihr Larmen die Stadt erfullt,

noch bevor ausbrechen Geschrei und Tumult.

Nun sitze ich mit Dir allein und 6ffne Dir mein kEewie der Psalmist
sagt:
-~Wohlan, nun preiset den Herrn, all ihr Knechte Hiesrn, die ihr steht im Haus
des Herrn, zu nachtlicher Stunde. Erhebt eure HaodeHeiligtum und preist
den Herrn!* (Ps 134, 1-2).
Es ist gut, wenn einer so tut!
Tatsache aber ist, dass kaum einer dazu kommtudarz Fragst du deinen
Kollegen:

»,Hast du schon das Morgenlob gebetet?*
SO antwortet er:
~o0bald ich aufgestanden bin, beeile ich mich, plictkan meine Arbeitsstelle
zu kommen, bevor der Trubel losgeht.”
Fragst du ihn nach dem Nachtgebet, so sagt er dir:
~LAbends komme ich so spat nach Hause, villig ensithand lege mich sofort
hin zum Schlafen.”

und Gott? Was ist mit Ihm?

Gilt Ihm der letzte Rang in deiner Interessenliste?

Ohne Zweifel: Du musst deine Zeit anders einteileand Gott mehr Raum
und Zeit lassen!

Versuche friiher als sonst aufzustehen, wenigsiapshalbe Stunde, um deinen
Tag mit Gebet und Bibellektlire zu beginnen. Eststi@hfrei, auch friher ins
Bett zu gehen. Es ist notwendig, dass du etwasafeiflag einsparst, einfach
frei lasst von einigen Beschéaftigungen, die nigtiensnotwendig sind; dazu
gehdren Zeitungslesen, lllustriertenlesen; Radihamd alles, was diese in dir
an Gefuhlsausbriichen und Gesprachen bewegen, dhefdalgen und sich
daraus ergeben.

2 +Agpeya“ (kopt.) oder ,Agpeya“ (arab.) bezeichnasdkoptische Stundengebetsbuch wie es bereitssi@neChristen beteten, denn es
stammt in seiner Urform von den Ménchen Agyptens.
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Es ist auch moglich, die Zeit fir einige Besucheal dmeffen zu sparen und
fruchtlose Begegnungen und Gesprache ausfalleassen. Auch kann man die
Zeit fur Unterhaltung und Entspannung neu einteilen

Zweifellos wird es dir dann gelingen, Zeit fir dgeistiges Leben zu finden!

Das Wichtigste ist, dass du von der Notwendigkeita$ geistigen Werks
Uberzeugt wirst, dann lasst sich auch die Zeit dafifinden!

Reil3 dich los von dem vielen Gerede bei den Menmsalma ein wenig reden zu
konnen mit Gott, mit Ihm, Der dich erwartet! Jed@serwartete Problem
uberrascht dich; deshalb schaffst du Zeit daflr, asmzu I6sen, obgleich du
daran ansonsten nie gedacht und es auch nichingégitiest.

Grund dafur ist dein Geflihl, dass es sich um etvahtiges handelt.

Daher sollst du dir die Wichtigkeit und Notwendigkdeiner Erlésung und
deines Verhdaltnisses zu Gott bewusst machen; d¢bighvirst du deine
Zeiteinteilung neu ordnen, um das Gleichgewichtseiwen deiner weltlichen
Arbeit und der geistigen beizubehalten. Dieses dBgmwicht ist sehr
notwendig, damit das Weltliche deine Geistigkeitchti tberrollt und
vereinnahmt.

Ordne deine Zeit und deine Beschéaftigungen richtigein, damit der Wirbel
dich nicht wegreif3t!

Entschuldige dich nicht mit den Beschéaftigungemmdder Prophet David hatte
die Verantwortung als Konig, als Armeefuhrer und Richter zu tragen und
trotzdem sprach er:

~Slebenmal am Tag singe ich dein Lob wegen deieeeachten Entscheide” (Ps
119, 164)Und: ,In der Nacht denke ich, Herr, an deinen Namen; Wl
deine Weisung beachten” (Ps 119, 55).

Konig David entschuldigte sich nicht wegen seines@haftigungen und obwonhl
diese so zahlreich waren, fand er viel Zeit undjéageit flr seine Psalmen, fir
die Harfe, fur Preisung und Lobgesang.

Josua, der Sohn des Nun und der Nachfolger desh&weap Moses, trug die
volle Verantwortung fir ein ganzes Volk, doch dmgtahl ihm:

,Uber dieses Gesetzbuch sollst du immer reden und af und Nacht
dartber nachsinnen, damit du darauf achtest, genaso zu handeln, wie
darin geschrieben steht” (Jos 1, 8).

Nun bist du genauso viel beschéftigt wie Kénig Dastler wie Josua der Fuhrer
des Volkes, die gentigend Zeit fur Gott fanden?
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2.2 Die Herrschaft der Gefihle

Wenn die Geschéftigkeit deine Zeit beherrscht umd fér Gott keine
Maoglichkeit lasst, so kommt dies von Geflihisbewegm die das Herz und die
Gedanken beherrschen und wegfiihren von Gott.

Der Teufel legt nicht immer seine Karten offen, mlen hindert einen Menschen
nie offen und direkt daran, mit Gott zusammen zn,s®ondern er spiegelt ihm
irgendeine Vorliebe vor, die dann sein ganzes lddidlen und seine Gedanken
beschéftigen soll sowie all seine Sinne und Empingen, bis er davon vollig
vereinnahmt und betdubt ist.

Diese Leidenschaft verschlingt all seine Interessah somit bleibt kein Raum
mehr in seinem Inneren fur Gott, und mit diesedeaschaft bleibt der Ball am
Rollen, und er rollt und rollt, ohne zu wissen, wig mit ihm steht und noch
wohin er rollt.

Beispiel: Wenn wir ein Kind haben, so beflrchtem, wliass es uns mit seinen
Schreien, Larm und Gerede aufhalt, deshalb gebemhwmi ein Spielzeug, mit

dem es spielen soll, auf dass es damit beschd&#gund wir es zur Ruhe
bringen.

Genauso gibt uns der Teufel derartige Vorliebereals Art Spielzeug fir das
Herz, auf dass es damit beschaftigt bleibe, weg WaTrk des Geistes.

Dabei sucht dich Gott und findet dich nicht; ert ith, aber du hoérst Ihn nicht
weil du durch die Gemitsregung, welche sich in dé#nz eingeschlichen hat,
beschéftigt oder gesauselt bist.

Es handelt sich dabei um eine besondere Vorliefrewelcher Art auch immer.

Es ist keine Bedingung, dass es sich um eine Leaadft wie die zwischen

Mann und Frau handelt oder dass ein Herz das ah@gehren muss, sondern
es handelt sich hierbei um Geflhlsregungen alfisalad jeglicher Art.

Wichtig dabei ist es nur, dass sie alle Empfindungeherrschen und sie in eine
bestimmte Richtung hinlenken.

Beispiel daflr ist ein besonderes Hobby, das denskleen beherrscht und all
seine Zeit und sein Interesse beansprucht, wie &yfchwimmen, Rudern,

Wettlauf, Malen, Schreiben, Schauspielern odernidgee andere der vielen
Klnste.

Ein anderes Beispiel ist die Neigung zu einem Sgeglvielen Spiele, zu einer

der vielen Unterhaltungen oder zu einer besondeeétiire aus der Philosophie
oder der Psychologie.
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Auch kann die Liebe eines Menschen fiir seine Arbeiigrol3 sein, dass sie
allméhlich zum Hobby geworden ist, das seine gesafddit und all seine
Gedanken beschaftigt und beherrscht. Er spricigdeem — auch privat, wenn er
zuhause ist — nur noch von seiner Arbeit, den Naitign aus seiner Arbeit, den
Neuigkeiten aus seiner Arbeitswelt und ihrer Eihed#gkn sowie Uber seine
Arbeitserfolge oder die Arbeitsprobleme, die ereldsnuss. Seine Arbeitsstelle
ist sein ein und alles.

Es kann auch sein, dass er eine Liebe dafur heihim zu werden, Geltung
oder Ruhm zu erlangen.

Dieses Gefuhl lasst inn — sobald er nur ein wemejzEit hat — in Tagtraumen
schweben; oder aber er spinnt um sich ein Mardhedtem er lebt und tbersetzt
dann seine Neigungen in Geschichten und Einbildunge

Gefihle kénnen ihn beschaftigen und in ihm einefr#u entfachen, der die

Weltordnung verandern soll oder was er den ,Wikam Bessermachen® nennt,
Bessermachen nach seinem Verstandnis freilich.

Diese Emotionen lassen ihn alles kritisieren: Et i@ch auf, er verurteilt, er

macht viele neue Vorschlage, er stellt sich neustdnude vor flr die Situation,

die er verbessern will, und so verbringt er seie#, Zim die anderen von seinen
Meinungen zu Uberzeugen.

Diese Vorliebe kann auch zu einer Art von Leidea$clverden, die zu einer

Verpflichtung wird gegentber einem Verein oder einesonderen Einrichtung

oder einer besonderen Idee.

Das Hauptmerkmal bei diesem Erscheinungsbild ise €iberschwemmende
Flut, die sein Herz vereinnahmt und ihn in fals®&®geisterung und in ein

verzehrendes inneres Feuer hineinzwingt.

Der Ball rollt dabei in Heftigkeit; er weild dartbga er liebt es sogar, denn die
Liebe zu diesem Abwartslauf durchdringt sein Hard tGberwaltigt es.

Gott sucht noch einen Platz in deinem Herzen undrdet keinen.

Das Herz ist stets beschéftigt mit dieser Vorliabe,es beschlagnahmt hat und
mit der es abends Schlafen geht, und morgens wiksasit zu erwachen.

Diese besondere Leidenschaft verschlingt jede andebe, die sich ihr in den
Weg stellt, sogar die Liebe zu Gott.

Sie ist wie die Motte, welche die Kleider verscptinoder die Kéaferchen,
welche die Korner verzehren, oder wie der Blutkreloler die roten
Blutkorperchen frisst.

Diese gewisse Leidenschaft verschlingt jede Eneunié alles, bis sie zum
Schluss alleine Ubrig bleibt.
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Der Mensch fuhlt dann:

.,Nur diese Lieblingsneigung allein kann mich s&tgf

Fragst du ihn dann nach der Stellung Gottes ineseiklerzen oder der des
Geistes oder womoglich nach der Ewigkeit, so fihdesdie bitterste Wahrheit:
Wir haben den Hausherrn hinausgeworfen und lieRen femde einnehmen
Seinen Platz!

Gott, der wahre Eigentiimer deines Herzens, findeteh Platz mehr darin. Das
Herz ist vollig besetzt von einem fremden Gefllas dein angestammtes, auf
Gott hin geschaffenes, geistiges Verlangen eind@wsch hat. Derartige
Menschen sind bereits seit langem eingeschlafen samlimmern in einem
tiefen Schlaf.

Das Erstaunliche aber ist, dass es sehr schwewseliinen solchen Menschen
zu erwecken, da er doch mit dem Schlafen sehr eddn ist und nichts
vermissen kann.

Die Erweckung wiuirde ihn nur stéren, denn sie nahmhen sein
Lieblingsspielzeug weg.

Von allem loslassen, um verbunden zu sein mit demren, mit Gott.

Und so gibt es nichts Schoneres als das Lebene&iegéh Monche, die jegliche
Vorliebe aus ihren Herzen verbannten, auf3er ddoeLmu Gott. Ihnen stand
diese Losung stets vor Augen:

,von allem loslassen, um verbunden zu sein mit &&nen: Gott"
Diese Monche lieben Gott mehr als jede andere Liepal wie diese auch sein
mag. Sie lieben Ihn mehr als Vater und Mutter,Familie und Verwandten, ja
sogar mehr als sich selbst gemald dem gottlichentGeb
-Was Ich euch im Finstern sagte, das redet im lactind was ihr in euer Ohr
hinein hort, das verkindet von den Dachern!
Furchtet euch nicht vor denen, die den Leib totka,Seele aber nicht zu téten
vermogen;
Ich will keine andere Liebe neben Dir haben, diehmiveg von Dir beschaftigt,
denn ich habe keinen anderen aul3er Dir.
Du bist es, der meine Gedanken und mein Herz béggtha
Du erfullst mein Leben und meine Zeit;
Du herrschest Giber meine Sinne und Geflihle;
Du bist meine einzige Beschaftigung.
Mein Herz ist erfullt von Dir;
es freut sich Deiner,
es braucht keinen anderen aul3er Dir.
Es gibt darin keinen Platz flr einen anderen nebgrf
Diese waren die Gefiihle der Heiligen, der Bewohaar Wiisten. Aber nicht
alle gleichen ihnen.
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Der Wirbel des Weltlichen zieht die Menschen an uedvickelt sie in seinem

Strudel; auch wenn sie dann wirklich einmal mit tGatsammen sind, so doch
nur halbherzig, denn viele andere LeidenschaftehGeflihle wetteifern gegen
Gott in ihrem Herzen.

Sind aber die Leidenschaften und die Geschéaftigiiéin der Grund fir die

Betdubung des Menschen und dessen Abgezogenwesdeboit?

Nein! Es gibt noch einen weiteren Faktor, namlighdmwelt.

2.3 Die verwahrloste Umwelt

Selbstverstandlich ist nicht gleich jegliche Umgedpein Grund daflr, dass der
Mensch sich von Gott entfernt, den es gibt ja ageistige Umgebungen, die
einen positiven geistigen Einfluss hinterlassenr Wbllen aber hier von der
ungeistigen, von der hindernden Umwelt sprechenneémals in ihrem Leben
erfuhr, wie gut der Herr ist.

Dieser ist ein armer Mensch: wann immer er auf €oWegen gehen will oder
in sich Einkehr halt und erwacht, versucht die Umgey ihn mit aller Kraft
davon abzuhalten!

So geschieht es, dass er weiter schlaft, so weediend ihr Leben fihren weit
weg von Gott; dabei vergisst er den Spruch dend=il Schrift:

,Gleicht euch nicht dieser Welt an, sondern waneéeith und erneuert euer
Denken, damit ihr prifen und erkennen konnt, wad/déde Gottes ist: was ihm
gefallt, was gut und vollkommen ist“ (R6m 12, 2),

das heif3t: Seid nicht wie all die andern, ihneniéhmund gleich.

Die verderbte Umgebung verklagt den Frommen als Exémist und will in
seinem Eifer Fanatismus und in seinem geistigen Leh Abartigkeit sehen.

Die weltliche Umgebung will, dass er so sein wirng wie, ihr &hnlich.

Er soll leben gemal3 dieser Gesellschaft in diesmgélbung mit denselben
Fehlern und nicht aus ihrem Rahmen fallen.

Wenn er o6fters zur Kirche geht, dann sagt man ihm:

,Genug deiner Ubertreibung! Sieh zu, dass du ine&fai Studium oder in deiner
Arbeit weiterkommst!*

Wenn er fastet sagt man ihm:

.Deine Gesundheit geht dahin und du verlierst delngend! Sieh nur wie
verwelkt du aussiehst! Mach nur so weiter, danrt dasbald die Anamie und
Tuberkulose!®
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Behandelt der Fromme seine Mitmenschen in Demut mndSanftmut, dann
heil3t es:

,Der hat eine schwache Personlichkeit!”
Halt er sich fern von Lustspielen, ihrem Unfug,eimr schlechten Witz und
sonstigem suindhaften Zeitvertreib, so heif3t es:

,Der ist rickstandig!*
Wenn sich eine junge Frau geziemend kleidet, J8t e

,DU siehst aus wie eine Bauerin!

Wer wird dich denn heiraten wollen, so wie du gelsst?!

Du bist rickstandig und unmodern; die Religiort gig Komplexe ein!®
Zu alle dem sagen wir unser Nein!
Der religiose Mensch ist nicht rickstandig, sondeéhlerisch.
Er Gbernimmt von seiner Generation nur das, wasegeiGrundséatzen und
Idealen entspricht und lasst ab von allen, wawvdmGott abfiihrt.
Modernsein kann doch nicht heil3en, die geistigegefden verlassen; und die
Bewahrung der Ideale hat nichts zu tun mit Ruckbtkeit.
Derartige Vorwirfe sind jedoch eine Art Provokatiomt der die Kritiker den
Schwachen irritieren und zum Zweifel fihren wollen.

Der stark mutige wird nicht von der verderbten Umgéoung verfihrt,
sondern er bleibt standhaft und widersteht ihr!

Der Schwache aber kénnte mittun; der kleine Fisdogh kann dem Strom
widerstehen, denn er hat Leben in sich; der grader®tamm jedoch wird vom
Sturm hinweggetragen, obwohl er so massig ist; @emst nicht lebendig.

Ihr aber sollt lebendig sein und eurer UmgebungevatEhen, wenn diese abirrt.
Gebt euch nicht allen Neuen preis, wenn es gegemegeistigen Leben und
euren Idealen entgegenstenht.

Wabhrlich, wie gefahrlich kann doch die Umgebung weden fir den
Schwachen. Jedes Mal, wenn das Feuer der Liebe zuott in ihm
aufflackert, kommt die Umgebung und I6scht es aus.

Die schlechtesten Beispiele schwachen in ihm danoch den Rest.

Schlie3lich handelt er so wie die anderen auchbegeiligt sich an deren
Belustigungen und Unfug, an deren schandlichen @ebpn und nimmt deren
Art an gemald dem Spruch:

.Pass dich ihnen an, solange du in ihrem Lande wsiphumd flge dich ein,
solange du in ihrem Hause lebst.”

Und wenn er ihnen doch einmal zu widerstehen veeo@ann konnte er nicht
lange durchhalten.
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Mit der Zeit verliert er seine geistige Flamme dalt in anhaltender Lauheit
dahin, die sich dann allméhlich in einen geistigahlummer verwandelt, denn
es gibt ja keine Stimme, die ihn Uber irgendeinad&lioder ob dieser Lauheit
tadelte, ganz im Gegenteil: Es gibt viele, die hegen seines GEISTIGEN
Wirkens tadeln.

Es ist wie bei einem Jugendlichen, der standiguadits wachsam zu bleiben
und in sich einzukehren. Alsbald besucht ihn eirmKied und zerstort alles
Geistige, was dieser besessen hat. Der Bekanntaseleadie Themen und

drangt ihnn mit einer Einladung zur Abwechselungyrd&eibt er ihn aus seinem
Haus und geht mit ihm aus; er fuhrt ihn dann zegerPlatz, den dieser schon
iImmer zu vermeiden suchte:

.Denn ich tue nicht das Gute, das ich will, sondéas Bose, das ich nicht will*

(R6m 7, 19).

Oder wie der Dichter spricht:

-Wie kann der Bau den Tag seiner Beendigung eregickvenn du ihn baust

und andere ihn niederreil3en?!

Zu den Verlockungen, dem psychischen Druck und derstandigen
Anziehungskraft kommen noch die Uberzeugungsversuehhinzu.

Auch der Intellekt arbeitet und kann Werke volligeem, die gegen den Geist
gerichtet sind.

Die Umwelt versucht diese Frommen davon zu Ubeeudass ihr Weg falsch
sei; dies vollbringt sie durch die unterschiedltehsMittel des Zweifels. Man

erzahlt ihm Geschichten und unendliche Nachrichfanman benutzt sogar
Bibelverse und missdeutet sie absichtlich wie esitseSatan tat auf dem Berg
der Versuchung. Wir mdchten hier nicht auf die einen Beispiele der

Zweifelsschirung eingehen, denn diese sind zahlreic

Der gefahrdete Mensch muss fliehen vor dem Einflusder Umgebung, die
ihn verderben will.

Er muss vor dieser Umwelt gedanklich fliehen, dat) er soll auf ihre Zweifel
stets eine Uberlegene Antwort bereithalten.

Diese erhalt er durch die Verbindung zu grol3entigeis Persdnlichkeiten.
Diese Personlichkeiten geben ihm eine richtige Amtwzu jeder falschen
Geisteshaltung, zu jedem unbegriindeten Grundsatzurjeder Missdeutung
der heiligen Bibelverse. Er soll aus dem Wirkungskrder Zweifelsschirung
fliehen, auch wenn es sich dabei um seine Fanaleléln sollte.

Aber wie?
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Er kann zum Beispiel nach seiner Arbeit andere gkatten aufl3er Hauses
erledigen, oder wenn er ans Haus gebunden ist -nwiealle des Studierens —
dann soll er sich ausschlief3lich mit seinem Studnefassen, wobei er seine
geistigen Beschaftigungen — so gut er nur — kanm oen verbergen soll
gemal dem Spruch aus dem Hohelied:

,EIn verschlossener Garten ist meine Schwester tBrain verschlossener
Garten, ein versiegelter Quell* (Hohelied 4, 12).

Er sollte auch seine geistigen Sehnstchte und Hiofean nicht kundtun.

Er sollte in dieser Umgebung leben und doch nibhtangehéren. Er kdnnte
manchmal an ihr teilnehmen, an dem, was kein Aigehildet, oder im
anderenfalls sich in Weisheit und Geschicklichlaxtschuldigen oder fliehen
und entweichen. Er sollte sich gleichzeitig aberchawzu einer starken
Personlichkeit heranbilden.

Diejenigen aber, die sich der verderbten Umgebungna ihren Einflissen
preisgeben, werden von ihr geschadigt.

Diese Einflisse téten in ihnen namlich jeglichenll®di zum Geistigen und
lassen sie den Geist der Erweckung verlieren.

Wenn sie dann einmal erwachen, dann qudlen sieTsighfir Tag wie es eins
Lot getan hatte, als er mit den Menschen von Sodber deren Seelenhell
gesprochen hatte:

,Da ging Lot hinaus, redete auf seine Schwiegersdéin, die seine Tochter
heiraten wollten, und sagte: Macht euch auf undasst diesen Ort; denn der
Herr will die Stadt vernichten. Aber seine Schwisgéne meinten, er mache
nur SpalR“ (Gen 19, 14).

Wie richtig und tiefsinnig sagt doch die Heiligeh&#:
,Lasst euch nicht irrefiihren! Schlechter Umgangduét gute Sitten* (1.Kor
15, 33).

Es ist also notwendig, dass der geistige Mensclvesld@r seine Umgebung

wechselt oder vor ihrem Einfluss flieht, es seirdetiass er sehr stark ist und
somit in der Lage, seine Umgebung zu veranderreurzkeinflussen.

Aber wir wollen hier nicht von den Starken sprech&mdern von denjenigen,
die eine geistige Erweckung nétig haben und dieaf@efaufen, vom Strudel

erfasst zu werden, so dass der Ball von neuem &bwadrrollen droht. Solche

mussen fliehen um ihrer Seelen willen.
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Hore auf den Rat des Arztes!

Der Arzt spricht zu seinen Patienten: ,Du musshdebewohnheiten und die
Art deines Lebens andern, indem du diese und jpees& vermeidest, denn sie
schéadigt deine Gesundheit. Lass ab vom Fett otisx sicht zu lange und zu
oft, sondern gehe ofters spazieren. Bewegunggti€lh nitzlich. Sitze nicht an

Platzen, wo keine frische Luft hinkommt usw.*

Der Kranke muss also ablassen von dem, was derilfrewverbietet, damit er

genese.

Erwacht also auf um eurer Seelen willen! Lost euclvon Geschaftigkeit,
euren Emotionen, eurer Umwelt!

Befreit euch von allem, was euer Gewissen betaubt!

Befreit euch von der Geschaftigkeit und von demt&likler Gefiihle sowie vor
dem Einfluss perversen Denkens, das zu slUndigenef8leg flihrt oder zu
falschen ldeen verleitet.

2.4 Der Verstand (Intellekt)

Mitunter ist auch der Intellekt ein Grund flir dasisfige Verlorengehen eines
Menschen, dann namlich wenn der Verstand missbrauehd zur
Verwirklichung menschlicher Begierde.

Oft ist der Verstand ausfihrendes Werkzeug fur dieBegierden der Seele.

Wenn die Seele abgleitet, gelingt es ihr leichty d&erstand einem Sklaven
gleich — mit sich herabzuziehen, so dass er aledsldgi und dann fir den

falschen Wandel der Seele Ausreden erfindet.

Treibt es eine Seele nach einer sindhaften Lust wdkesie rasten von den

Mulhen geistigen Kampfes, so findet sie stets desterd als einen, der sich in
ihren Dienst begibt.

Dieser liefert ihr alle nétigen Grinde, die sie &ed, alle ,Beweise” und

Ausreden, ja sogar Bibelverse und Weisheitssprigdreheiligen Vater, bis

endlich die Seele betdubt ihrem Zustand nachgibe dkufruhr des Gewissens
und ohne Aufruf zum Vermeiden des Bosen.

Ein traumender Verstand ist kein Werkzeug des Heijen Geistes.

Der Intellekt kann ein Werkzeug in den Klauen desf&ls und des Weltlichen
sein; er kann leicht unter den Einfluss andereatger oder unter der Last der
Begierde stehen.

Er wird manipuliert durch Irrtum, Gefélligkeiten @dmaterielle Vorteile.

28



Die geistige Erweckung Papst Schenouda lll.

Ein BEISPIEL daflr ist der Verstand der Isebel ineridte Kénig Achabs.
Achab wollte namlich unbedingt den Weinberg von dtadus Jezreel erwerben
(1.Kon 21).

Ein weiteres Beispiel ist jener Verstand, der deidbn Jinger Jesu dazu
bewegte, Feuer vom Himmel herabrufen zu wollen, dags es ein Dorf der
Samatriter verzehrg.k 9, 54)

Oder jener Verstand des Petrus, der ihn dazu mad&m Knecht ein Ohr
abzuhauen unter dem Beweggrund des ,heiligen Zarnes

Ein anderes erlauterndes Beispiel ist das vom Knelgr im Besitz des einen
Talentes war. Dieser erklarte mit einem vernunftigg&rund, weshalb er sein
Talent vergraben hat{&It 25, 24)

Und es war der Verstand, der Adam in seiner Fudalkti brachte, sich vor Gott
zu verstecken, denn solches tut nicht der Geist.

Der Verstand fuhr zum Fall und bereitet die AUSREDBN daftr.

Vielleicht versucht noch das Gewissen den Menschafeuwecken, der
Verstand aber schlafert das Gewissen ein und Ubgrzes mit einer
entsprechenden Entschuldigung:

,Diese Sache war Uberhaupt nicht beabsichtigtissiealt eben geschehen, doch
der Wille dazu war gar nicht vorhanden, und die§ed® ist gegen meinen
strengen Willen passiert. Der aul3ere Druck war taoksdass ihm keiner
entfliehen konnte!”

Und so kommt es, dass die Werke der Sinde alle ijiamilich* vollbracht
werden.

Der Fehler wird durch jene Situation entschuldlggim anderen Mal war es
trotz guter Absicht und reinen Gewissens das M&dgek, und der dritte
Fehler ist eine ganz natlrliche Sache, der jedessiga sein konnte.

Also warum dem Gewissen Gelegenheit darbietendasegen zu peinigen?

Einige meinen, dass Pendanterie und Gewissenshisseunzuldssig seien;
schlie3lich fihre das nur zu Phobien, und manemidie Schlichtheit usw.
Unzahlige Ausreden und Fluchtwege breiten sichbiss Unendliche...

Wie leicht kann doch der Verstand abgleiten, nursfih selbst Partei ergreifen
und seine gesamte Energie zusammenballen, um dde &men falschen
Frieden vorzugaukeln.

Was aber ist mit dir ibergangen Tugend?
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Der Verstand sagt:
~ole geht Uber meine Krafte, tber meine Moéglichiitoder: ,Die Umstande
standen halt ungunstig!*

Es ist stets der Intellekt, welcher beim Abgleiterder Seele mitwirkt und
dazu beitragt.

Der Verstand ist lediglich ein Werkzeug im Benutzallen. Er wird vom
Menschen entweder zum Bodsen oder Guten hingestddertVerstand kann
durch Gedanken aus seinem Umfeld oder durch mengeh®echte
Uberlieferung uberfrachtet sein sowie auch mit fgete aus Blichern oder von
Freunden stammen.

Es gibt daher keinen Verlass auf den Verstand umdsédanken, die er in sich
birgt. Er wird oft letztendlich zum Grund flr da®iren des Menschen: sei es,
dass er ihn zur Sinde anstiftet oder sie ihm Isigalioder sei es, dass er ihn mit
vermeintlichen Entschuldigungen betaubt.

Die Vorstellungen eines phantasierenden Verstanddgsagen zum Fall der
Seele bei.

Wenn einmal die Seele leidenschaftlich begehrt,selhon der Verstand herbei
mit unendlichen Geschichten und Bildern, um diesgi&de zu verwirklichen

und gibt ein, was alles moglich sei.

Hunderte von Bildern und Situationen, die von ihesgpnnen werden, finden
kein Ende und keinen Stillstand. Wenn das eine Baidchwindet, folgt schon
das néachste in verwunderlichen Ausblihungen.

Die schlummernde Seele traumt dann aus, was destarer ihr an Marchen

serviert hat, um ihre Leidenschaften zu sattigeis, der Mensch endlich

erwacht. Er findet dann heraus, dass sein Verstaihdhm durch unendliche

Situationen ging.

Es kann einem solchen Menschen geschehen, dassreVeérstand unterliegt
und erneut den sifRen Schlummer sucht, um wiedeagchen die Trugbilder
des Verstandes.

Wie wunderlich sind die Trugbilder des Verstandes \ihrend des
Tagtraumens.

Bei der Sunde der Eitelkeit ist es zum Beispiel settirlich, dass der Verstand
lange Méarchen erfindet, um dem Menschen Mdgliclekeweltlicher Ehre und
Herrlichkeit vorzuspiegeln, die ihn auf den héchdRang erheben.
Unglaubliche Dinge werden als machbar vorgegaukldt,in Wahrheit doch
niemals verwirklicht werden koénnen. Der Verstanceramacht es moglich,
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wahrend er Uberschwanglich ausschweift, und dikes @ur, um die Begierde
der Seele nach Ruhm zu stillen.

Dabei bleibt die Seele zusammen mit dem Verstandube und folgt seinen
Vorstellungen, bis dass ein Ereignis oder ein Rsieraufhéalt und erweckt. Sie
fragt dann: Wo bin ich?

Diese Zerstreuung der Seele durch Traume kann &tuntlage oder Jahre
dauern, ja der Mensch kann sogar sein ganzes Lebdrdumereien und
phantasierenden Gedanken verbringen und seineldtingien beglicken ihn
noch.

Des Menschen Problem liegt nicht darin, dass er ¢ von seinen
Traumereien erwachen kann, sondern das Elend ist,a$s er nicht erwachen
will.

Der Mensch ist mit seinen Gedanken tberglickliobh fiber die Traume und
Einbildungen, froh Gber den Verstand, der seinerddreschaften séattigend
dient.

Die Fahigkeiten des Verstandes in Bezug auf Erfinédanen und Imaginieren
von Marchen und Geschichtchen sind viele!

Versucht die Seele einmal entgegenzusteuern undvisrschen von seinen
Fehlern zu Uberzeugen, so erhalt sie vernunftigein@s und logische
Darlegungen.

Dies ist das Problem der Verstandesmenschen, tidekiuellen.

Bis dahin haben wir alles geschildert, was den Me&s berauscht und betaubt:
seien es in Geschaftigkeit, Leidenschaft, verdethtavelt oder der Intellekt.
Was steht noch aus?

Es ist die Genusssucht.

2.5 Die Genusssucht

Die Beschéaftigungen des Menschen beherrschen Zasite
und deshalb ist sie nicht dem Herrn geweiht;
die Leidenschaften beherrschen sein Herz

und deshalb ist es nicht dem Herrn geweiht;
Die Umwelt beherrscht seinen Willen;
Der Verstand beherrscht seine Gedanken
und die Sinnenlust beherrscht seine Sinne

und somit wird der Mensch vollig betaubt;
sein Verstand denkt nicht mehr,
und auch die Umgebung kann dies nicht verhindern,
und die Sinnenlust wird zur schénsten Beschaftigung
zu all seinem Fuhlen und Sehnen,
ja, sie unterwirft ihnn vollkommen.
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Es gibt nichts schlimmeres als die Sinnenlust, sigetaubt den Menschen
vollstandig, und sei es auch nur fur kurze Dauer.

Sie bemachtigt sich seines Begreifens, ja sie @mt#inm sein Bewusstsein ganz
und gar; er vergisst alles und jedes. Er weil3 dass er hinter der Sinnenlust
her ist, und sie umgarnt ihn.

Jeder Mensch hat seine eigene Lust, der geistige NMseh jedoch hat Lust an
Gott allein.

Salomon der Weise lebte eine Zeit lang in den Gaanidieser Welt und nichts
von allem, was seine Augen winschten, versagteneni

Am Ende hatte die Genusssucht ihm nichts als Kummegebracht, da

erwachte er, ging in sich und schrieb sein beri&niach ,Prediger® und

sprach:

,Das Ergebnis: Das ist alles Windhauch und LuftgespEs gibt keinen Vorteil

unter der Sonne* (Pred 2, 11).

Die Epikurder sahen die Sinnenlust als Ziel ihrebdns, und so verleugneten
sie Gott, den Geist und die Auferstehung.

Das Problem des Sinnenstichtigen besteht darin, dass nicht Willens ist,
Zu erwachen.

Versucht jemand, ihn daraus wachzuritteln, so wirchn fliehen. Er wird dir
sagen:

,Lass mich jetzt gehen, die Zeit ist noch nichkgamen!”
Er ist froh mit seiner Schlafrigkeit, in der eriebr sagt:
,Lass mich ungestort weiterschlafen, denn die T®iwheses Schlafes sind
sul3er als die Entbehrungen der Wirklichkeit!*
Er will in diesem Schlaf bleiben trotz dessen Fnsis, denn er liebt die
Finsternis mehr als das Licht.

Diese Art von Menschen sehen in der geistigen Brumg, welche sie bedrangt
und sie von ihren Gellsten fernhalt bis zur Entbefr Daher fliehen solche
standig vor Gott und vor den Dienern Gottes, van&eKirche und vor Seinem
Altar.

Und trotz allem ist es fur den Schlafenden notwendi erweckt zu werden,
aber wie und warum?
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3. Was sind die Beweggrinde zur Erweckung?

. Die Liebe Gottes

. Das Verstol3ensein von Gott

Die Ablehnung durch die Kirche fir den Sinder oder dessen
Ausschluss von ihr

Die Bedrangnisse und Schicksalsschlage

Der Misserfolg, die Demiutigungen und die Schadenftele der Neider
Die Fursprache der Heiligen

Die heiligen Erinnerungen von Einst

Der Einfluss von Gnadenvermittlung

. Der Einfluss durch den Tod anderer

0.Der grof3e, unertragliche Stindenfall

wWN P

HOoo~NO O A

Es ist notwendig, dass jeder Einnicker aufwacht

Die Kirche lehrt uns im Mitternachtsgebet zu spegch

~oleh zu, meine Seele, dass nicht in tiefem Scthlafersinkst, damit du nicht
aus dem Konigreich vertrieben wirst.

Meine Seele, beachte jenen gar furchterregendeh Tag

Steh auf und entziinde die Lampe mit dem Ole derdete

Da der Richter gewiss kommt, so bemiihe dich, m8eale, und erwache jene
Stunde des Schreckens.”

Diese sind die Weckrufe der Kirche.

Wie aber kann der Geistig-Schlafende erwachen?

Wie sind die Stinder zuvor erweckt worden?

Wie wurden einige von ihnen nicht nur von StinderriReumdtigen verwandelt,
sondern sogar von Sundern zu Heiligen?

Was sind die Mittel und Wege, die Grinde und diev&ggrinde fur die

Erweckung des Menschen, sei sie von ihm selbstetiesgl oder von einem
aulReren Einfluss?

Dartiber mochten wir nun sprechen und es darlegen.

Gott lasst den Menschen nicht in seiner Schlafrigke

-Er will, dass alle Menschen gerettet werden und Exkenntnis der Wahrheit
gelangen” (1.Tim 2, 4).
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Wenn einer also die Erlésung seiner eigenen Sesmieachlassigt, heildt dies
noch lange nicht, dass Gott ihn ebenso vernacgligsinz im Gegenteil;, Er
sucht ihn, um ihn zu erwecken, mit allen Mittelndujgdweder Art und zu
allererst mit dem Werk der Liebe.

3.1 Die Liebe Gottes

Viele Menschen sind aufgrund der Liebe Gottes Htieu ihnen hegte, erweckt
worden, obgleich sie Ihn verlassen und vergessierha

Sie waren so sehr gefesselt von der Liebe Gotteshman, von Seiner
uberwaltigenden Barmherzigkeit und von Seiner wariand, die an ihre Tire
anklopfet!

Sie fuhlten Beschamung gegentber dieser groRen LekGottes, den sie
vergessen hatten, und so kehrten sie zu lhm zurtck.

Manchmal gerat der siindige Mensch in die Lage @scBamung, weil Gott ihn
so sehr liebt und umsorgt — trotz seiner vielend&in
Diese Liebe lasst die Tiefen seine Seele erbebeéremmeckt sein Gewissen.

Er schamt sich vor Gott, Der ihm noch immer Guigeist, da er doch in tiefer
Siunde lebt. Er spricht von Gott:

,O Herr, ich schame mich sehr vor Dir. Du behandeigh so liebevoll, dass
ich mich vor mir selber schame. Ich schame michederholt vor Dir zu
sundigen. Bitte verzeih mir. Deine Grol3mut hat nbelschamt®.

Zachaus der Zollner

gehdrt zu denen, die von der Liebe Gottes erweckdan. Er war erpresserisch
und versunken in Grausamkeit.

Er ging, um Christus zu sehen, nicht aus Liebehnu dder aus dem Glauben zu
Ihn, sondern aus lauter Sensationslust Uber eimeithinten Mann, den die
Menschenmassen bedrangten.

Alles, was er wollte, war, Christus zu sehen, umshives nur von weitem ware.
Dies hatte ihm gereicht. Deshalb stieg er auf eB&mm, um sehen zu kdnnen.
Auf einmal wird er von dem berihmten Mann Uberrgsclon diesem
Wundertater, der die Menschen erstaunen lasst.

Er wendet sich Zachaus zu mit einer besonderen Atkisamkeit und lasst die
Abertausende, die Ihn umstehen, aul3er Acht.

Ja sogar noch mehr als dies! Er ruft Zachaus beamésh und ladt sich selber
bei ihm ein, indem Er vor allen Versammelten, ddeldZachaus verabscheuten,
sagt:
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»Zachaus, komm schnell herunter! Denn ich musséhgutleinem Haus zu Gast
sein“ (Lk 19, 5).
Zachaus wurde von dieser Liebe gefesselt, von deRiGut Christi des Herr,
der um seinetwillen das Murren der Menschen erde)adke sagten:

.Bel einem Sunder kehrte Er ein, um Herberge Aumen.”

Diese aul3erordentliche Zuwendung und besonderes Lhalben das Herz des
Zachéaus gefesselt; Zachaus bekennt 6ffentlich @sus] Christus seine Sunden,
obwohl der Herr ihn nicht daraufhin angesprochdn ha

Er bereut, indem er sagt:

.Herr, die Halfte meines Vermdgens will ich den Aaimgeben, und wenn ich
von jemand zu viel gefordert habe, gebe ich ihm\dasfache zurick” (Lk 19,
8).

Die Liebe Gottes war erfolgreich als Mittel, um Baas zu erwecken, und
~2diesem Haus war Heil widerfahren®.

Der faule Schuler

ist ein &hnliches Beispiel; dieser vernachlassiges Aufgaben so sehr, bis er
schliel3lich vollig verzweifelt ist und nicht mehm den Erfolg glauben kann.

Er geht und wirft sich nieder vor Gott; er weingnth er weil3, dass er einen
schlechten Lebenswandel fuhrt, entfernt von GolterAGott behandelt ihn mit

einer wundersamen Barmherzigkeit und entzieht siam nicht wegen seiner

Sunden oder seine Nachlassigkeit.

Mit Gottes Hilfe schafft er — wie durch ein Wunderdie Prufung schliel3lich

doch noch.

Dieser Schiler wird niemals die Gite Gottes vergesmd findet somit zur

Umkehr.

Ein anderer Mensch wird von Gott gerettet wahreimeése Skandals, der sein
ganzes Leben hatte vernichten kdnnen. Gott bedsekteVergehen, als er tief
gefallen war, und die Liebe Gottes erfasst seirg Her sagt dann zu sich:
.Niemals mehr werde ich von Gott entfernen, Der mib so liebenswirdig
und sanft behandelt hat, Der mich bedeckt hat mit &ner Gute.*

Viele der Stuinder wurden also durch die Liebe Gattednen erweckt; erweckt

aber auch viele durch das Gefihl, von Gott verstafie sein; sie fuhlten in
ihrem Leben den Untergang und erwachten.
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3.2 Das VerstoRensein von Gott
Maria, die Koptin

ist das bekannteste Beispiel hierfir.

Sie lebte in volliger Verderbtheit. Taglich gab gvastol3 zum Sturz vieler
Menschen. In diesem Zustand blieb sie ununterbroéiremehrere Jahre, ohne
zu erwachen, ohne zu sich zu kommen, im Gegesteilerweiterte sogar noch
ihr Umfeld.

Schliel3lich reiste sie nach Jerusalem, nicht umseBesuches willen oder als
Pilgerin oder um dort Gnade zu erlangen, nein, esondm ihrer Verderbtheit
und dem Getriebe der Menschen besser nachgehémnark

Als sie in die Kirche eintreten wollte, um sich 2zkone der heiligen Jungfrau zu
begeben, da fuhlte sie sich an der Schwelle mgmneiMale an Ort und Stelle
festgehalten. Es war ihr unmoglich, sich — wie aheleren alle — nach vorne zu
bewegen. Sie war wie am Boden angewurzelt, unddder erlaubte ihr nicht —

wie den anderen Besuchern — Gnade zu erlangemederd Augenblick wusste

sie, dass Gott sie verstol3en hatte. Da gedachtasresSinden.

Sie schamte sich ob ihrer Unreinheit und erwachie @er Betdubung der
Sinde.

Sie erflehte die Hilfe der heiligen Jungfrau undobé&e, zu bereuen und in
Reinheit zu leben. Erst dann fihlte sie sich wiadeder Lage, nach vorne zu
schreiten, ohne behindert zu werden.

Das Ergebnis war, dass sie ihr Leben von da akomlinen adnderte. Wie wurde
eine Einsiedlerin und lebte in strenger und hakskese, alleine in der Wildnis,
das Leben der Anachoreten. Sie wurde zu einer grblédigen und Gott wirkte

durch sie viele Wunder. Schliel3lich erlangte deiligte Abba Sosima der

Priester noch Gnade von ihr und schrieb uns ihedsehswandel nieder.

Zweifellos fihrt die Sanftmut Gottes zur Reute Nesischen; wenn aber einige
die Liebe Gottes missbrauchen und fehldeuten, indaen weiterhin in
Nachlassigkeit und Rucksichtslosigkeit leben, d&ann es sein, dass solche
durch ein VerstoRenwerden von Gott oder durch ®eesuchung oder auch
durch einen schweren Schlag erweckt werden. Didsestol3ensein kann dabei
entweder von Gott direkt kommen — wie im Beispiel #aria der Koptin —
oder auch indirekt durch Seine Kirche.
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3.3 Abgelehnt von der Kirche
Die heilige Maria

war ein Beispiel dafur, wie ein Stnder erweckt vearéann, weil die Kirche ihn
ablehnt.
Auch sie war eine Sinderin, die sich an den Stéakeerhustbarkeit betétigte. Sie
befreundete sich mit den Firsten und Reichen.
Als sie eines Tages gerade in die Kirche ging, ef®dot ihr der Erzdiakon den
Eintritt, denn sie war als unztichtig bekannt unahisanwirdig, die Kirche zu
betreten.
Sie aber begann mit dem Erzdiakon ein Streitgebpdas bis zu den Ohren des
Bischofs drang. Der ging hinaus, und sie beschwsgcte schliel3lich noch beim
ihm Uber den Erzdiakon.
Der Bischof erklarte ihr, dass die Kirche als H&wttes heilig ist, und keiner,
der in Stinde lebt, kann es leichtfertig betreten.
Von seinen Worten war sie schlief3lich zutiefst etriind sagte zu ihm:

~-Mein Herr, niemals mehr werde ich siindigen.”
Er erwiderte daraufhin:
~wWenn du dies wahrhaftig und ehrlich meinst, dammde all deinen so
erworbenen Reichtum hierher.”
Sie ging und holte all ihre Kleider und Kostbarkaisamt ihres Schmuckes und
der Geschenke.
Der Bischof befahl, all dies zu verbrennen, denn:

,Du sollst weder Dirnenlohn noch Hundegeld in deampel des Herrn,
deines Gottes, bringen. Kein Gelibde kann dazufieren; denn auch diese
beiden Dinge sind dem Herrn, deinem Gott, ein Gf§Deut 23, 19).

Martha demutigte sich sehr, und ihr Herz pochtesltér. Sie sagte zu sich:
~wWenn man dir dieses schon hier auf Erden antug,exst deine Verurteilung im
Himmel sein!*

Auf diese Weise wurde ihr VerstoRensein durch diehe der Anlass fir
Marthas Erweckung; sie bereute aufrichtig und wisddiel3lich noch eine der
Heiligen.

Das Beispiel des Siinders von Korinth

Der heilige Apostel Paulus gebrauchte den Grundsatz

,Schafft den Ubeltater weg aus eurer Mitte!” (1rkg 13).
Er sagte zu den Glaubigen von Korinth:
»Habt nichts zu schaffen mit einem, der sich Brugemnt und dennoch Unzucht
treibt, habgierig ist, Gotzen verehrt, |asterpktioder raubt; mit einem solchen
Menschen sollt ihr nicht einmal zusammen esseKdil5, 11).
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Ja, er ging sogar noch weiter und befahl, dass

,Diesen Menschen dem Satan tbergeben zum Verdediees Fleisches, damit
sein Geist am Tag des Herrn gerettet wird“ (1.Kd5)5

Als dieser Sunder ausgeschlossen wurde von der i@srhaft der Glaubigen,
da fuhlte er wie er von allen ausgestol3en war, uthgiunter der Gemeinde der
Glaubigen zu weilen.

Er fihlte Beschdmung und erwachte.

Er trauerte sehr wegen seines Zustandes in dereSimdl so bereute er
aufrichtig und wahrhaftig, so dass der heilige Bsukinen Brief an die
Korinther schrieb, in dem er sie ermahnte, sieesdllieben gegen einen solchen
walten lassen, ihm verzeihen und ihn trésten,

~Jetzt sollt ihr lieber verzeihen und trésten, dader Mann nicht von allzu
grofRer Traurigkeit Gberwaltigt wird“ (2.Kor 2, 7-8)

Aus diesem Grunde hatten die Kirche der ersten agoren Gesetze fur die
Zichtigung der Sunder zu deren geistigem Gewingesghen.

Sie ordnete auch dementsprechend verschiedene eChitirs heildt kirchliche
Gradstellungen, an. Niemals erlaubte sie irgendeinad jedem, die heilige
Kommunion zu empfangen.

Dieses Verbot erweckte das Gewissen, denn erstadadwrde dem Sinder die
Last seiner Missetaten und deren schmerzlichenbargge bewusst.

Aus all diesen oder anderen Beispielen konnen ing @ichtige Tatsache vor
Augen halten — sei es nun das VerstolRensein deleSdnrch Gott oder seitens
der Kirche oder sei es deren Ausschluss aus deef@sanaft der Glaubigen:
VerstolRensein der Sunder durch Gott oder seitenKidehe oder sei es deren
Ausschluss aus der Gemeinschaft der Glaubigen:
Es ist stets ein nur zeitlich begrenztes VerstoRegis zum geistigen Gewinn
des Sinders, wobei die Gnade Gottes zur Umkehr deYerstol3enen
wirksam wird.
Es ist also nur ein Mittel, um dem Stnder klarzunes¢ dass er sich in einem
befleckten Zustand befindet, der ihm verbieteth sioit der Heiligkeit der
Kirche zu verbinden. Dies geschieht, damit er zln iommt und wach wird,
damit er seinen Weg andert oder — wie der Heiligestel sagt:

,2damit der Geist gerettet werde."

Zu den Beweggruinden der geistigen Erweckung gehdweh die Bedrangnisse
und Schicksalsschlage.
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3.4 Die Bedrangnisse und Schicksalsschlage

Es gibt Menschen, die durch die Liebe nicht erweaktden kbnnen, auch nicht
durch den sanften Tadel, sondern sie bendétigem estegken Schlag, der sie
erweckt. Erst dann kehren sie um zu Gott. Es ist @i einem Betrunkenen,
den in Sanftmut auf die Schultern klopfst und ilumzErwachen ermunterst: er
wird niemals zu sich kommen.

Das Unvollkommene Erwachen des Pharao

Oder denken wir an das Beispiel von Pharao, dee vied harte Schlage
bendétigte, und jedes Mal erwachte er und sagte:

.Ich habe gegen Jahwe, euren Gott, gesuindigt uod gagen euch. Nur noch
diesmal nehmt meine Sinde von mir und betet zu daburem Gott, er moge
mich wenigstens noch von dieser todlichen Gefalfrel®®n” (Ex 10, 16-17).

Abermals sagte erDieses Mal muss ich bekennen, dass ich gesundigé:h

Der Herr ist im Recht; ich und mein Volk sind imidaht* (Ex 9, 27).

Das Problem bei Pharao lag aber darin, dass errinwaéder in seine Schwache
zuriickgefallen ist, denn seine Erweckung hatteanfeeiner aufrichtigen Reue
gefuldt.

Die Erweckung der Bruder Josephs

Auch die Bruder Josephs sind Beispiel fir all digjen, die erst durch die
Bedrangnis zur Erweckung gelangten.

Sie schmiedeten ein Rankespiel gegen ihren Brumkaph und verkauften ihn
als Sklave.

Sie tauschten auch ihren Vater Jakob und behaoptete wildes Tier habe
Joseph gefressen; und bei alle dem bereuten $ieund wachten nicht auf.

Dann aber, als sie in Agypten Weizen kauften, danggen sie in groRe Not:
Der Hausverwalter beschuldigte sie der Auskundsehgfund liel3 sie drei
Tage lang einsperren. Dann befahl er, dass si@ iBrader Benjamin zu ihm
brachten, damit er die Wahrhaftigkeit ihrer Redgifen kdnne.

Da erst wachten sie aufgrund diese Bedrangnisuadfsie erinnerten sich an ihr
Vergehen an JosephSie sagten zueinander: Ach ja, wir sind an unserem
Bruder schuldig geworden. Wir haben zugesehen,ewisich um sein Leben
angstigte. Als er uns um Erbarmen anflehte, habemieht auf ihn gehort.
Darum ist nun diese Bedréangnis tber uns gekommebemiRentgegnete ihnen:
Habe ich euch nicht gesagt: Versundigt euch niohtlem Kind! Ihr aber habt
nicht gehort. Nun wird fur sein Blut von uns Recdamaft gefordert” (Gen 42,
21-22).
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Dann geschah es auch, dass Joseph seinem Hauseepehlot: ,Steckt meinen
silbernen Becher in den Sack des Jungsten!” Gefiadénn aber, Benjamin,

hatten sich seine Bruder vor ihrem Vater verbudgiseph hingegen befahl,
Benjamin als Sklaven festzuhalten. Juda aber flétdeph an:

~Was sollen wir unserem Herrn sagen, was sollenwerbringen, womit uns

rechtfertigen? Gott hat die Schuld deiner Knechte laicht gebracht. So sind
wir also Sklaven unseres Herrn, wir und der, ben déech der Becher gefunden
hat" (Gen 44, 16).

Aufgrund der Bedrangnis gedachten die Brider ilgehnuld, die viele Jahre
zuricklag.

Wie viele Menschen verhalten sich wie die Bridesepis! Erst wenn einer von
ihnen in Bedrangnis gerat, erwacht sein Gewissérspricht:

.Dies kommt aufgrund der Schuld an jenem, dem icieldht getan hatte oder
von diesem, den ich entlie3 mit Tranen in den Aug#me mich seiner zu
erbarmen!®

Die Erweckung des Verlorenen Sohnes

Zu den Beispielen derjenigen, die durch die Noteskt wurden, gehort auch
der Verlorene Sohn.

Sein Gewissen wurde nicht wach, als er das LebgiG@ausses auskostete, sein
Vermogen durch ein ausgelassenes Leben verpradsteals er sich mit seinen
Freunden vergnigte, sondern erst er alles aufgefirdnatte und die Armut
erlitt, als er sich nach den Schoten der Schweineehnen begann; niemand
jedoch gab ihm davon. Erst dann konnte die Bedi&ngim erwecken. So
berichtet die Heilige Schrift:

,Da ging er in sich und sagte: Wie viele Tagelohmeines Vaters haben mehr
als genug zu essen und ich komme hier vor Hungeitahwill aufbrechen und
zu meinem Vater gehen und zu ihm sagen: Vaterhabe mich gegen den
Himmel und gegen dich versundigt” (Lk 15, 17).

Die Bedrangnis fuhrte ihn also zur Erweckung, zeu®und zur Umkehr zum
Vater.

Die Erweckung des Propheten Jonas

Ein weiteres Beispiel flr die Erweckung durch diedBingnis ist der Prophet
Jonas. Er floh vor dem Angesicht des Herrn und gete nicht, als Gott ihn
nach Ninive schickte. Und dies alles tat er sogahmit ruhigem Gewissen.

Er nahm das Schiff, das nach Tarsis segeln sdldebrach ein starker Sturm
los, so dass das Schiff zu zerschellen drohteSdieffsleute gerieten in Furcht
und ein jeder schrie zu seinem Gott: das GewisssnJdnas aber regte sich
nicht, im Gegenteil:
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~Jona war in den untersten Raum des Schiffes hestiggen, hatte sich
hingelegt und schlief fest* (Jon 1, 5).
so dass der Schiffskapitan an ihn herantrat undadielte:

~Wie kannst du nur so tief schlafen!?
Wohlan, rufe zu deinem Gott, vielleicht denkt dre@®tt an uns, so dass wir
nicht zugrunde gehen!®
Aber Jonas schrie nicht zu seinem Gott.
Wann erwachte er denn und schrie zu seinem Gott?
Dies geschah, als er in groRe Not geriet und dafdegrMeerestier ihn
verschlang, als das Wasser ihm bis zum Schlundhteeiond die Urflut ihn
umgab, als sein Gemut in ihm verzagte.
Dann erst betete Jonas zum Herrn seinem Gott, @&ms Bauche des
Meerestieres:
.ich aber will dir opfern und laut dein Lob verkigrd Was ich gelobt habe, will
ich erfillen. Vom Herrn kommt die Rettung® (Jonl®).

Es gibt einige, die nicht durch kleine Bedrangnisserweckt werden kdnnen,
sondern nur durch eine grol3e, bittere Not, wie im E&lle des Propheten
Jonas.

Das sturmische Aufwallen der See hatte nicht geteion ihn zu erwecken; er
brauchte ein riesiges Meerestier, das ihn drei Tlagg verschlungen hielt,
damit er sich bekehrte und aufwachte.

Und noch eine Bemerkung beziiglich der Erweckungldeas:

Obwohl seine Erweckung erst durch das Verschlungaesemsein im Bauch des
Meerestieres zustande kam, war sie doch noch niciikommen oder
bestandig. Denn nachdem er zunéchst noch Gott gehoaitte und nach Ninive
gegangen war, fiel er bald wieder in seine Schwagciniéck, zurtick in seine alte
Natur, die ihn erneut Uberwaéltigte. Daher bendtigtesin weiteres gottliches
Wirken!

Die Erweckung durch Krankheiten und Unfélle

Zu den Beispielen von Bedrangnissen, die das Gewissanchmal zum
Erwachen bringen, gehdren mitunter auch die Kraim&heind Unfalle.

Oft ist es nur eine einzige schmerzliche Stundéeruder ein Schwerkranker
unter einer unheilbaren Krankheit leiden muss, wadh reicht dies dem
Siunder, um aufzuwachen und aufzubrechen, umkelziebtt.

Mehr als tausend Predigten wirkt das Leiden unteeretddlichen oder
chronischen Krankheit, da, wo selbst die bestenteAratlos und machtlos
gegenuber stehen.
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In der Krankheit fuhlt der Mensch seine Schwéacheshdlb nimmt er Zuflucht
zu Gott. In diesem Augenblick fangt er an, darardeoken, sich mit Gott zu
versdhnen.

So erwacht er von seinem Schlummer und kehrt ursath mit Gebeten und
Flehrufen, auf dass Er ihm helfe und ihn genessselaDabei bleibt es gleich,
ob die Krankheit den Stnder selbst trifft oder adaren, den er besonders liebt.

Vielleicht ist diese Art von Krankheiten von Gott elaubt, um so die
Menschen zu erwecken.

Die Erweckung der Verleumderin des heiligen Makaris

Die Sunderin, die damals den heiligen Makarius ereridete, indem sie
behauptete, er habe sie geschwangert, musste @meStgeburt erleiden. Als
die Wehen unertraglich wurden, so dass sie balftarben lag, wusste sie, dass
diese Bedrangnis nur ein Schlag von Gott sein l@nBie erwachte und
bekannte, dass sie diesem Frommen Unrecht gett:n lat sie gab sogar den
Namen des wirklichen Vaters bekannt, mit dem sgigdigt hatte.

Viele andere ahnliche Ereignisse kamen in der Gestehder Menschheit vor
und wurden Uberliefert.

Vielleicht erlaubte Gott, dass diese Sunderin umet iNachahmerinnen die
Schmerzen des Leibes erleidenjesen Menschen dem Satan tUbergeben zum
Verderben seines Fleisches, damit sein Geist amd&agHerrn gerettet wird*
(1.Kor 5, 5).

Wie der Heilige Apostel Paulus Uber den StinderKorinth gesprochen hatte.
Die Erweckung des Diakons Evagrius durch unheilbar&rankheit

Ein berihmtes Beispiel, das in die Geschichte emgist die unheilbare
Krankheit des Diakons Evagrius, bei der alle Mittidr Medizin versagten.
Schliel3lich sagte ihm die heilige Melanie:

.lch sehe, mein Sohn, dass diese Krankheit niclet die anderen Krankheiten
Ist. Sage mir also, was ist der Grund dafir in eleir.eben!”

Hier erwachte Evagrius, kehrte in sich und erzatke Heiligen von seinem
geistigen Problem.

Diese seine Krankheit verursachte nicht nur seaistige Erweckung, sondern
sie fuhrte ihn sogar dahin, dass er Monch wurdbli&dich gelang es ihm, ein
erfahrener Mdnchsvater zu werden und ein bedeutdfideer in der Askese. Er
wurde verwandelt vom Evagrius, den die Siunde wgrfblatte, um grol3en
geistigen Lehrer und Heiliger Evagrius.
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Die Erweckung vieler Menschen durch vernichtende Sehen

Im Rahmen der Krankheiten finden wir auch die wdrt@nden Seuchen, die
Hunderte und Tausende verschlingen.

Jeder einzelne flrchtet um sein Leben und fuhksda vielleicht heute noch
oder morgen schon an der Reihe sein wird. Dadurefacht er und bereut

inniglich, um sich fir die Ewigkeit vorzubereiten.

Vielleicht erinnern sich manche noch an die Chefseache, die im Jahre 1948
in Agypten einfiel: Wahrlich, sie war der Grund fdie Erweckung vieler

Menschen.

Alles, was wir Uber die Krankheiten sagen, gilttatir die anderen Unfalle und
Ereignisse, denen der Mensch ausgesetzt ist, urdkben er auf die Hilfe und
den Beistand Gottes angewiesen ist gemal dem \Weiterrn:

.Rufe mich an am Tag der Not; dann rette ich diod du wirst mich ehren® (Ps
50, 15).

Es gibt aber auch eine andere Drangsal, die dediggim Menschen erweckt,
namlich:

3.5 Der Misserfolg, die Demitigungen und die Schaderfeeder
Neider

Manchmal kann ein Misserfolg ein Schlag sein, dett @rlaubt, um den Stinder
zu erwecken. So sagt der Herr im Finften Buche Meses beziiglich des
Fluches der Sinde:

.22 .. Deine Wege fiihren nicht zum Erfolg. Dein Lebkmg wirst du
ausgebeutet und ausgeraubt und niemand hilff%dfiel Saatgut tragst du aufs
Feld, aber du erntest wenig. Das andere hat dies¢heecke gefresseri?
Olbaume wachsen uberall in deinem Land, aber dukeis Ol, um dich zu
salben. Dein Olbaum hat die Oliven abgeworféim Morgen wirst du sagen:
Wenn es doch schon Abend ware!, und am Abend: Werdoch schon Morgen
ware! - um dem Schrecken zu entfliehen, der deimz Heefallt, und dem

Anblick, der sich deinen Augen bietet” (Deut 28;&B.

Wenn also der Mensch fluhlt, dass sein Misserfolg &de Verstold Gottes zu
ihm zurtickzuftuhren ist und dass die Gnade ihn verlasen hat, kehrt er in
sich zurtck.

Dies geschieht, wenn er dauernd nur vom Misseselfplgt wird. Jede Tir, an
die er klopft, bleibt vor seinem Angesicht versd&sien, und jedes Projekt, das er
beginnt endet mit dessen Untergang.
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Dann begreift er, dass die Gnade des Herrn ausradieben hinausgegangen
ist, und er erwacht, um sich mit Gott zu versbhradamn lber den gerechten
Menschen steht geschrieben:

JAlles, was er tut, wird ihm gut gelingen® (Ps3),

Furwahr, Gott Selbst ist es, Der auf den verscims@g® Wegen und mit allen
Mitteln versucht, den Stinder aus dessen Schlaftigbueerwecken.

Ein Beispiel flr das Scheitern und die Erniedrigisiglas, was dem gewaltigen
Samson widerfuhr.

Dieser grol3e Heilige empfing den Geist des Herrd batte dadurch viele
wunderbare Siege vollbracht.

Als aber die Gnade Gottes ihn verliel3, da sptirtdass seine Kraft ihn verliel3,
seine furchterregende Erscheinung verschwand, emck $~einde demudtigten
ihn.

Erst dann gereute es ihn, was er getan hatte, uadvachte. Er verséhnte sich
mit Gott und somit kehrte seine Kraft wieder!

Der Herr Selber hat uns ein weiteres Beispiel dafégeben, wie Er zur
geistigen Erweckung fuhrt, nachdem wir aufgrunchegiAbfallens Versagen
geerntet hatten.

Die Niederlage der Armee von Josua dem Kleinen DafAJ
Diese Niederlage war sehr beschamend, insbesomadete dem grol3en Sieg
uber die Mauern von Jericho.
Alsdann wusste Josua, dass es eine Siunde und eat eter ihnen weilte, und
diese fiuihrten es zur Niederlage. Er fing an, dam@a/olk wachzurttteln, um
den Bdsen aus ihrer Mitte zu schaffen, damit di@déndes Herrn wieder auf
das Volk komme.
Dadurch wurde das Vergehen von Acham, dem Sohmaikaoffenbart.
Als man diese Stuinde vertilgte, kehrte die GnadeHdem auf das Volk zurlck.
(Jos 7)
Wahrend der Bitterkeit des Scheiterns klingen ofirt&/ in den Ohren wie:
.Bel dir, Israel, ist etwas, was dem Untergang géwist” (Jos 7, 13).
,Schafft den Ubeltater weg aus eurer Mitte!* (1rkg 13).
~Wach auf, meine Seele!* (Ps 57, 9).
,Fasst nichts Unreines an. Dann will ich euch abfmen” (2.Kor 6, 17)
.Kehrt um zu mir, dann kehre ich mich euch zu, durider Herr der
Heere" (Mal 3, 7).

Somit wird die geistige Erweckung zum Heilmittebgge Misserfolg: durch die
Versohnung mit Gott.
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Zum grol3en Bedauern aber finden wir manche, die deMisserfolg zu noch
groRerem Fehlverhalten hinfuhrt.

Diese Menschen erlangen nicht die erhoffte Erwegkumd demzufolge keine
Reue durch den Misserfolg, im Gegenteil: wir findga dabei fluchend, sie
murren, verlieren die Nerven, ja sie lastern satdpar Gott und beschreiben Ihn
als grausam und ungerecht.

Einige unter ihnen tGbergeben sich den leiblichegi&den, dem Alkoholrausch
und der Drogensucht, damit sie ihre Drangsal veeges

Andere greifen zurtick auf Zaubereien, Magie undstedoefragung, weil sie der
Tauschung unterliegen, dass der Grund ihres Scheigen ,Gebrau des Satans®
sei.

Gott kann Geduld Uben mit all diesen Menschen urdtem, bis all ihre

menschlichen Mittel und Bemuihungen, sich selbstdaums Scheitern zu retten,
fehlgeschlagen sind. Erst dann werden sie auf Uhiickgreifen; und anstelle
der Gotteslasterung tritt dann der Selbsttadel &mn.diesem Augenblick

erwachen ihre Herzen, und sie kehren um zu Gott.

Wenn du also, geliebter Bruder, dich Uber ein standes Scheitern in
deinem Leben beklagst,so kehre sofort in dir ein, und suche grindlich in
deinem Inneren; rotte aus das BOse aus der Miiteesi&Zeltes und versdhne
dich mit Gott, damit Seine Gnade Uber dich zurtibk&edamit du lebst und dir
alles wohl gelingt.

Wenn alle Turen du vor dir verschlossen findestndeehre heim zu Gott, denn
Er allein 6ffnet und niemand schligffb 3, 7).

Gott benutzt und gebraucht alle Mittel und Wege,uma zu erwecken; seien es
Bedrangnisse oder Schlage, seien es Krankheiteditgung oder Versagen.
Auf diese Weise sollen wir aufwachen und zu unsrkem

Warum aber warten wir bis die Plagen Gottes kommen,auf dass wir
erwachen mégen?

Warum erwachen wir nicht jetzt und gleich?

Warum bringen wir Gott dahin, dass Er die Strenge lei uns gebraucht?

Die Bedrangnisse, die Gott unserer Erweckung wegédsst, sind zweifacher
Art:

entweder es handelt sich um eine Bedrangnis algliche Folge aus unseren
Fehlern und Stinden.

oder es ist eine Bedrangnis, die eigens von Gatthgekt ist als Gnadenerweis,
und in der Er Sich zeitweilig entzieht.

Jedenfalls sind beide Arten zu unserem Wohle, wermsie zu unserem

Gewinn nutzen im Sinne von Erwachen und Reue.
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Zu den Bedrangnissen, die Gott unserer Erweckung vgen zulasst, gehort
auch die Schadenfreude der Missgonner.

Oft beobachten wir einen Menschen, der seine Begdiaroder sein Versagen
geduldig zu ertragen vermag; die Schadenfreudesis@iiissgbnner lber sein
Unglick, ihren Triumph und ihr Verlachen Uber s&oheitern und seine
Niederlage kann er jedoch nicht ertragen. In diesgmammenhang sagte
einmal ein Dichter: ,Viele Unglucksfalle kommen iuloen Jingling,

und er vermag sie alle zu ertragen,;

nicht aber die Schadenfreude seiner Feinde.*

Wenn aber der Mensch unter der Schadenfreude skiissgonner leidet, so

wird er von selbst zu Gott zurtickkehren, um sichlhm zu verséhnen und I|hm
zu sagen:Mein Gott, auf dich vertraue ich. Lass mich niddheitern, lass

meine Feinde nicht triumphieren!” (Ps 25, 2).

~,Damit mein Feind nicht sagen kann: «Ich habe iberivaltigt», damit meine

Gegner nicht jubeln, weil ich ihnen erlegen bins (83, 5).

Die Schadenfreude der Feinde ist sehr grausang graisam, dass sie viele
zum Erwachen brachte.

Der heilige Jakob der Muhselige: Beispiel fur die Bwveckung durch die
Schadenfreude des Feindes.

Dieser Heilige verachtete den Satan sehr. Sataltevgoth daher an ihm rachen,
indem er den Heiligen zu Fall brachte. So plantdlerinn eine besonders
schlaue List. Am Ende konnte er den Heiligen daochdzu Fall bringen und
ihn in die Stnde der Unzucht verwickeln.

Um die Stinde der Unzucht zu verbergen, begann Jakdiigen; und um seine
lignerischen Reden auch glaubwirdig erscheinenagseh, schwor er einen
Meineid. Nach diesem dreifachen Fall erschien iren $latan und freute sich
hamisch Uber Jakobs Fall. Er verachtete den Hailiged verschwand
hohnlachend und frohlich dahin.

Diese Schadenfreude des Teufels lie3 den HeiligkobJaus seiner Niederlage

erwachen, und er kam zu sich.

Er legte eine bewundernswerte Beichte ab und gpsich deswegen 17 Jahre

lang unter vielem Weinen und Tranen in ein Grab Emsagte standig zu sich:
,DU bist nicht wirdig weder die Menschen zu scimanech das Licht.”

So blieb er bis schlie3lich Gott Sich seiner ertiarm

Er bewirkte ein Wunder durch ihn, um Jakob anziemiglass seine Reue

angenommen worden war. Gott hilft dem Sutnder immerErweckung, sei es

durch innere Faktoren, in dessen Herz, oder sguesh Faktoren von aul3en, zu

denen auch das Einwirken der Heiligen gehort.
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3.6 Erweckung durch das Einwirken der Heiligen

Die noch in der Welt lebenden Heiligen Gottes kandarch ihre Furbitten flr
eine sundige Seele zu deren Errettung einwirken.

So waren damals die heiligen Monchsvater der SeWhiste, die
zusammenkamen, um ihre Gebete flr die in Stinddee¢aPa-isa zu erheben.

Auch die entschlafenen Heiligen der siegreicherch@rim Himmel kdnnen
furbittend flir eine der Seele eintreten, damit eligele erwacht und das Heil
erfahrt. Ein Beispiel daflr ist die Firsprache derlige Jungfrau Maria fir
Maria die Koptin zu deren Erweckung.

Auch kénnen die noch auf Erden lebenden Heiligen uar uns tatig werden,
fir uns eintreten und Handlungen vollbringen, welcle die Seelen erwecken
und sie zum Heile flhren.

Der heilige Pi-Sarion erweckte und rettete die hate Ta-les

Er ging zu ihr in das Haus ihrer Schande und speachnr Giber Gott und das
Gericht am Jingsten Tage.

Schon vor seinen Worten firchtete sie sich undterte. Er aber fuhr fort:
~wWenn es also ein Gericht gibt, wieso verursachstdds Verderben von so
zahlreichen Seelen?

Denn wegen dieser vielen Seelen willen wirst duhnoehr verurteilt werden
als du ohnehin schon fir dein eigenes Vergehemdegtirst.”

Ta-ies erschrak sehr Gber die Ernsthaftigkeit derté/des Heiligen und voller
Aufregung fiel sie zu Boden und brach in Weinen.a8s gelang es dem
Heiligen diese Sinderin zur Bul3e zu fihren. Eri@@rimit ihr die Statte ihrer
Siunde und sie verbrachte den Rest ihres Lebenskes& und wurde zu einer
der Heiligen.

Der heilige Serapion der Grol3e bekehrte eine Unzltige

Der Heilige ging zu ihr, um ihre Seele dem ihr si@mn Feuer zu entreil3en.
Auch er ging zur Statte ihrer Schande und hortdtnauf, seine Psalmen
aufzusagen.

Am Ende eines jeden Psalms sprach er sein Schlafigeb

.Erbarme Dich, o Herr, dieser Elenden, und fuheeziriick zur Reue, auf dass
sie gerettet werde!®

Die Sunderin aber hatte seine unaufhorlichen Gelbatgehort; sie stand
namlich neben ihm erzitternd in Furcht und volleh&ngefiihle. Zum Schluss
fiel sie ihm zu FuRRen und bat ihn, er moge sie Elaihfihren.
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Er zeigte ihr den Weg zu Gott und flihrte sie aus #&aus der Stinde heraus in
ein Haus der Jungfrauen, wo sie fort an ein LelmeReue und Bul3fertigkeit
fuhrte.

Der heilige Johannes Kolobos errettete Pa-isa aulféeue

Sie fihrte von Anfang an ein geistiges Leben undatht® darin auch gute
Fortschritte. Sie war sehr vermdgend und freigiebigd rein war sie auch. Sie
half stets den Fremdlingen und Armen mit ihrem Getdi machte grol3e
Spenden an die Kirchen und Kloster.

Trotz alle dem vermochte Satan sie schliel3lich ediitaren; sie glitt ab in die
Verderbnis und lebte in deren Abgrund.

Bald horten auch die Heiligen Altvater der Schitiste von ihrem Treiben.
Sie hielten lange Gebete fur sie ab, aber sie nief®dabei nicht genug sein,
sondern sie beschlossen sogar dariber hinaus, ehr heiligen Johannes
Kolobos zu schicken, um ihre Seele der Holle esdris

So ging der groRe Heilige zur Statte ihrer Schandd betete dabei den
Psalmvers:
»,Muss ich auch wandern in finsterer Schlucht, iglhchte kein Unheil; denn du
bist bei mir, dein Stock und dein Stab geben mwetsicht* (Ps 23, 4).
Bei ihr angekommen, sagte der Heilige zu ihr:
.Wie konntest du Christus den Herrn in solchem Ma@achten?! Wie konnte
der Teufel dich irreflhren, dass du Christus zuclsobchabigen Preis
verkauftest?!”
Der heilige Johannes senkt seinen Kopf zu Bodenaeidte bitterlich.
Pa-isa war sehr ergriffen von seinem Tadel und Umdirob seiner Tranen. In
diesem Augenblick erwachte ihr Gewissen, und sigtér den Heiligen:

,Habe ich noch eine Gelegenheit zur Reue?”
Er antwortete:

~Ja, aber nicht an diesem Ort.”

Sie war Uberzeugt und begab sich in die Hande desi®e zu ihrer Errettung

gesandt war.

Pa-isa ging dann als Reumdutige mit dem Heiligeaudmsnn die Wiste.

Als es Nacht wurde, verliel3 er sie zur Zeit ded&@ehs. Er ging woanders hin,
um allein zu sein und zu beten.

Auf einmal hatte er eine Schauung:

,Er sah ein gewaltiges Licht, ausgedehnt zwischenriel und Erde, und Engel

trugen den Geist von Pa-isa empor.*

Der Heilige eilte zum Ort, an dem er sie bis zurhl&en verlassen hatte. Da
fand er sie bereits entschlafen. Dann horte er imeme ihm sagen:
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.Ihre Reue wurde angenommen in dem Augenbliclsiddereute.”

Wie viele Menschen haben Jahre lang in Reue vdrhraber sie besal3en nicht
die Intensitat des Reuigseins wie sie der heiligiesR eigen war.

Der heilige Johannes kehrte zurtick zur Schihat-#/asd berichtete dort den
Altvatern von der Reue der Pa-isa, von ihrem Hemggand von ihrer
Aufnahme bei Gott.

Man schrieb uns ihre Geschichte im Heiligenkalen@smaxarion) unter dem
Tag des 2. Misori (= 8. August).

Hier sehen wir die grof3e Bedeutung des Einwirkemskintretens der Heiligen
flr uns.

Auch du, mein Bruder, vielleicht spielen die Hadigauch bei der Erweckung
deines Geistes eine Rolle. Der Augenblick namlich,dem du von einer
bestimmten Schlafrigkeit aufwachst, kann durch@#bete der Heiligen, die sie
deinetwegen erhoben, verursacht worden sein; Gbitlge dir aufgrund dessen
eine besondere Gnade, die dich erweckt.

Auf der Erde jedoch lehren uns diese Beispiele di&Vichtigkeit der
Heimsuchung.

Wie viele schlafende Seelen bedirfen doch deinemsiechung gemal dem
Beispiel vom Besuch des heilige Johannes KolobosPhasa: mit derselben
Ernsthaftigkeit und Intensitat, demselben Geist deiselben Ergriffenheit!

Wie die Heiligen durch ihren Besuch und ihre Heialming die Erweckung der
Sunder bewirken kénnen, so vermdgen dies auchgleilerinnerungen, wenn
sie in das Bewusstsein eintreten, um Verstand wmdi{® heimzusuchen und zu
ergreifen.

3.7 Die heiligen Erinnerungen von Einst

Es gibt ein weiteres Beispiel flr eine Unzlchtiger eine ahnliche Flgung
widerfuhr wie der Pa-isa. Bei dieser jedoch wurde Erweckung durch ihre
heiligen Erinnerung von einst vollzogen, die einiliger — wahrend seines
Besuches — in ihr aufflackern lie3. Es handelt dnérbei um Maria die
Sunderin.

Die Reue Marias der Sunderin durch den heiligen Abmham den Einsiedler.
Sie vermochte die grofRe Reue abzulegen aufgrundelersuchung durch ihren
Onkel, den heiligen Abraham den Einsiedler.
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Zunachst begann sie ihr geistiges Leben mit dederoAskese in einer Hohle.
Dort verbrachte sie 20 Jahre unter der FuhrungQlttut ihres Onkels.

Dann aber verflhrte Satan sie: sie fiel in Stindefloh aus der Hohle.

Sie fuhrte ein Treiben als ob sie ihr friheres Ileba Reinheit und
Gerechtigkeit vergessen hatte, vielleicht auchdaus/erzweifelung heraus, nun
nie wieder zu Gott umkehren zu kdnnen.

Der heilige Abba Abraham suchte nach ihr Uberadll omachte sie ausfindig.

Er ging verkleidet zu ihr und saf3 bei ihr.

Sie aber bemerkte auf einmal das M6nchsgewand seteer Verkleidung und
gewahrte den Wohlgeruch des Weihrauchs, der inraftatb.

Dies rief in ihr die guten alten Erinnerungen heyvand sie begann zu
erwachen. Wahrenddessen hatte der Heilige auclhr@en$eele willen gebetet.
Als Maria der Tage ihrer Heiligkeit und Askese gdta, da brach sie in Tranen
aus und schrie auf:

~Wehe mir! Denn ich bin die Unglucklichste untélea Menschen.”

Der Heilige nutzte die Gelegenheit ihrer Erschittgrund sprach:

,Du Heilige und Tochter Christi, bist du wirklichb&@rzeugt und froh in dieser
deiner Lage?*

Und er sprach Uber die Erinnerungen von ihrer fréiheAskese. Einige

Augenblicke vergingen; sie aber stand vor ihm, aerstvon Furcht und

Schamgefihl. Der Heilige jedoch trostete sie umdd@pihr Mut zu, um sie aus
ihrer Verzweifelung herauszuholen. Er nahm sie smh und verliel3 jene
Herberge.

Er fUhrte sie wieder zum Leben in Reue zurlck ksierte heim in ihre HoOhle,
ihre Stinden beweinend und doch in der HoffnungBadé&fertigkeit.

In der Stunde ihrer Entschlafung — nach JahrerReeie — leuchtete ihr Gesicht
auf wie eine Lampe.

Die friiheren heiligen Erinnerungen rittelten diel8eler heilige Maria auf und
erweckten sie. |hr Onkel, Abba Abraham bedufte $sokeiner grof3en
Anstrengungen, um sie geistig zu erwecken.

Wie viele Menschen werden erweckt aufgrund ihrer higen Erinnerungen
von einst.

Wenn der Mensch seiner ersten Liebe zu Gott gedelgkt Innigkeit seines
geistigen Lebens in seiner Vergangenheit, wenreefieblichen Tage gedenkt,
die er mit Gott erlebte, der Inbrunst seiner Gelzetéhm, des Eifers in seinem
Kirchendienst und der Wohltaten, die Gott ihm esyie
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dann geschieht es leicht, dass sein Gemdut sicternel sein Herz erwacht. Er
weint dann tber sich selbst und seinen Zustand.

Mdglicherweise féallt dann das Tagebuch mit sein@éihdren Betrachtungen in
seine Hande. Wenn er diese wieder liest, schwiagtesSeele in ihm, und er
erwacht. Zufallig findet er vielleicht ein Photorvgich mit anderen geistlichen
Menschen, die einst seine Gefahrten waren auf dadeRum Herrn.

Das Photo erinnert ihn dann an die glucklichen TamfeGott von einst; sein
Herz sehnt sich wieder danach, und er erwacht.

Vielleicht besucht ihn einmal ein alter Freund, den von seinen damaligen
Tatigkeiten in der Kirche erzahlt, oder von den dbgen Ausfligen zu den
Kléstern und den Ruhestatten der Heiligen; seiredeSegird dadurch erschiittert,
und er erwacht.

O wirden wir — wann immer wir nachzulassen beginnems an unsere selige
Vergangenheit erinnern, damit wir erwachen!

Es ware auch sehr hilfreich, wenn wir vor uns fé&tiécken bauten, die uns mit
den guten Erinnerungen stets verbanden und dieZe&inzu Zeit in unser
Gedachtnis zurickrufen konnten, um ihr Elexier aséigen. Dieses fliel3t dann
in unseren Adern und erfrischt uns.

Zu den Ursachen, die eine geistige Erweckung beigi@msgehdrt auch

3.8 Der Einfluss von Gnadenvermittiung

Die Gnade Gottes wirkt im Herzen des Menschen, lumzu erwecken, sei es
direkt durch Gewissensbisse oder durch ein Medi@m Gnhadenvermittlung,
das ihn beeindruckt und beeinflusst.

Dies kann geschehen durch die Lektlre von geistigjerhern, die sein Gemut
aufratteln.

Oder durch eine tief ergreifende Predigt, die iim $eneres zu dringen vermag
und ihn erweckt.

Auch das Horen und Beiwohnen der heiligen goéttichdéurgie kann diese
Wirkung haben, so dass sie seine Seele hinweg indghdere Spharen, die
Siunde vergessend.

Ebenso kann ein Treffen zur geistigen Erbauung, Menschen zu seinem
sundigen Umfeld, in dem er lebt, entreilen und ifrein anderes Umfeld
versetzen und somit zur Erweckung fuhren.

Sehr viele sind die Beispiele, bei denen die Sundelurch Medien der
Gnadenvermittlung erweckt wurden.

Der heilige Augustinus: Erweckt durch die Lebensgeshichte des heiligen
Abba Antoni
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So erlangte Augustinus die Erweckung, nachdem er_dbensgeschichte des
heiligen Abba Antoni des Grol3en gelesen hatte.

Er spurte die Lieblichkeit und Inniglichkeit deskasschen Lebens, das dieser
wunderbare Heilige gefiihrt hatte.

Augustinus bereute und verwandelte sich zu einell®der Geistigkeit, aus der
sehr viele getrunken und ihren Durst nach Gotthelgestillt haben.

Die heilige Pellagia: Erweckt durch die Predigt de$eiligen Nonius

Auch Pellagia, die berGhmte Schauspielerin und @@mz/on Antiochien, wie
erwachte sie denn?

Sie ging — aus Vergnugungslust oder Neugier — zaRen Kathedrale von
Antiochien, weil eine Anzahl von Bischéfen zum Beswnd zur Besichtigung
der Kathedrale eingetroffen waren.

Es begab sich, dass der heilige Nonius die Prédkgt

Er sprach aus ganzem Herzen lUber das andere, dges lesben mit all dessen
Segen fur die Gerechten und dessen Verurteilungsdader. Er sprach erfullt
vom Heiligen Geist und hinterliel3 tiefe Spuren endSeelen seiner Zuhobrer.
Nonius Worte waren einfach aber gewaltig und winksa

Die Gottesfurcht aber tberfiel und Uberwaltigte Higsz von Pellagia; sie kam
zu sich und erwachte. Ihre Tranen konnte sie nmbhr zuriickhalten, sie
brachen in Stromen hervor. In ihrem Inneren bestwaddarauf, den heiligen
Nonius danach zu treffen.
So begann die Geschichte ihrer Reue, durch welehmusiner groRen Heiligen
und Wundertéaterin wurde.

Ephidokia die Sinderin: Erweckt durch dieselbe geisge Betroffenheit

Sie hatte bereits lange Zeit in Stinde gelebt, @wimbdzwang sie der Damon der
Verzweiflung zur Selbstaufgabe und schaltete ddastGewissen aus.
Wie wurde sie aber erweckt?

Hierzu gab es eine Begebenheit:

Sie war in Baalbek, und es geschah, dass ein @éeNMgnch, namens Germanus,
seinen Freund besuchte und bei ihm Ubernachtemewgls es Mitternacht war,
stand der heilige Germanus auf und betete laut Biérachtungen zur
Mitternacht, um den Schlaf von sich zu treiben. &dhs er einige tiefsinnige
und eindrucksvolle Abschnitte aus der Heiligen 8tchund aus geistigen
Blchern.

52



Die geistige Erweckung Papst Schenouda lll.

Ephidokia aber war im Nachbarzimmer des Freundésrgebracht und hatte
die Gewohnheit, die Nachbarn durch die Wand zuuselzen. Somit horte sie
die Gebete des heiligen Germanus und seine Lesungen

Davon war sie sehr ergriffen und in ihrem Gemutafégn. Es Uberfiel sie
grol3e Trauer Uber sich selbst und sie erfuhr im die geistige Erweckung.

Am anderen Morgen ging sie hinaus, um mit dem dp@ili Germanus ein
Treffen zu vereinbaren. Germanus gab ihr viele Bmaagen, aber auch
erbauende Hoffnung.

Sie war von seinem Zuspruch und seiner Predigest®éeindruckt, dass sie zu
einer wunderbaren Reue fand und buf3fertig beich&eelield sich taufen und
ging schliel3lich in ein Jungfrauen-Konvent, um dtas Leben des Geistes und
der Askese zu fuhren.

Ephidokia erreichte einen hohen Grad an Geistigkeidass sie die Mutter des
Konvents wurde.

Am ende erlangte sie die Martyrerkrone, und dieclkar feiert den Gedenktag
der heilige Ephidokia am 5. Tag des PhamenoothafBhat), das ist der 14.
Marz.

FUrwahr, es ist eine Gefahr fur den Menschen, in nueinem bestimmten
Milieu verhaftet zu bleiben, namlich dem der Stnde.

Die Einflusse dieser Umgebung nehmen Uberhand ueeinflussen ihn
vollstandig; sie beherrschen ihn und geben ihme&e&elegenheit, eine andere,
eine frische Luft zu atmen.

Die Gnadenvermittlung aber pflanzt in ihm Gefihésdnderer Art ein, die ihn
Gott ndher bringen und ihn zu einem Leben in Geiglokit fihren, vor allem
dann, wenn der Sunder unter der Sitinde leidet, deeiaen Ausweg aus ihr
findet, oder wenn er keinen findet, der ihn aushi@rausholt. Er bleibt somit in
ihr verhaftet. In einem solchen Falle kbnnen disstggen Vermittler ihr Werk
zur Erweckung der stindigen Seele ausfihren.

Es gibt noch einen anderen zu behandelnden Bewedigder zur geistigen
Erweckung fuhren kann, namlich:

3.9 Die Betroffenheit Uber den Tod anderer

Der Tod ruttelt jede Seele auf und vermag alle nelten Einflisse auf das
Herz des Menschen durcheinander zu wirbeln, fadis Mensch den Tod zu
seinem Gewinn und zu seiner Erlosung zu nutzen lief3
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So kann es geschehen, dass ein sundiger Menscleshalb in die Kirche geht,
um einem seiner Freunde sein Beileid auszusprdofiem Todesfall von dessen
Verwandten; und siehe, der Tod hinterlasst seinswig.

Dieser Sunder wird gerihrt, sei es durch den Akldies Toten, der regungslos
in seinem Sarge daliegt oder sei es durch die Tdeaelitationen und —
Geséangen wie beim ,Heilig, helilig, heilig” (Agiosfler beim ,Gedenke meiner
o Herr* (Ari pa mevi) oder sei des durchs Beweirtar Menschen um ihn
herum oder durch die Predigt.

Er verlasst die Kirche als ein anderer bzw. als\@nvandelter Mensch. Er
beschliel3t namlich die Reue und Umkehr von ganzermaé.

Der heilige Abba Pauli: Ein bekanntes Beispiel fidie Betroffenheit durch
den Anblick des Todes.

Beim Tode seines Vaters war Pauli zun&chst nurhéésgt mit dem Thema
Erbe und Geld: Er war auf dem Wege zum Gericht, sgmen Bruder
anzuklagen, weil dieser ihm einen Teil seiner Enbficvorenthielt.

Unterwegs aber erblickte Pauli einen TrauerzugderdSarg des Verstorbenen,;
auch horte er die Gesprache der Trauergaste.

Auf diese Weise hinterliel3 der Anblick des Tode®erisolch tiefen Eindruck in

seiner Seele, dass er dem Weltlichen entsagteakdte sich ab von Erbteil und
Geld und ging in die Wste.

Dort wurde er zum grof3en Heiligen Abba Pauli, destem Anachoreten der
Welt, verwandelt.

Lasst uns also aus dem Anblick des Todes Gewirlrerieoder sei es auch nur
durch Reden oder durch Lesen Uber ihn.

Der Tod verleiht dem gesunden Lebenden — wennnelbél anderen erlebt oder
auch wenn er selbst ihn erwartet — eine Erweckung.

Es gibt auch noch einen weiteren Grund fur dietggE€rweckung, namlich:

3.10 Der grol3e, unertragliche Stundenfall

Siunde bleibt Stinde, gleichgtltig welcher Schwergder von welcher Art sie

Ist;

Und doch gibt es eine Art von Stinde, welche dasgméiche Gewissen oder das
skrupellose Gewissen ertragen kann; ein solchesigSew lasst derartige

Sunden ruhig zu und unterwirft sich ihnen, ohnezachegen.
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Es gibt sogar Sinden, die zu Gewohnheiten werden;Mensch vertbt sie

derartig, als waren sie ein Teil seiner Wesens#t dlatur. Dabei empfindet er
diese Gewohnheitssuinden nicht als etwas Ungewdiaslicn seinem Leben,

welches einer Innewerdung oder einer Anderung thedar

Ja, es gibt sogar Siinden, ob derer die Stinder $ith sind, dartber zu reden
und sich derer bristen.

Bei alle dem und was es dergleichen gibt, erwaakt@ewissen nicht — bis der
Mensch endlich in eine schreckliche Sinde fallteime Stnde, die gewaltiger
Ist als sie das Gewissen zu ertragen vermag bzemenSitnde, die ihm Schande
und BloRe verursacht oder die ernste und furctgenge Folgen fur ihn haben
konnte. Nur hier und dann erwacht er!

Ebenso ergeht es demjenigen, welcher durch di@édeBedrangnisse, durch
die der Herr ihn heimsucht, nicht erweckt wird. Getrtet ab, bis dann die

grof3e Drangsal ihn Uberfallt: dann erwacht der 8iind

Selig der Mensch, der nicht wartet bis er diesdéalgéchen Grad erreicht hat,
sondern der ein empfindsames Gewissen hat, ddseit@its beim ersten Schritt
in Richtung Stinde schmerzt und plagt. Es geht usnbésorgte Gewissen, das
peinlich genau und kritisch unterscheidet und gl@m Anfang des Pfades zur
Sitnde spricht; Tochter Babel, du Zerstdrerin! Wohl dem, der dairhzahlt,
was du uns getan hast! Wohl dem, der deine Kindektpund sie am Felsen
zerschmettert!” (Ps 137, 8-9).

Denn: ,dieser Fels war Christus” (1.Kor 10, éid die kleinen Kinder sind die
Knospen der Sinde.

Der Mensch aber, bei dem die Erweckung nicht aus teeren entspringt,
wird oft von auf3eren Einwirkungen — wie wir zuvoehandelten haben —
erweckt; diese sind die haufigsten Grinde fur drevd€kung. Ein solcher
erwacht daher nie — auf3er durch einen Grund, derah aul3en Uberkommt.

Das Beispiel Lots zeigt, wie ein Mensch handelt, daie auf sich selbst und
seine Seele aufmerksam war. Er verlieR Sodom nichsondern ging erst
hinaus, nachdem ihn die beiden Engel bedrangt hatte die ihn sogar
ergriffen und nach draul3en brachten, damit er endich die untergehende
Stadt verlasse.

Du aber, geliebter Bruder, warte nicht ab, bis Gattzwei Engel sendet, die
dich aus Sodom rausreif3en, sondern erwache bassselbst. Steh auf von den
Toten, auf dass dir Christus aufstrahle! Verlasse dieses Buch und halte
Einkehr bei dir selbst. Sprich zu dir selbst: Bsem Muss, sich mit Gott zu
versbhnen — jetzt gleich.

Erhebe ein Gebet, auf dass der Herr dir beistedaedurKraft verleihe, die dich
zu lhm zurtckfuhrt.
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B

Empfindungen, welche die geistige Erweckung beglein

Das Geftuihl der Schmach und Schande

Tranen der Betrubnis und Reue

Der Kampf gegen die Verzweiflung und den Neid Satan
Die geistige Inbrunst

Wiedergutmachung der begangenen Siinden

Andere Geflhle

oOghwNE

Die geistige Erweckung — wenn sie wahrhaftig ishirterlasst bezeichnende
Spuren und Erkennungszeichen, die ihr eigen sind.

4.1 Das Gefuhl von Schmach und Schande

Wenn der Siunder erwacht und Uber sich selber madhslann begreift er, wie
abstofRend die Sinde ist, in der er bisher gelebtEndthlt dann die Schande
seiner Stinden und schamt sich fur seine Vergangehiti@nn immer die Bilde
seiner Sudnden in seinem Sinn voruberziehen, quéldrbeschamen sie ihn:
Wie hat er doch sein Ebenbild Gottes verloren!

Wie hat er doch seine Reinheit verloren!

Wie hat er sich befleckt: sein Gedankengut, seineeSoder seinen Leib!

Wie hat er doch die Gebote Gottes bis zu dieserd Greachtet!

Wie...und wieso...?

Zuallererst schamt sich der erwachte Sunder vor Gatselber

Er schamt sich anbetracht der Heiligkeit und Gltt€s. Wenn die Sinde
schon vor den Menschen so abscheulich ist, um glehésslicher erscheint sie
dann erst vor Gott, dem Allmé&chtigen, Der grenzembin Seiner Heiligkeit.

Der Stnder schamt sich angesichts der Langmut &atte der Herr mit ihm
hatte; er schamt sich, dass der Barmherzige ihint mcseiner Sinde sterben
liel3, sondern dass Er geduldig war, wahrend ded&uBeine Gesetze Ubertrat.
Gott gab ihm eine Chance, auf dass er erwache aond Roe.

Der Sunder schamt sich angesichts der Liebe Gattesr mit Ablehnung und
Verachtung erwiderte. In seinen Gebeten spricldaam zu diesem liebenden
Gott:

.lch schame mich, o Herr, vor Dir....

Ich fihle Schmach...
Ich weil3 nicht, mein Gebet zu Dir emporzusenderhivaie ich Mut fassen soll,
um mit Dir zu reden, so als ob nichts gescheherwar
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Glaube mir, o Herr, ich schame mich vor Deiner keiethe mir jetzt ermoglicht,
dass Du mich erhorst und als Betender annimmst.

Deine Liebe macht es moglich, dass Du Dich mitwenrsdhnst, so einfach und
leicht.”

Dieses heilige Empfinden der Scham ist eine notwgendtigenschaft eines
jeden Reumdutigen, der genau weil3, dass er seirecBefgen auf die Schulter
Christi geladen hat, damit Christus sie tragt aneseStatt.

Der Suinder schamt sich in Anbetracht der LiebektEsers, mit der Er dies auf
Sich nimmt.

Ein Beispiel fir das Empfinden von Schmach: das Giehnis vom Zdllner
Im Tempel

Der Herr beschreibt den Zdllner, als er voller Sahia den Tempel ging:
und so beschreibt ihn unser Herr weiter:

,Der Zollner aber blieb ganz hinten stehen undteagcht einmal, seine
Augen zum Himmel zu erheben, sondern schlug sichiarBrust und betete:
Gott, sei mir Sunder gnadig!“ (Lk 18, 13),
sondern schlug an seine Brust und sprach: Gotisestinder gnadig!

Bei den Empfindungen des Verlorenen Sohnes Finden imw Dieselbe
Situation vor

Als namlich der verlorene Sohn von seiner Schiiééigerwachte, oder besser

gesagt: ,als er in sich ging...“ da fihlte er innge Schmach, dass er nicht
einmal den Lebensstandard der Tagel6hner seinessvatreicht hatte, und dass
er nicht mehr wert war, sein Sohn zu heil3en. ANess er von seinem Vater

verlangte, war diese Bittetch bin nicht mehr wert, dein Sohn zu sein; mach
mich zu einem deiner Tagelohner” (Lk 15, 19).

Das Erwachen von Maria der Sunderin

Als Maria die Stinderin erwachte, sagte sie zu in@erkel Abba Abraham:

.lch kann nicht, mein Vater, dir ins Antlitz schau&or lauter Scham und
Schande. Wie kdnnte ich denn erst meine Augen zummidl erheben zu Gott,
da ich befleckt bin und besudelt mit aller Unreitié

Wabhrlich, der Mensch mit erwachtem Geist sprichtdeim Psalmisten:

.Meine Schmach steht mir allzeit vor Augen und Schan bedeckt mein
Gesicht” (Ps 44, 16).
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Und wenn er vor Gott steht, dann vermag er nichtsagen, aul3er:

,DU kennst meine Schmach und meine Schande. Chesteneine Widersacher
alle vor Augen“ (Ps 69, 20).

Es ist ein Mensch, der sich vor Gott schamt; ertvesgnicht, seine Augen zu
Ihm zu erheben, noch sieht er sich wirdig, ins Haoltes einzutreten, sondern
er spricht:

.lch aber darf dein Haus betreten dank deiner groGéte, ich werfe mich
nieder in Ehrfurcht vor deinem heiligen Tempel“ &8).

Es ist Deine Barmherzigkeit, Herr, die Du mir ersteidamit ich Dein Haus
betreten kann und nicht mein Verdienst.

Herr, ich schame mich vor Dir — Wie konnte es nesdapehen, dass ich
dermal3en schwach wurde?

Weshalb konnte ich nicht widerstehen, sondern engiah und fiel ab?!

Warum habe ich Dich damals nicht vor meinen Augehafpt?! Wie habe ich
doch Deine Gebote verachtet!

Beim Erwachen empfindet der Siinder in seinem Innere Scham vor sich
selbst sowie vor seiner Aul3enwelt, vor Gott und vofottes Engeln und
Heiligen.

Stets ist die Sunde die Ursache fur das Empfindan Scham und Schande,
zumal wenn sie vor den anderen Menschen enthiidt, wei es nun die eigene
Stnde oder die seiner Angehorigen oder die, denangehort.

Deshalb finden wir das Gefuhl der Scham wegen derU8de Uber die
Propheten kommen.

Den Propheten Jeremias

horen wir — als er das in Sinde taumelnde Volk wedagen:

~Wir betten uns in unsere Schmach und unsere Sehbedeckt uns. Denn wir
haben gesiindigt gegen den Herrn, unsern Gott,eNastsund unsere Vater, von
Jugend an bis auf den heutigen Tag. Wir haben gehdrt auf die Stimme des
Herrn, unseres Gottes.»“ (Jer 3, 25).

Der Priester Esra

zerriss sein Gewand und seinen Mantel aus lautarery als er von den Siuinden
des Volkes Israel Kunde erhielt.

Beim Abendopfer erhob er sich aus seiner Niedeldgagenheit und mit
zerrissenen Kleidern fiel er nieder auf seine Kimé breitete seine Hande aus
zum Herrn und rief:
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.Mein Gott, ich schame mich und wage nicht, die Augn zu dir, mein Gott,
zu erheben® (Esra 9, 6).

Esra erklart den Grund seiner Scham und Schande:

~Was ist alles Uber uns gekommen wegen unserernbdséen und unserer
groBen Schuld! Dabei hast du, unser Gott, unseteul@&cmit Nachsicht
behandelt und uns diese Schar von Geretteten galaéssra 9, 13).

Der heilige Priester Esra schloss sein BuR3gebedemtWorten:

.Herr, Gott Israels, du bist gerecht; darum hastds als geretteten Rest lbrig
gelassen, wie es heute der Fall ist. Nun stehervevidir mit unserer Schuld.
Nein, so kann niemand vor dir bestehen* (Esra 9, 15

Die Gebete von Jeremias und Esra dhneln auch dem K des Daniel:

Als Daniel in Sack und Asche fastete, betete er:

~Herr, du grofRer und Furcht erregender Gott, dudiest denen, die dich lieben
und deine Gebote halten, deinen Bund und deine &nadir haben gestndigt
und Unrecht getan, wir sind treulos gewesen uneihains gegen dich empaort;
von deinen Geboten und Gesetzen sind wir abgewich&n Herr, uns steht die
Schamrote im Gesicht, unseren Konigen, Oberen uitérk; denn wir haben
uns gegen dich versiundigt” (Dan 9, 4-5;8).

Wenn schon die heiligen Propheten in Anbetracht Géés in solchen
Schandgefihlen standen, wie kdnnte es da zu unser&eumut passen,
wollten wir verwegen vor Gott stehen und mit Inm rehten?

Die Heilige Schrift lehrt uns, diese Zerknirschthdes Herzens, bei der wir
Schande und Schmach empfinden.

Der Prophet David

Als seine Sinde vor ihm enthillt war, empfand etidar Schande und so heifl3t
es:

,0ann aber schlug David das Gewissen, weil er dakk gezahlt hatte, und er

sagte zum Herrn: Ich habe schwer gesindigt, whildas getan habe. Doch
vergib deinem Knecht seine Schuld, Herr; denn iebehsehr unverninftig

gehandelt* (2.Sam 24, 10).

Das Gefuhl der Beschamung ist eine Notwendigkeit,es es vor dem
Stndenfall oder danach.

Selig der Mensch, der die Schande der Sinde engpfimbch bevor er ihr
verfallt und dessen Gespduir fur die Schmach ihnrdaradert, sie zu begehen.
In diesem Sinne sprach Joseph zur Frau des Patiphar

59



Die geistige Erweckung Papst Schenouda lll.

~Wie konnte ich da ein so grol3es Unrecht begehehgagen Gott siindigen?
(Gen 39, 9)und somit stindigte er nicht.

Wenn der Mensch nicht einmal die vorbeugende Schreagpfunden hat und
deshalb in Sinde gefallen ist, um wie viel mehttsa@r die Schande ftihlen
nach seinem Fall.

Er schamt sich seiner Schwache, seiner Niederksgjeer Befleckung, seiner
Abwendung von Gott und seiner Geringachtung gegem{wmttes Liebe und
Gottes grof3er Langmut zu ihm Sinder.

Der Mensch schamt sich seiner leeren Versprechungem Gott, dass er sein
Leben in Gerechtigkeit flihren werde.

Die einstigen Eide voll von Gellbden, die er la@stend in denen er untreu und
wortbriichig wurde, lassen ihn Scham fuhlen, so dasagen moge:

~Wie oft habe ich meinen Eid mit Gott gebrochen!

O héatte ich doch — aus Furcht vor meiner Schwathhenichts
versprochen!®

Seine Schmach wegen seiner Meineide gegentbere@uitht sich, je mehr er
seine Gelbbnisse mit einer bestimmten Heiligkeitgaben hat wie zum
Beispiel:

durch seine Verpflichtung vor Gott wahrend er vaitt€s Altar stand.

oder wahrend er seine Rechte auf die Heilige Beuge.

oder wahrend er vor den Reliquien der Heiligendstan

Dies alles lasst ihn in Schmach zergehen, vor @Gattvor sich selber.

Und wie der Mensch sich vor sich selber schamt, ainer Schwachheit und
Untreue genauso schamt er sich vor den Engeln und den Geash der
Heiligen, die ihm anschauten als er stindigte.

Vielleicht mag ein Sunder sich nicht schamen voeri anderen Sinder, auch
wenn jener ihm bei seinem Siundenfall zusieht odérsogar dabei beteiligt.
Gewiss aber wird sich dieser zu sehr schamen, wannGerechter oder
Tadelloser um die Stnde weil3, sie sah oder davda.ho

Um wie viel mehr wird dieser Sinder sich vor dergé&ln, die ihn umgeben,;
schamen mussen und vor den Geistern der Heiligemieh dabei zusahen?!
Wie sehr wird er sich vor den Geistern seiner wegnen Freunde und
Verwandten schAmen mussen!

Wo wird er sein Gesicht vor diesen allen verberdgmsonders vor denen, die
Gutes von ihm hielten und vor jenen, die ihm vertrhatten und an seine
Gerechtigkeit und Frommigkeit glaubten, die ihntstgelobt und ihn um ein
Gebet um ihretwillen gebeten hatten.
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Dann sehen sie seine Seele in ihrer Wirklichkeithrer Stinde!

Ja, sogar vor den Geistern seiner Feinde und Géghkrer die Schmach. Er
hatte sie ja samt ihren Werken verurteilt, um bezserscheinen als jene.

Was werden diese wohl jetzt Gber ihn sagen?!

-Wo kann ich verbergen mein Antlitz am Tage, da geffnet werden die
Siegel und offenbart die Werke und die Gedanken?!*

Dies spricht der Stnder in seinem Schamgefthl, veermmwacht und bereut.
Wenn schon mein Schamgefuhl hier auf Erden micmdBen schmerzt — vor
einer begrenzten Menschenzahl — wie viel mehr wsdmich schmerzen am
Jingsten Tage im Angesicht der ganzen Schopfung!

Was soll ich mit dieser Vergangenheit und ihrenf&adungen tun?

Wenn ich nicht einmal die Schmach auf Erden ertraggnn, wie kdnnte ich
dann die Bl63e am Jiingsten Tag erdulden?

Der Sunder wird solange vom Schamgeflhl verfolgt betribt bis Gott ihm
Seinen Trost spendet und seine Vergangenheit filgt. Sinder findet keine
Ruhe, indem er seine Schuld beichtet.

Das Gefuhl der Schande ergibt sich aus der Abschecikeit der Siinde und
nicht aus Angst vor ihrer Vergeltung.

Die Strafe namlich verursacht Angst und nicht Bésaling.

Diese Angst vergeht, wenn der Mensch begreift, dassufrichtige Reue ihn
vor der Strafe erretten wird.

Er schamt sich aber, da er sich selbst verachtsewmies Stindenfalls. Vielleicht
konnte er die Verachtung der Menschen noch vesmaft

Das Schmerzhafteste aber ist, wenn der Mensch sishlbst verachtet.

So fuhlt er Schande nicht nur vor Gott und den Mbas, nicht nur vor den

Engeln und den Geistern der Heiligen, sondern &aclsich selbst: er allein vor
sich — ohne jemand anderen.

Dies vermag ihn auszuzehren und lasst ihn zerKriissin, um seinem geistigen
Gewinn.

Es ist fir den Menschen gewinnbringend, wenn erTdigend der Demut und
der Zerknirschtheit des Herzens erwirbt, um kinfiuy auf Gott zu bauen und
nicht auf sich selber.

Auch ist dies fur ihn nutzlich, um sich vorzuseheor Sinde und ihrer

Ursachen.

Wenn der Mensch sich seiner Stinden nicht schamt, da beschamt ihn die
Kirche.
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Genau dies geschah dem Sinder von Korinth; derheiege Apostel Paulus
verurteilte(1 Kor 5).

Die Kirche schloss ihn aus ihrer Gemeinschaft aasnit er beschamt werde
und sich der AbstoRigkeit seiner Stiinde bewussteverd

Und so kam es auch: In seiner Lage drohte er alallzu grof3er Betrtibnis
unterzugehen; erst dann vergab ihm die Kir¢hEor 2, 7-8).

Der Apostel spricht:

»Habt nichts zu schaffen mit einem, der sich Brudemnt und dennoch Unzucht
treibt, habgierig ist, Go6tzen verehrt, lasterpktioder raubt; mit einem solchen
Menschen sollt ihr nicht einmal zusammen esseKqil5, 11).

sowie:

,die AuRenstehenden wird Gott richten. Schafft déseltater weg aus eurer
Mitte!" (1.Kor 5, 13).

Diese Aussagen haben einen geistigen Hintergrund:

Die Sunder sollen sich der Hasslichkeit ihres Vikeing bewusst und erweckt
werden, so dass sie Schmach und Schande fuhlendaddrch zur Reue
gelangen mit der Folge der Vergebung und Auss6hmihgott.

Die Gesicht-Beichte vor einem Priester kdnnte ein Ntel sein, die heilige
Scham zu begunstigen.

Die Beichte hat neben ihrer Bedeutung aus der @lalbhre noch viele weitere
Vorteile; einer davon ist das Schamgefihl, das Beomutigen Uberkommt,
wéahrend er seine Beichte ablegt.

Dies tritt ein, weil einige - aufgrund ihrer mangsten geistigen

Sie begreifen dann, wie abscheulich die Stndesistpereuen, und sie lassen
von ihr ab.

Wir haben bereits erwahnt, dass der wahrhaft gelstwachte unbedingt ein
Schande- und Schmachgefiihl ob seiner vergangenede®ientwickelt und
dass dieses Empfinden der Schmach fiir ihn gewingénid ist.

Im Gegensatz dazu gibt es leider auch einige, di@wvdem Empfinden von
Schmach und Schande fliehen: Jene sind noch nichtweacht noch erfuhren
sie eine wahrhaftige Erweckung.

Es handelt sich um jenen Siinder, der von der Beifilght sowie vor den

Priestern und den geistigen Lehrern oder auch edem geistlichen Umfeld,
damit er nicht vor ihnen beschamt werde.
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Auch gibt es denjenigen, der vor der Schmach sé&iade flieht, indem er sich
mit erfundenen Ausreden verteidigt, und somit seiBéinden weitere Schuld
hinzuftugt.

Ein anderer Mensch flient wegen des Schamgefiihlseater Stinden vor sich
selbst, indem er sich in Beschaftigungen oder Ganusrsenkt, damit er nicht
zu sich findet und in sich kehrt, um somit nicht sech abzurechnen und sich
vor sich selber zu schamen.

Meine Brider, zieht einen Nutzen aus der Schmach.edn sie ist eine treue
Freundin, wahrhaftig und ehrlich; sie fuhrt euch zur Erlésung eurer
Seelen.

Der Mensch, der sich vor der Schmach und der Scheantfernt, wird
zweifellos von seinen Geflihlsausbriichen zur Scharmsigkeit gefihrt.
Derjenige, welcher die Schande vor seinen Sitindengatonicht erfahren hat,
ist noch nicht geistig erwacht.

Wenn schon das Empfinden von Schande als eineKelamzeichen fir die
geistige Erweckung steht, dann sind die Tranen rexdit ein Merkmal: die
Tranen der Betriibnis und der Reue.

4.2 Tranen der Betrubnis und der Reue
4.2.1 Der Apostel Petrus

hatte die erdriickende Last seiner Verleugnung witfeistus nicht gespurt. Ein
Beweis daflr ist, dass er ihn gleich drei Male exeginet hatte, wahrend er sich
im Wirbel seiner Angste befand.

Das Krahen des Hahnes aber erweckte ihn, undreregte sich und wurde sich
der Schwere seiner Stinde bewusst. Die Heilige fbslgt hierzu:

,und Petrus erinnerte sich an das, was Jesus ghatigt Ehe der Hahn kréaht,
wirst du mich dreimal verleugnen. Und er ging hsmand weinte bitterlich® (Mt
26, 75)

Dieses Weinen ist ein Ausdruck des Herzens von demas es an Bitterkeit

und Reue empfindet — der Siinde wegen...
Und wie Petrus weinte so hatte auch David geweint.
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4.2.2 David

war im Wirbel der Stinde und verfing sich mehr urehmvon einem Bereich in
den anderen bis der Prophet Natan ihn warnte undniveckte.

Bei seiner Erweckung zeigte sich die Betribnis esitderzens in einem
anhaltenden Tranenfluss und so sprach er:

»ich bin erschopft vom Seufzen, jede Nacht bene@&ime von Tranen mein
Bett, ich Gberschwemme mein Lager mit Tranen* (Pg)6

David weinte nicht aus Angst heraus wegen des ¥&duseines Ewigen
Lebens, denn der Prophet Natan hatte ihn ja bdreitghigt und ihm gesagt:
,Darauf sagte David zu Natan: Ich habe gegen demnHgeslndigt. Natan
antwortete David: Der Herr hat dir deine Sinde &bem; du wirst nicht
sterben” (2.Sam 12, 13).

Davide weinte aus Betribnis und Reue, weil er beteckt hatte und dadurch
gegen den Herrn gezurnt.

Die Tranen sind ein fester Bestandteil in allen Glehnissen Uber die Reue.

Sie begleiten jede geistige Erweckung.

Der Mensch beweint dabei seine verlorenen Tagejeseerschwundene
Reinheit; er weint aus Reue und Betrtbnis, da erweil3 um die Tiefe, in die
er abgeglitten ist; er weint bei sich selbst vottGer weint vor dem Altar und
vor den Bildern der Heiligen; er weint, wenn imneeisich erinnert...

Das Herz, welches das Weinen noch nicht erfuhr undcrkundete, ist
grausam, hart und verstockt.

Je empfindsamer und sanfter (zarter) ein Heraiisso mehr bringt es Tranen
der Reue und der Bul3fertigkeit hervor.
Die Tranen aber mdgen vertrocknen, wenn der Messaie Sinden vergisst,
von ihnen abgelenkt ist oder sie nicht mehr alsilgdéith betrachtet. Deshalb
lesen wir im Buch ,Das Paradies der Mdnche* denvaéiderholten Rat der
Vater:

,&eh in dein Kellion und beweine deine Sunden!”
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4.2.3 Jakob
Der heilige Jakob der Mihselige weinte bitterlich & er erwachte.

Man erzahlt, dass er unaufhoérlich weinte und séindnen sahen aus wie
Blutstropfen. Es waren so viele Tranen wie ein Rggss, so dass das Gras
unter seinen Fuf3en grinte von seinen Tranen.

So verbrachte er 17 Jahre seines Lebens in eineab, Gn dem er sich
einschloss, ohne jeglichen Trost, bist Gott der Her endlich heimsuchte, und
Ihm zeigte, dass Er seine Reue angenommen hademicr durch Jakob ein
Wunder wirkte.

Die Tranen der Betribnis und der Reue werden von aferen
entsprechenden Begebenheiten begleitet.

4.2.4 Moses der Anachoret

Dazu gehdrt zum Beispiel der Selbsttadel und dieni Selbstvorwirfe wie es
im Falle des Heiligen Moses des Anachoreten geschah
Dieser warnte sich standig mit den Worten:

-~Wehe dir, meine Seele, wenn du dies und jenes..i¥ehe dir meine
Seele, wehe...”

Begleitet wird die Zerknirschtheit des Herzen dudod Sich-Niederwerfungen
(Metanien) in Demut und Reue, durch Brustklopfearatlirch Zahneknirschen.

Wie zahlreich sind doch die Lebensgeschichten deknrschten Herzen und
deren Bul3tatigkeit, die im Buche ,Das Kloster dexuRiiitigen“ geschildert
sind.

4.3 Der Kampf gegen Verzweiflung und gegen den Neid der
Damonen

Satan nutzt manchmal die Gelegenheit der bittereneRund der schweren
Selbstvorwirfe aus, welche das Herz des Reumuggihlen, um ihn in die
Hoffnungslosigkeit stlirzen zu lassen, so als ohes&tinden ohne Vergebung
blieben...!

Dem gleich sagt der Psalmist/iele gibt es, die von mir sagen: «Er findet keine
Hilfe bei Gott.»“ (Ps 3, 3).
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So hatte Satan auch den Judas Iskarioth in die Veweeifelung gestlrzt, so
dass sich dieser erhangte.

Der weise, geisterflllte Seelsorger bringt Hoffnumglas zerknirschte Herz des
Sunders, wenn dieser sich bis in die Schwermutirnigetadelt hat und der
Verzweifelung nahe steht.

Er spricht dann zu ihm von der grenzenlosen Barmnfegit Gottes und Seiner
Vergebung, die alles und jede Siinde umfasst.

Ein Beispiel hierzu sind die Worte des Apostel Baulbezlglich des

Unziichtigen von Korinth:

~Jetzt sollt ihr lieber verzeihen und trésten, dader Mann nicht von allzu

grol3er Traurigkeit Gberwaltigt wird. Darum bittdnieuch, ihm gegeniber Liebe
walten zu lassen“ (2.Kor 2, 7-8).

Die Weisheit muss hier das Gleichgewicht zwischeneiden Seelenlagen
bewahren.

Ein Mensch ist zum Beispiel unwachsam und brawsmianden, der ihn auf die
Hasslichkeit seiner Stinde aufmerksam macht, bigoar seinem Schlummer
erwacht.

Ein anderer hingegen fihlt die Hasslichkeit sei@@nde und geht bald in der
Hoffnungslosigkeit unter, in der er keine Vergebumghr erwartet.

Ein solcher bendétigt kein Gesprach Uber die Susdegdern vielmehr tber die
Gnadenerweise Gottes, um nicht in Verzweifelung geraten und
verlorenzugehen.

So wie der Teufel den Reumiutigen hinsichtlich der ®rgebung in die
Verzweifelung zu fihren versucht, so versucht er im sogar hinsichtlich der
Reue hoffnungslos zu machen.

Satan will auf keinen Fall, dass der Stnder ihngleitet. Findet er ihn also
dabei, von seinem Schlummer zu erwachen und sidWerken der Reue zu
betatigen, so neidet er ihm dies sogleich und whtsuihn in die tiefe
Schwermut hineinzuziehen, die dann zur Hoffnunggkest fihrt.

Sollte Satans Versuch fehlschlagen, so entfachiber den Menschen einen
erbitterten Krieg mit derselben Siinde, die der Rdiga gerade bereut hat, um
ithn zu ihr zurtickzubringen.

Satan flustert ihm ein, dass die Reue und das Adlason dieser Sunde
praktisch ein Ding der Unmoglichkeit sei; unverntielterweise misse er
tatsachlich wieder rickfallig werden, egal wie ktar sich auch der Stinde zu
enthalten suche.
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Die Lebensgeschichte der heiligen Maria der Koptin

ist ein Beispiel dafir, wie der Teufel den Reuméniggu entmutigen versucht.
Nachdem sie ndmlich bereut und sich selbst denmHtiErgebracht und geweiht
hatte, fihrte sie ein Leben der MOnche und der Aogeten.

Der Teufel beneidete sie um ihre Reue und bekrigigtenit aller Harte, um sie
zurtickzu-erobern, und so erzahlte sie dem heilgpima:

~Slebzehn Jahre lang kdmpfte ich gegen die unsacatBegierde der verderbten
Natur wie in einem Kampf gegen leibhaftige Bestietunderte der schamlosen
Lieder Uberfielen meinen Sinn, ja sogar Uber meippen kamen sie.

Als dann klopfte ich an meine Brust, um meine Semlemeine Reue zu

erinnern. Mit Tranen erflehte ich den Beistand &otiind die Flrsprache der
heiligen Jungfrau.

Daraufhin umgab mich ein blendendes Licht, undviesuchung floh dahin®.

LAuch stirmten viele Male Tausende von sinnlichennferungen und
unzuchtigen Gedanken auf mich ein. Diese verursacit meinem Herzen
schwere Schmerzen oder besser gesagt: sie flosseh theine Andern wie
glihende Kohle.

Alsdann warf ich mich flehend zu Boden nieder bés @ottliche Licht mich
umschloss wie ein Feuerkreis, den der Verfiuhrdrtniberschreiten konnte.
Und tatsachlich war bei meinem Leben in Bul3e didigleeJungfrau meine
Helferin; sie fuhrte mich wahrend dieser langent Zgets an ihrer Hand und
hielt FUrsprache fur mich.*

4.4 Geistige Inbrunst begleitet die Erweckung

Der geistig erwachte Mensch fuhlt oft, wie die Ecleng sein Herz mit
lodernder Inbrunst entflammt, die ihn nach vormstr

Sie verleint ihm eine ungewo6hnlich grof3e Demut wWerknirschtheit des
Herzens sowie die Fahigkeit, in stindigem Gebetimdtigen Gott anzuhaften.
Alle seine Empfindungen, die zuvor auf die Stindederichtet waren, werden
nun allesamt auf Gott hingelenkt und zwar mit eifiirmigkeit, die alles
andere auf ihrem Wege zertritt.

Eine solche Seele versucht, die wie von Heuschreckerfressenen,
vergangenen Jahre wiedergutzumachen.

Es ist eine geistige Inbrunst, welche das Fastas, uhablassige Gebet, den
geistigen Kampf, den asketischen Eifer und das &idregleitet.
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In vielen Fallen hatten reumitige Menschen sich Got geweiht, und
dadurch wurden viele von ihnen zum reumitigen Sindezum Heiligen
verwandelt.

Ein Beispiel hierfiir ist der heilige Augustinus sewder heilige Moses, der
Schwarze. Wir erwahnten bereits die heilige Jungfdhe Koptin, die in eine
asketische Anachoretin verwandelt wurde und diéigeePellagia, die — wie
viele andere — zu einer wundertatigen Einsiedletinde.

Diese reumitigen Seelen bulRwandelten mit Ernsthagkeit und
Genauigkeit.

Sie kannten ihre Schwachen, und deshalb lebtem syet3ter Besorgnis und
fuhrten einen unermudlichen Kampf.

Die Gnade hatte in ihnen gewirkt und trug sie stthumed leicht die geistigen
Leiter empor.

Derartige Erweckung bleibt eine endgiltige Wende ate jeglichen
Ruckfall.

4.5 Wiedergutmachung der begangenen Sitnden
Ein auffalliges Beispiel hierfur ist Zachaus der Zdiner

Dieser war erpresserisch und beraubte viele.

Als er aber durch das Zurufen Christi erwacht waryersprach er dem Herrn:

.Zachaus aber wandte sich an den Herrn und sage, kie Halfte meines
Vermdgens will ich den Armen geben, und wenn icm yemand zu viel
gefordert habe, gebe ich ihm das Vierfache zuriick“19, 8).

Ein Reumitiger kann nichts vom unrechtmafligen Bes#e behalten...

Die heilige Ta-ies die Reumdtige ist ein weitereseispiel

Mitten in der Stadt und vor der ganzen gesamméftenschenschar verbrannte
sie das gesamte Geld, das sie durch die Sundeemerdatte sowie all ihre
prachtvollen Kleider, all inren erlesenen Schmubk,kostbaren Geschenke und
all inren Besitz. Dabei rief sie:

-Kommt alle her, ihr meine Gefahrten, und schaytwzie ich vor euren Augen
all eure Geschenke verbrenne, all eure Erinnerunigeinalles insgesamt, was
ich durch die Stinde aufgehauft habe.”
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4.6 Andere Gefuhle

Neben der Betriibnis wegen der Sinde fuhlt der Mefst seiner geistigen
Erweckung grof3e Freude:

Freude daruber, dass er Gott gefunden hat unduhkennt.

Freude dariiber, dass er von der Siinde ablassetekgteich einem Sinkenden,
der in das rettende Boot gestiegen.

Er fuhlt, dass er in ein neues Leben eingetretemis einer neuen Sinngebung
und neuem Inhalt gemar den Worten des Apostels:

,Gleicht euch nicht dieser Welt an, sondern waneéeith und erneuert euer
Denken, damit ihr prifen und erkennen konnt, wad/dée Gottes ist: was ihm
gefallt, was gut und vollkommen ist“ (R6m 12, 2).

Er sieht die Dinge mit einem anderen Blick, unchseues Leben gilt ihm als
uberaus kostbar, deshalb bewahrt er es!

Die geistige Wachsamkeit

Die geistige Wachsamkeit ist etwas anderes algyeistige Erweckung, denn
die Erweckung ist ein Teil der Reue, der nach dehiugnmern erfolgt.

Sogar fur Heilige — die ja zuvor geistig nicht sdhh waren — ist die
Wachsamkeit eine auszeichnende Eigenschatft.

,Die geistige Wachsamkeit* ist daher ein weiterascl das bald erscheinen
wird — so Gott will!
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Blcher seiner Heiligkeit Papst Schenouda lll. intdeher Sprache

©CoNohkwhE

20
21
22
23
24
25
26

Befreiung der Seele

Betrachtungen tUber die Auferstehung

Betrachtungen tUber die Bergpredigt

Betrachtungen tUber die Karwoche

Das geistige Wachen

Das Priestertum

Dein ist die Kraft und die Herrlichkeit

Der Augenzeuge Gottes, Abba Markus, der Apostedngelist, Martyrer
Der Herr erhore dich am Tag der Not

.Die 7 Worte Christi am Kreuz

. Die geistige erweckung

. Die Gottheit Christi (Version Kathedrale, Abbas$airo, Agypten)
. Die Gottheit Christi (Version Kroffelbach, Deutsahd)

. Die Offenbarung der Geburt Christi

. Ein Leben im Glauben

. Fragen der Menschen Teil 1

.Lebenserfahrungen

.Natur Christi (Version Kathedrale, Abbassia- Kaiigypten)

19.

Natur Christi (Version Kroffelbach, Deutschland)

.Vergleichende Theologie

.Wer ist der Mensch

. Wie wir ein neues Jahr beginnen

.Worte zum geistigen Gewinn (Teil 1)
.Worte zum geistigen Gewinn (Teil 2)

. Zehn Begriffe

. Betrachtungen Uber die Geburt des Herrn
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Zu diesem Buch
Es besteht kein Hindernis, dass du dieses Buclmesleener Freunde schenkst.

Es kdnnte namlich fir ihn eine Einladung zum Erveacisein, auf dass er zu
Gott zurtickfindet.

Wenn er nicht dazu bereit ist, vielleicht verlaiimn der Herr Dann wahrend des
Lesens die Bereitschaft dazu.

Ist er aber willig, vielleicht verleiht ihm der Hettie Mittel dazu.
Die Worte kbnnen sowohl fur dich gelten als auahdéinen Freund.

Wir aber wollen uns bald wieder treffen bei der Bimgheinung von ,Die
geistige Wachsamkeit* — so Gott will!

Papst Schenouda Ill.
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