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Vorwort

In jedem Jahr, das vergangen ist, haben wir Betnagen gesammelt, wie man
das Jahr mit einem geistig richtigen Anfang begmsallte.

Deshalb gibt es viele Vortrage, die entweder zumgidedes Jahres am ersten
Januar oder zum Beginn des koptischen KirchenjaliresSeptember) in Kairo
oder Alexandria gehalten wurden.

Wir haben versucht, daraus einige fir den Leserzuau@hlen, in denen die
Haltungen und Geflihle beschrieben sind, die amrBegines neuen Jahres
unsere Herzen bewegen sollten.

Einige Beispiele dafur:

Abrechnung mit der Seele, ausgehend vom TadelndendVorwtrfen an die
Seele zur Erreichung der Bekehrung, um ein neueg, léenen neuen Geist
durch Gottes Wirken in uns zu haben.

Uber dieses Abrechnen mit der Seele haben wir dea@menfassung zweier,
Ende 1974 in Kairo bzw. Alexandria gehaltener \dge gebracht.

Uber das Tadeln legen wir dem Leser einen Vorti&32 in Kairo gehalten,
vor.

Der Vortrag ,Neues Herz — neuer Geist“ stammt aera dahr 1976.

Zum neuen Jahr haben wir auch einen Vortrag gehaiteer der Uberschrift
.Frohe Botschaft".

Man muss nicht am Anfang des Jahres nur Uber Bekghsprechen; es ist
besser, den Menschen am Anfang eines Jahres eweenfGeist und frohen
Botschaft von Gottes Wirken in diesem Jahr zu gebeeser Vortrag wurde
1976 in der groRen Markuskathedrale in Anba Runaljen.

Wir haben einen weiteren Vortrag Uber die Zeit um@ Bedeutung gebracht,
damit der Mensch vom neuen Jahr an Sorge flr jetheit® seiner Zeit tragt,

um sie flr Gutes und fir Fortschritte und geistigésken zu nitzen und nicht
erlaubt, dass sein Leben flr nichts vergeudet wiathit das neue Jahr fir ihn
ein fruchtbares Jahr wird.

Dieser Beitrag ist eine Zusammenfassung von Vagtrégus den Jahren 1970
und 1977.

Das vorliegende Buch ist die Frucht dieser siebertiriige. Schenouda lll.

VI
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1. Abrechnung mit der Seele

Wir stehen am Jahresende und wollen ein neuedédgimnen. Es sind nur noch
ein paar Tage, bis dieses Jahr zu Ende geht, und we bisher nichts Gutes
getan haben, so wollen wir dieses Jahr wenigsténstwas Gutem beenden.

Wie sollen wir nun unser Jahr beenden und ein néai@sbeginnen?
Jeder von uns braucht eine Zeit der Ruhe mit ftifss

Sylvester sind die Leute beschaftigt mit Vorbemgfen und Verabredungen mit
anderen Menschen und es bleibt keine Zeit, selberRuhe zu kommen.
Vielleicht héren die Menschen bei dieser Feier ehes/ortrag Uber die
Wichtigkeit der Selbstprifung; und trotzdem habierdaflr keine Zeit.

Es waéare gut, wenn jeder Zeit fande, sich alleinemn ruhiges Zimmer
zuriickzuziehenum sich selbst zu beschaftigen und die Einfllisse iser
Umgebung zu untersuchenEs kann eine Zeit der Prifung, der Unterredung
oder auch der Bestrafung sein. Es geht darum, wmar Gebetsatmosphéare flr
die Zukunft zu planen, was im neuen Jahr zu tun damit Gott in jede
Entscheidung einbezogen wird und er hilft und fiNtan betrachtet dabei alle
seine Beziehungen, ob mit sich selbst oder mit @mdslenschen oder Gott mit
absoluter Offenheit und KlarheiDabei sollte man zu einer Planung flr das
neue Jahr gelangenginem konkreten, praktischen Arbeitsplan flr dabdn,
so wie wir es bei dem verlorenen Sohn finden. Brredé sich selbst, tberdachte
seine Situation und kam zu einer Entscheidungdiir weiteres Handeln.

Ich sage das, weil viele Menschen wie in einemd&irlieben, sie wissen nicht,
wie sie gehen sollen oder wohin sie zu gehen habags.Gestern lbergibt sie
dem Morgen, ein Tag Ubergibt sie dem anderen, mgm Wirbel von gestern,
heute und morgen wissen sie keine Antwort auf dig& nach dem wohin.

Es sind Menschen, die in Ohnmacht leben angesichtwes geistlichen und
ewigen Lebens.Der Plan fur ihren Weg ist ihnen selber unklar,llgieht
beschéftigen sie sich mit vielen Details, doch di@s haben sie aus den Augen
verloren. Die Faden, die sie zur diesseitigen Wihieit heranziehen, sind wie
Ketten, von denen sie sich nicht I6sen kdnnen.

Ich wundere mich, dass Menschen Urlaub nehmen,emmanden zu besuchen,
um eine Reise zu unternehmen oder sich zu amUsi@oeh nie ist mir jemand
begegnet, der Urlaub nahm, um allein zu sein, sathst zu prifen und sich zu
fragen, was er ein Jahr getan hat, was Gott gaefalhe was ihn zornig gemacht
hat.
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Der Jahresbeginn ist eine wichtige GelegenheiGalibstprifung. Viele geistige
Menschen prifen sich selbst zu bestimmten Gelegenhez. B. vor der

Beichte, dem Abendmahl, am Ende des Tages oder eiaehn bestimmten

Arbeit. Doch die Selbstprifung am Jahresende s &tale Prufung, die das
ganze Jahr, ja, das ganze Leben umfasst.

Man sollte die Sinden untersuchen, die immer wiasdgkommen oder die
sogar das ganze Leben beeinflussen. Es geht urSiohde, die einen immer
wiederkehrenden Bestandteil in der Beichte undreBehwachpunkt im Leben
darstellt. Es qilt, die Griinde und Ursachen firzigfinden und wie man von
ihnen frei wird, dass man nicht standig wiederisgleichen Stinden verfallt.

Gott hat das Grofdte bereits fur die Rettung der 9deen getan, aber der
Mensch muss auch seinen Beitrag dazu leisten,riPadnerschaft mit Gott zu
bleiben.

Ein Weg ist, seine bekannten Eigenschaften zu sutben. Welche dieser
Eigenschaften sollen verandert werden, welche daratere ersetzt werden?
Sind manche Sunden zur Gewohnheit geworden odemen Eigenschaft oder

einem Teil des Charakters? So gibt es zum Beispehschen, deren

empfindlicher Stolz zu einer festen Eigenschaft@elen ist, so dass sie schnell
bdse und zornig werden. Bei jeder Kleinigkeit glanilsie, ihr Stolz sei verletzt.

Solch ein Mensch braucht eine Veranderung seinearakters und die

Befreiung von dieser Empfindlichkeit. Dann wird &in grol3es Herz

bekommen, gutmlitig werden, so dass er viel ventr&gen. Er untersucht dabei
aber seine gesamten Eigenschaften und nicht nune E&pisode in der

Geschichte seiner falschen Empfindlichkeit.

Hoffentlich wird die Prifung deiner selbst zu eingeistlichen Spiegel fir dich,
dass du ein wahres Bild von dir erhéltst, ein riatigs, genaues Bild ohne
Beschonigung, ohne dich selbst zu verteidigen, édesn zu suchen, ohne
Selbstlob und Selbstverwéhnung.

Vielleicht warest du beleidigt, wenn dir jemand rdevahres Gesicht zeigen
wurde und du wirdest verlegen, wenn Menschen didkeanen wirden. Doch
das kann nicht passieren, wenn du dein wahres l@esstber entdeckst und
gleichzeitig korrigierst. Erst danach wirst du auéhig, die Krankheiten zu
entdecken und zu heilen.

Deine Selbstprufung soll dich wie ein Licht von @mnher erleuchten, damit du
ein wahres Bild deines Inneren erhaltst.

Sie soll gewissenhaft und fair sein, so wie eiregeter Richter gerecht urteilt.
Sie soll offen sein und von entscheidender Bedeutun
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Prife dich selbst ganz offen in allem: deinen Gkdan Sinden,
Herzensstinden, deinen Geflhlen, deinen Zungensiumdebeibstinden, deinen
Siunden gegen dich selbst und andere. Prife deinetmg zu Gott, wie weit
du einer geistigen Atmosphare Raum gibst und d8imeden gegen geistiges
Wachstum.

Wachst du Uberhaupt noch geistig oder bist du ztiilst&nd gekommen?
Ubergeh bitte nichts in deinem Leben, damit alle®uKontrolle kommt.

Setz dich mit dir selber und deinem ganzen Leben aeinander, um dein
Leben neu zu gestaltenBemuhe dich so um deine Seele und sag nicht, gdas i
eben mein Charakter” oder ,das sind meine Eigerfsafifa nein! Was zu
andern ist, musst du adndern und so wie du deirteiggm Charakter erworben
hast, kannst du dir auch das Gegenteil aneignen.

Deinem ursprunglichen Wesen nach bist du ein Bitdt€s. Alles, was du an
Fehlern hast, ist nicht von Dauer. Kehr doch zurzicldeinem gottlichen Bild,
denn das ist deine wahre Natur. Betrachte deingdRkchkeit und bilde sie neu
in dieser wichtigen Selbstprifung. Du musst dansigbhen, wie du dir die
neuen, guten Eigenschaften, die du brauchst, ageiggnnst. Vielleicht ist dazu
viel Ubung notwendig, die dir sehr schwer fallt, dass du mit Gott ringen
musst, dir zu helfen.

Das neue Jahr muss wirklich in jeder Beziehung eineues sein.

In der Zeit der Selbstprifung vor Gott musst duesehwvelche Fehler bei dir zu

andern sind. Danach soll den Leben eine neue kielmmen, du sollst dir

einen neuen Charakter und neue Eigenschaften ea eigchen, so dass jeder,
der mit dir in Bertihrung kommt, die Veranderungesrkh

Versuche, alle deine Energie in eine gute Bahn zarlken. Jeder hat in sich
Energien, die er gegen seine Fehler einsetzen kst auch moglich, diese
Energien gegen andere Menschen einzusetzen. Swllblesorsichtig, dass du
sie richtig einsetzt, ohne Selbstgunst und ohndeFetu Gott. Es gibt in dir
Energie fur Liebe, die frei wird durch einen gui&andel, zum ersten Blick auf
dich selber, dann auch, um anderen Gutes zu turunmdnderen Gottes Liebe
weiter zu geben. Sei bei deiner Selbstprifung ebtsj, dass du diese Energien
immer unter Kontrolle behaltst und ihr Einsatz mighf Kosten anderer gent.

Auch deine Begabungen, die Gott dir geschenktdwlt, du fir Gott in guter
Weise einsetzen. So ist z. B. Klugheit ein Gesch&woktes. Aber versuche
nicht, anderen Menschen dadurch zu schaden, mmed&lugheit anzugeben,
durch sie Diskussionen zu gewinnen oder deinerhals Willen durchzusetzen.
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Lass das neue Jahr einen Gewinn fur dein LebenenerBetrachte in der

Selbstprifung deine schwachen Seiten, die Stelen,denen du geistlich

verlierst, und halte dir vor Augen, dass du berufest, siegreich zu leben, dass
Gott dich zum Sieg fuhrt, dass er dir das Versprcibt, dass du siegreich
sein wirst.(Offb 2,3).

Es soll ein Jahr des geistigen Wachstums und Weaygsoben werden.

Darum mache dir in deiner Selbstprifung deutlidssddu von allem, was dich
schwach macht, Abstand halten musst. Im Leben jsgschen gibt es solche
schwache Stellen. Was uns zum Abstol3 wird, soll@nmeiden, so wie es in
(Mt 5,29.30)heil3t: Wenn dich aber dein rechtes Auge zum Abfall verfiito
reid es aus und wirf es von dir... Wenn dich demehte Hand zum Abfall
verfuhrt, so hau sie ab und wirf sie von dBb ernst nimmt es Gott damit, dass
wir von Abst6l3en Abstand halten. Du musst deshalbachgiebig in dieser
Beziehung sein. Und wie du selber Abstand nimmst Anst63en, so sollst du
auch fur andere Menschen nicht zum Anstol3 werden.

Denk an Gottes Worte i®ffb 2,5: ,So denke nun daran, wovon du abgefallen
bist, und tue Bul3e*.

Sie auf keinen Fall leichtsinnig mit dir selbstygié dir nicht und verw6hn dich
nicht, und wenn es nétig ist, um von einem Anstef8Zu werden, dann bestrafe
und erziehe dich selbst. Sei dabei streng mit elioes. Gib Gott sein Recht,
liebe Gott mehr als dich selbst, denn Gott sagtwer sein Leben verliert um
meinetwillen, der wird es finden®. (Matth 10,39nd: ,Wenn jemand zu mir
kommt und hasst nicht seinen Vater, Mutter, Framd&r, Briider, Schwestern
und dazu sich selbst, der kann nicht mein Jungef.qguk 14,26).So wird
Gott dich zum Ewigen Leben bewahren.

Und wenn du dich selbst prifst und erneuerst, daita dich vor dem Teufel
der Hoffnungslosigkeit.

Sei weise in deiner Prifung, deiner Reue und Eumgh Und sollte dich
todliche Traurigkeit und Hoffnungslosigkeit dabeiffassen, dann denke an
Gottes Barmherzigkeit und Versprechungen und datass er die Stinder zu
Heiligen verwandeln kann. Danach wird sich deinzHait Freude erflllen.
Sowie der Apostel sagtgseid frohlich in Hoffnung®. (Rémer 12,12).
Konzentriere dich in deiner Selbstprifung nicheiallauf die Reue sondern
denk auch daran, dass von der Heiligkeit und Vollkeenheit verlangt wird.
Die Heilige Schrift sagt uns\Wie er, der euch berufen hat, heilig ist, so soll
auch euer ganzes Leben heilig werden. Denn es ineilétr Schrift: Seid heilig,
denn ich bin heilig.” (1. Petrus 1,15.16).
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Und weiter sagt Gott;lhr sollt auch vollkommen sein, wie euer Vater im
Himmel vollkommen ist.” (Matthdus 5,48).

Die Reue ist der erste Schritt zu Gott. Danach ggoviele weitere Schritte auf
dem Weg zu einem vollkommenen Leben. Wir solltes archt nur auf die

Reue konzentrieren, denn dann kadmpfen wir nur pasgine dass wir zur
Aktivitat tbergehen.

Das Verlassen der Stinde ist der Startpunkt, dantGdas Anfangers.

Du solist nicht bei diesem Punkt stehen bleibemdem weitergehen in

Richtung auf deine Heiligkeit; wenn wir aber nocitchh einmal den ersten

Schritt getan haben, dann sind wir kein Glied irit&oLeib wie er uns gedacht
hat. Wenn wir immer wieder fallen und aufstehen wnebder fallen, dann haben
wir die Reue noch nicht erlangt. Nein, so soll ehtsein.

Wir sollen unser Leben nicht nur in der Stufe deu®& verbringen. Es ist nicht
gut fur uns, dass wir unser ganzes Leben im Karagég die Stinde zubringen
und versuchen, Reue zu erlangen, sondern wir sadgiergehen auf dem Weg,
um Gott zu erreichen, und dann freuen wir uns,dart Engeln und Heiligen zu
leben und gedeihen in Heiligkeit und Vollkommenheit

Das neue Jahr soll ein gesegnetes Jahr flr euthGeit gebe euch die Gnade,
zu ihm zu gelangen.
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2. Das Tadeln der Seele

Ich sehe uns an der Schwelle des neuen Jahres sBg#teanntlich mochte jeder
Mensch den Anfang des neuen Jahres mit BekehrutidRemigung beginnen,
und natdrlich beginnt er es mit der Beichte. Ddssabraucht, dass er mit sich
ganz allein ist, um seine Seele zu erforschen umdhmabzurechnen wegen
ihrer Fehler.

Deshalb sage ich euch gern ein kurzes Wort Ubeildgend des Tadelns der
Seele, weil wer diese Tugend nicht hat, der sidhssaicht betrachten kann.
Und wenn er es versucht, nitzt ihm dies nicht.

Solange er sich selbst nicht tadelt, wird er sé&aden nicht bekennen. Die
Folge ist, er wird sich nicht bekehren, und dasendahr bleibt wie das
vorhergehende mit demselben Fehlern!

Aus diesem Grund will ich tber die Wichtigkeit desdelns der Seele mit euch
sprechen und uber die Tugend, die man durch déasisedel gewinnt.

2.1 Erkenne die Wahrheit der Seele

Der Selbsttadel kann zur Selbsterkenntnis fihraaleVMenschen haben ihre
Seelen mit Selbstrechtfertigungen bemanteln, sieltasich nicht, weil sie sich
selbst gegentber kindlich weich sind; sie entsagald sich vor sich selbst in
allen Dingen. Sie konnen absolut nicht akzeptiereimen eigenen Fehler
einzugestehen. Deshalb wissen sie die Wahrheitgibemicht. In ihren Augen
Ist ihr Selbst schon, obwohl ihre Seele voller Eelst.

So ein Mensch ohne Selbstkritik und — und als Fottgyon — ohne
Selbsterkenntnis, braucht Tadel von aufl3en.

Er benétigt dringend einen anderen Menschen, dertadelt und ihm die
Wahrheit Gber ihn sagt, der ihm die Fehler und Sdinstellen in seinem
Verhalten zeigt, ihm das Bewusstsein der Schwaneis&inden lehrt und ihm
dann tadelt, solange ihm sein Gewissen nicht stldstt.

Gott handelte in dieser Weise an David, dem eriNsaadte, der ihm die Grof3e
seiner Sunde zu Bewusstsein brachte, ihn tadettezun Uberzeugung brachte
.ich habe gegen den Herrn gesundigt’ (2. Sam. 32,13

Ein anderes Mal hatte David sich wieder selbsttnggtadelt. Da sandte Gott
ihm Abigail, damit ihm die Gr63e der Siinde, zu eebereit war, klar wurde,
und er einhielte in seinem Tun.
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David horte auf und sagte zu ihr..gesegnet sei deine Klugheit, und gesegnet
seist du, dass du mich heute zurtickgehalten mag&tiutschuld zu geraten und
mir mit eigener Hand zu helfen.” (1 Sam. 25,33).

Wenn also der Mensch seine Verfehlung nicht sellash der Tat tadelt und
bereit ist, weiter zu fehlen, dann sendet ihm Gualleicht einen anderen zum
Tadeln, so wie er einst Natan und Abigail sandte.

Besser ist es jedoch, wenn ein Herz von Grundelbsgesund ist. Dann tadelt
der Mensch sich selbst. Deshalb sagt der heilig&akiias der Grol3e: ,Mein
Bruder, richte dich selbst, ehe andere dich richten

Wenn du dich selbst richtest, dann weil3t du die Waih Gber dich selbst und

wie viel du gesindigt hast. Und wenn du die Wahrbiber dich selbst weil3t,

dann kannst du sie beurteilen und richten. Das krimgt dich zum anderen.

Jeder Mensch, der sich nicht selbst richtet unelta8ennt sich selbst noch
nicht. Er hat sich nicht erforscht, nicht mit sishgerechnet und ist sich tber
sich nicht klar geworden. Es gibt noch eine andénézanwendung aus dem
Tadeln der Seele, der ist:

2.2 Du sollst nicht andere verurteilen!

Selbsttadel ist Beschaftigung mit sich selbst, danain sich selbst in Ordnung
bringt, sich seiner eigenen Fehler schamt und mohEehler anderer sieht.

Dazu haben die Heiligen gesagt, dass einer, desemer Stinde beschéftigt ist,
keine Zeit hat, die Siinden seiner Bruder zu vetearte

Wenn einer den Balken in seinem eigenen Auge etkegchamt er sich, Uber

den Splitter im Auge seines Bruders zu sprechedes) Mal, wenn er Uber die

anderen spricht, sagt er dass sie besser sind. Al er sagt, die Stinden des
anderen sind zahlreich, aber die meinen sind mathisahlimmer.

Doch der in seinen eigenen Augen Selbstgerechté da, und urteilt Gber
andere.

Vielleicht gibt er die Schuld an seinen eigenenf®adungen den anderen. Wenn
er einen Fehler gemacht hat, schiebt er anderersélen oder den Zustanden
die Schuld zu, die ihn zur Suinde verleitet habeng&chah es mit Adam. Er
schob die Ursache seiner Sunde Eva zu.

Elias rechtfertigte sein Fliehen: ,weil (sie)...ie Propheten mit dem Schwert
getotet haben... und nun trachten sie auch mir daohLeben.”
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Vielleicht verschiebt er die Schuld so wie Abrahalar Uber seine Frau Sarah
sagte, sie sei seine Schwester. Er versuchte dje ki bemantelnVielleicht
gibt es keine Gottesfurcht an diesem Ort und mad mich wegen meiner Frau
umbringen.” (Gen. 20,11).

Hatte Abraham sich selbst getadelt, hatte er ddd gesagt. So hatte den auch
unser Vater Adam Eva nicht die Schuld zugescholemn er sich selbst
getadelt hatte. Auch Elias hatte nicht die Umstaineechuldigt, wenn er sich
selbst getadelt hatte.

Aber der Mensch tadelt und verurteilt die anderem sich selbst zu
rechtfertigen, weil er sich selbst nicht tadelnlwihd auch nicht will, dass die
anderen ihn tadeln. So schiebt er seine Sinde @ufaideren, damit er
unschuldig ist. Viele waschen ihre Hande mit WasdgerPilatus und sagen wie
er sich bin unschuldig (am Blut dieses Gerechten).

Glaubt ihr, das Wasser hatte Pilatus unschuldigagét? Es ist gut fur den
Menschen, wenn er sich selbst tadelt, besser ais @sesich selbst rechtfertigt.

Wer sich tadelt, kennt seine Schwéachen. Dann eultdigh er die anderen,
verurteilt sie nicht. So geschah es mit dem healiggnba Mussa dem
Schwarzen. Er weigerte sich, einen stindigen Monclerurteilen. Die MOnche
hatten sich zu dessen Verurteilung versammelt. Adiogsa kam mit einem
Sack voll Sand, der unten ein Loch hatte.

Als die anderen Modnche ihn deshalb befragten, améteer: ,Das ist meine
Sunde, die hinter mir herlauft, und ich bin gekommem meinen Bruder zu
verurteilen.”

Wenn einer, der sich selbst tadelt, nach der Stddedanderen gefragt wird, sagt
er: ,Frag mich nach meinen Sinden, der anderesigicgter als ich,0Ob er ein
Sunder ist, weil3 ich nicht.” (Joh 9,25).

Wer sich selbst tadelt, ist nicht hart im Urteikiillie Stinde der anderen, so wie
die Pharisaer, die die Ehebrecherin steinigen amllChristus sagte zu ihnen:
~Wer von euch ohne Sunde ist, werfe als ersteme8tein auf sie.“ (Joh 8,7).

Wer mit dem Stein wirft, glaubt ohne Sinde zu seuter er hat wenigstens
seine Sunde im Augenblick vergessen. Er ist nichtier Lage, sich selbst zu
tadeln und sagt sich: Wer bin ich, dass ich dieeggn tadle? Ich bin doch der,
der dieses oder jenes gemacht hat. Besser bldibstuenm, weil Gott mich

geschutzt hat...

Siehst du, dass, wenn Gott erlaubt hatte, dassentimde offenbar wird, ich
dann sprechen kénnte?
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,Das ist das Geflhl eines Menschen, der sich s&ede jederzeit gegeniber
sieht.“ (Ps 51).

Es ist bedauerlich, dass viele Menschen mit einefalgchten geistigen Leben,
innerem Hochmut, verdorbenem Ruhm und mit Nichtig@émdie Ewigkeit
zufrieden sind; sie wollen nicht an ihren Stndannart sein und ihre Seelen
nicht tadeln. Auch den Tadel der anderen wollemgibt annehmen; sie lieben
es, ihre Sinden zu vergessen und sich zur seldedeteStiinde der anderen zu
erinnern. Was nutzt ihnen all dieses im Himmel anflErden? Nichts.

Es ist schon, was die Vater sagten: ,Wenn wir @tisss$ richten, gefallt das dem
Richter wohl*.

2.3 Selbstreinigung und Besserung

Wer sich selbst tadelt, ist bereit zur Besserung.

Wenn ich etwas als Sinde erkannt habe, bin ichtpbesezu lassen. Aber wie
kann ein Mensch etwas lassen, wenn er sich wegeBelgehens einer Tat nicht
tadelt? Ohne Zweifel steht also das Tadeln dereSemi der Besserung. Es ist
der erste Schritt zur Umkehr.

Doch Selbstrechtfertigung ist ein Teufel, der drakehr frisst. Wenn der Teufel

einen gefunden hat, der sich selbst tadelt, died&iau lassen und umkehren
will, versucht er ihn aus dem geistlichen Bereiahverdrangen. Er sagt zu ihm:
,unterdriicke dich nicht selbst! In welcher Sachesthdu gestndigt? Die

Situation war vollig normal. Du bist in dieser Amggenheit entschuldigt.

Die Verantwortung liegt bei diesen oder jenen. Dimstdnde haben dich
gezwungen und der Druck von auf3en hat dich zu deifien gebracht. Die
Menschen werden dieses verstehen, und auch derbdaohtet es. Sei nicht
traurig ohne Grund!...*

Das ist die Sprache des Satans, die Methode dest&=ihtfertigung. Doch die
Heiligen sagen, bei jedem Unglick, das dir widatfabollst du denken, das
kommt von deiner Sinde.

Du verlierst nichts, wenn du dich selbst tadelstpdern es fihrt dich zur
Umkehr, wenn du gesundigt hast, es lasst dich igewachsen, wenn du
unschuldig bist.

Einst besuchte der heilige Papst Theophilus demelllaérg, er traf dort einen
Eremiten-Vater. Er fragte ihn, welche Tugend besigdie er in der langen Zeit
des Eremitenlebens kennengelernt habe.
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Der heilige Vater der MOonche antwortete: ,Glauba, miein Vater, es gibt
keine bessere Tugend als die, die den Menschen l@zgt, sich selbst zu
tadeln®.

Noch ein Nutzen vom Tadeln der Seele; es hilftanBeichte.

2.4 Hilfe bei der Beichte

Was ist die Beichte in geistiger Hinsicht?
Beichten heil3t, der Mensch beurteilt sich sellrsheeirteilt sich gegenuber Gott
im Gehor des Priesters, um Vergebung zu erlangen.

Der erste Schritt st ohne Zweifel der, dass derddersich selbst beurteilt im
Inneren seines Herzens und seiner Gedanken. Dooh ka seine Sinde

gegenuber Gott im Gebet beichten. Danach kannmerRteester beichten. Doch
wer den ersten Schritt nicht macht, das TadelneseSelbst, der wird nattrlich
die anderen Schritten nicht machen kdnnen.

Deshalb wird der, der sich selbst nicht tadelt,hanicht beichten. Wenigstens
wird er in den Punkten, in denen er sich selbshtniadelt, auch nicht

beichten...Vielleicht sitzt er lange bei seinemdBérater und dennoch beichtet
er nicht, wie das?

Einige verandern ihre Beichte und beklagen sichr @bdere.

Sie beklagen ihre Umstande im Haus, bei der Arloeitler Kirche... Wie eine

Frau, die zum Beichten beim Priester sitzt und libean Mann redet, der sie
schlecht behandelt, dann beichtet sie die Stnés iMiannes, nicht ihre eigenen
Sunden. Oder sie beichtet die Probleme und Sclgkigten, die um sie herum
sind. Aber Uber sich selbst sagt sie nichts, weilngcht zuerst mit sich selbst
gesessen und sich vor der Beichte selbst getaatlt h

Es gibt andere, die beurteilen den Beichtvaterssefie sagen zu ihm: ,Du hast
dich nicht genug um mich gekiimmert. Du hast miadhtibesucht, du hast nicht
fur mich gesorgt, du hast mir keinen geistlichenspmich gegeben, mein
Problem nicht gehort, bist meinen geistigen Lebehtrgefolgt. Du hast nicht

fur mich gebetet, weil meine Siinde und meine Problelie alten geblieben
sind. Du bist mein Vater, hast dich nicht um migk@nmert.“ Konnen wir das

Beichten nennen?!

Dieser Mensch hat sich selbst und seine Fehlersgsan, er tadelte sich nicht,
sondern er gibt als Ursache seiner Stinden an,d#asgater sich nicht genug
um ihn gekimmert hat. Dann tadelt er den Beichtyateht sich selbst. Danach
fragt er nach Absolution!... Absolution woftr?

10
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Wir wollen, dass ihr dieses Jahr mit richtigem B&n beginnt, mit
Selbsttadeln gegeniiber Gott in vollkommener Ubgueg von allen euren
Fehlern und Schwéachen, ohne SelbstrechtfertigungdrEntschuldigungen, die
das Gewicht der Stinden leicht machen...

Steht nicht Gott gegenuber und beklagt euch Ubderan beklagt euch tGber
euch selbst, dass ihr viele Male seine Gebote ri@ent habt. Deshalb betrachtet
euch selbst, rechnet ab mit euch, erforscht eurdelMengen. Versucht, alle
Fehler in euch zu erkennen, damit ihr frei und meye werdet. Die
Selbstbetrachtung ist die Vorbereitung fur das Trader Seele, und Tadeln ist
Vorbereitung flr Beichte und Reue. Und das istvas wir zum Anfang unseres
neuen Jahres wollen.

Wir tadeln unsere Seele uns selbst gegenuber, glegeott, gegentber dem
Beichtvater. Und so bringt uns das Tadeln der Sa@e/ergebung das ist ein
weiterer Nutzen.

2.5 Es fuhrt zur Vergebung

Was soll dir Gott vergeben? Es ist das, was ddeaitsee Stinde beichtest.

Aber wenn du etwas sagst, was du nicht fur Stunttsthdann bittest du daftr
auch nicht um Vergebung. Die Folge davon ist, daisskeine Vergebung
erlangst, wenn es tatsachlich eine Stinde war. Wanmeil3t, das du krank bist,
dann gehst du zum Arzt, um geheilt zu werden...rAlenn du darauf beharrst,
was der Herr sagt,Nicht die Gesunden brauchen den Arzt, sondern die
Kranken.” (Matth. 9,12).

Der Zollpachter, der sich selbst tadelte, indensaggte, er sei ein Stunder, war
wurdig, als Gerechter vom Altar zu gehen.

Der Pharisaer, als Gegenbild, fand nichts an sws, zu tadeln gewesen ware.
Er sagte; Gott, ich danke dir, dass ich nicht so bin wie dieleren, die Rauber,
Betrtiger und Ehebrecher.” (Lk 18,11).

Wabhrlich, was kann Gott diesem Phariséer (dem Gezavergeben?

Welche Sinde wiirde Gott ihm in seinen eigenen Awgegeben?

Wenn er sich als Sunder bekennen wirde wie dep@dtiter, hatte er schon um
Gnade gefragt, wie dieser. Doch er sagte hochmiioy: bin nicht wie ein
Zollpachter“. Er beichtete keine Siinde, die Vergepbraucht, und er fragte
nicht nach Vergebung.

Er entfernte sich selbst von der Vergebung undRkshtfertigung durch das
Blut Christi.

11
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Die Bibel sagt nicht, dass Gott den altesten Sauhtfertigte, der fand auch
nichts an sich, was er tadeln misste, sondern alshtas, er goss seinen Zorn
uber Vater und Bruder aus3o viele Jahre schon diene ich dir, und nie hahe i
gegen deinen Willen gehandelt. Mir aber hast duanigh nur einen Ziegenbock
geschenkt, damit ich mit meinen Freunden ein F&astrf konnte.“ (Lk. 15,29).
Wabhrlich, welche Vergebung fur den, der sagt, lieibe niemals gegen deinen
Willen gehandelt®. Und dieser Sohn bat auch niaint Wergebung, weil er an
seinem Handeln nicht einen einzigen Fehler fand, \éergebung brauchte!
Doch dem jingsten Sohn wurde Gerechtigkeit zutasl| er sich selbst tadelte.
.vater ich habe mich gegen den Himmel, und gegeh daersindigt. Ich bin
nicht mehr wert, dein Sohn zu sein.” (Lk. 15,21).

Wenn du dich also selbst beurteilst, findet du dichden eigenen Augen
gerecht, wahrend Christus gesagt hiaenn ich bin gekommen, um die Sunder
zu rufen, nicht die Gerechten®. (Matth. 9,1Beshalb stellst du dich auf3erhalb
von Christus, und Christus ist nicht fur dich gekoem.

Er kam fur die Stnder, er kam zu retten, was vernawar(Lk 19,10) Er kam,
die Kranken zu heilen, deren Herzen zerbrochen. SBehorst du zu diesen
Menschen? Du wirst zu diesen Menschen gehoren, wenmstande bist dich
selbst zu tadeln und zu beurteilen. Aber wenn @t delbst gerecht und ohne
Fehler siehst, dann willst du etwa sagen: ,Ich habkts zu tun mit Christi Blut
und seinem Opfer”.

Das Blut Christi wascht die Sinde ab. Beichte d&ieden um teilzuhaben an
ihm, damit er dich mit seinem Ysop benetzt, danrstndu geheilt werden und
Vergebung erlangen. Warum entfernst du dich selbst Blut Christi und
seiner Wirkung?

Ich muss hier eine schmerzvolle Anmerkung macheele\bekennen, sie seien
Sunder, aber im Inneren glauben sie es nicht.

Dieses Wort ,ich bin Stnder” sagte einer viellei¢itter sich nur mit seinen
Lippen, damit er demutig dasteht. Aber im Innesdrer nicht Uberzeugt, dass er
sindig ist. Und wenn du ihm sagst, er sei ein SjradBnn wird er zornig auf
dich und verteidigt sich selbst.

Wir meinen nicht, dass jemand sich mit gefalschieael Gberziehen soll, Gott,
der auf Herz und Nieren prift, nimmt diesen gefiksae Tadel nicht an. Wenn
wir sagen, dass du dich selbst tadeln sollst, mewme, dass du im Tiefsten
vollkommen von deiner Schuld Uberzeugt sein solstd dieser wahrhaftige
Tadel der Seele macht dich der Vergebung wurdig.

Tadeln der Seele fuhrt zur Vergebung; es fuhrt auciDemut.

12
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2.6 Es flhrt zur Demut

Der Selbsttadel fuhrt zur Demut und zu einem badenhem Herzen. Man wird
nicht grol3 oder gerecht in den eigenen Augen, meaih mit dem Selbsttadeln
seine Fehler und Schwachen erkennt.

Der Demiitige erreicht durch Demut das Tadeln deteS&Ver sich selbst tadelt,
erreicht dadurch Demuit.

Das eine fuhrt zum anderen, weil das eine vom amdabhangt. Wenn du mit
einem beginnst, kannst du das andere erreichems Jedgt das andere im
Inneren. Wie kann man hochmitig sein oder sichsseiithmen oder gerecht
sein in den eigenen Augen, wenn man seinen Stindeluge sieht?!

Man erinnert sich ihrer, und von selbst beugt siehSeele.

Der Demiitige, der sich selbst tadelt, hat Mitleid anderen. Man kennt die
Schwachen der menschlichen Seele vor den Angrifes Satans, seiner
Klugheit, seinen Tricks und Anreizen. Deshalb dmititigt man jedermanns
Fallen und ist nicht hart im Urteilen; immer erinnman sich dessen, was der
heilige Paulus sagtDenkt an die Gefangenen, als waret ihr mitgefanglemkt
an die Misshandelten, denn auch ihr lebt noch neraurdischen Leib.“ (Hebr.
13,3).

Es ist eins der besten Dinge im geistlichen Lebdass du hart gegen dich selbst
bist. Tadle dich bei jedem Fehler. Auf der ande®erte habe Mitleid mit den
Sundigen, versuche sie nach Kraften zu entschuldige

Wie das Tadeln der Seele zur Demut fuhrt, leitetie$ranen.

2.7 Es fihrt zur Demut

Der Selbsttadel fuhrt zur Demut und zu einem badenem Herzen. Man wird
nicht grol3 oder gerecht in den eigenen Augen, maih mit dem Selbsttadeln
seine Fehler und Schwachen erkennt.

Der Demiitige erreicht durch Demut das Tadeln deteS&Ver sich selbst tadelt,
errecht dadurch Demut.

Das eine fuhrt zum anderen, weil das eine vom a&mdabhangt. Wenn du mit
einem beginnst, kannst du das andere erreichems Jedgt das andere im
Inneren. Wie kann man hochmitig sein oder sichsseiithmen oder gerecht
sein in den eigenen Augen, wenn man seinen Stindeluge sieht?!

Man erinnert sich ihrer, und von selbst beugt siehSeele.
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Der Demutige, der sich selbst tadelt, hat Mitleid amderen. Man erkennt die
Schwachen der menschlichen Seele vor den Angritfea Satans, seiner
Klugheit, seines Tricks und Anreizen. Deshalb dniktigt man jedermanns
Fallen und ist nicht hart im Urteilen; immer erinnman sich dessen, was der
heilige Paulus sagiDenkt an die Gefangenen, als wéret ihr mit gefangenkt
an die Misshandelten, denn auch ihr lebt noch neraurdischen Leib.“ (Hebr.
13,3).

Es ist eins der besten Dinge im geistigen Lebess da hart gegen dich selbst
bist. Tadle dich bei jedem Fehler. Auf der andegeiite habe Mitleid mit den
Sundigen, versuche sie nach Kréaften zu entschuldige

Wie das Tadeln der Seele zur Demut fiihrt, leitetlte$ranen.

2.8 Es fihrt zu Tranen

Wer sich seiner Sunden erinnert, deshalb trauattsich selbst tadelt, der ist
vorbereitet fur das Geschenk der Tranen. Die Tramaschen seine Seele von
jeder Sunde frei, machten sein Herz demuitig undnvea es naher zu Gott.

Aber wer sich nicht selbst tadelt, halt die Augescken und Grausamkeit im
Herzen.

Die stindige Frau, die sich ihrer Stinde erinnert dre FulRe unseres Herrn im
Haus des Phariséders mit ihren Tranen benetzt;rabtn ihre TrAnen an und sie
erlangt Vergebung. Wir erinnern uns der Tradnen daliedrau im
Mitternachtsgebet;Herr, gib mir Strdome von Tranen, wie du sie damdés
Sunderin schenktest®. (Luk 7,38).

Vom Nutzen des Tadelns der Seele:
Es fuhrt zu Bekehrung, Demut, Bescheidenheit, Twamnsd auch zur
Versohnung und Frieden mit den Menschen.

2.9 Vers6hnung und Frieden mit den Menschen

Selbsttadel kann mit andauerndem Frieden mit demsbteen leben, sogar wenn
es mit einem Schwierigkeiten gibt, mit Selbsttadeés einfach, Verséhnung zu
finden.

Entzweiung nimmt zu, wenn beide Partner auf ihrem&ounkten beharren und

jeder Selbstrechtprifung Ubt, das Recht auf seBwte behauptet und der
anderen Seite die Schuld zuschiebt.

14
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Doch wenn einer demutig ist und sich in diesemiSsalbst tadelt, dann ist
Versohnung leicht zu erreichen. Der Gegner kannigst ertragen, wenn du
bekennst: ,Ich bin schuld, du hast recht“ oder dhssagst ,es tut mir leid, dass
ich dir weh tat“. Auch Salomon sagt in seinen Sheic Eine linde Antwort
stillt den Zorn®. (Spriche 15,1).

Viele oder eine grol3e Zahl oder alle wollen nur\&jort von dir héren, das dich
selbst tadelt und den anderen recht gibt, dantiesAngelegenheit erledigt...du
rechtfertigst deine Seele, was dich zum Widerstaélihrt; und das feuert die
Gegnerschatft an.

Wer sich selbst tadelt, der leistet keinen Widerdtatreitet nicht und diskutiert
auch nicht; er gibt keine Widerworte oder Schlimeser Im Gegentell, er lebt
in Frieden mit allen Menschen, er schliel3t Friedehdem Gegner schon auf
dem Weg zum GericliiMt. 5,25)

Der Teufel des Zorns, der Gegnerschaft, des Waladsts, des Hochmuts, sie
alle werden verwirrt von einem Menschen, der digeful des Tadelns der
Seele hat. Sie wissen nicht, wie sie ihn besiegemén, sondern sie knirschen
vor Zorn mit den Zahnen und verlieren bei dem, d&r niemals selbst

rechtfertigte, einem anderen zurnte, nicht stnd nicht schrie. Sanfte Antwort,
gute Worte und Selbsttadel |6sten jede Gegnerscleden Streit auf und

entfernten allen Zorn.

Solch ein Mensch lebt demiitig, ruhig, friedlichledieben ihn. Er streitet mit
keinem, er erlaubt sich keinen Zorn gegen einerr@mg soweit auch das Recht
auf seiner Seite ist, weil er sich selbst tadell gagt: ,Wenn ich auf diesen
Menschen zornig und witend bin, dann verliere iehTdigend der Demut, die
Tugend des Friedens und er Liebe zu den Menschah,bin deshalb ein
Sunder.”

So tadelt er sich selbst wegen der Sinde, diegindpesondern aus Furcht, in

sie zu fallen. Deshalb ist er immer vorsichtig ymabkst auf, und seine Seele
nimmt zu an Vollkommenheit. Und hier ist ein we#teNutzen vom Tadeln der

Seele; es ist dies:

2.10 Er offnet die Turen zu wachsen und Vollkomnahh

Das Tadeln der Seele hilft beim Fortschreiten instggen Leben, weil der
Mensch von jeder Sache deretwegen er sich tadsltgBreinigt zu werden
sucht. Er schreitet im geistigen Leben fort undhséc

Deshalb tadelt er sich selbst auch in seinen Tugendie er mit den hdheren
Stufen vergleicht.
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Er rihmt sich keiner Tugend, die er hat, und giamd dem Teufel des
nichtigen Ruhmes ein Feld, wir sehen ihn seinemdtait dem vergleichen,
was die Heiligen an Tugend erreicht haben: er stdds er selbst nichts ist im
Vergleich zu diesen. Und alles was er tat, isttigchnd so klein und kann sich
nicht mit jenem hohen Grad messen. Also tadelichrselbst und treibt sich zur
Vollkommenheit. Dann wéchst er.

So handelte der heilige Apostel Pauliisicht, dass ich es schon erreicht hatte
oder dass ich schon vollendet ware. Aber ich staddieach, es zu ergreifen...

Bruder, ich bilde mir nicht ein, dass ich es sckayriffen hatte. Einst aber tue

ich”, ...und wir fragen, was das ist, und er antwortefch vergesse, was hinter

mir ist und strecke mich aus nach dem, was votiegt.“ (Philipper 3,12.13).

Er meint nicht, dass er die alte Stinde vergessknweil er sich stets erinnerte,
dass er ein Gegner der Kirche war...aber er vergits alten Tugenden um
voranzukommen, um in das zu wachsen, was hoéher &ebucht das Ziel. Bei
aller seiner Tugend tadelt er sich selbst mit are¥¢ort: ,Brtder, ich bilde mir
nicht ein, dass ich es schon ergriffen hatte”.

Aus diesem Grund beichteten die Heiligen, sie s&énder gewesen. Das
erkennen wir, wenn wir im Buch ,Garten der Monchef Lebenslauf von
Heiligen oder ihren Gebeten lesen, als klare TatsaSie beichten stets, dass sie
Sinder sind, ja, sie weinen sogar tber ihre Stintenl wir fragen uns, welche
Sinde diese Heiligen begingen, hatten sie docmeiadnohen Grad!

Es ist nicht nur die Stinde der Vergangenheit, dat @ergab...sondern mehr
noch: in ihrer Sicht war es der grof3e Unterschiets@hen ihrer Stufe der
Vollkommenheit und der, die zu erreichen ist. Daagt jeder von ihnen mit
dem Apostel;lch bilde mir nicht ein, dass ich es schon ergnfhatte”.

So wuchsen die Heiligen durch das Tadeln der Seeleem jeweiligen Stand
zur Vollkommenheit.

Doch jener, der sich selbst nicht tadelt, der edin ist mit dem Grad, den er
erreicht hat, lebt steif gefroren in dem Zustand dehat. Er bewegt sich nicht
nach vorn...er denkt nicht an einen besseren Zdis&arsucht nicht nach einem
hoheren Grad, wie er sich wohl fihlt in dem, wagreicht hat, wie einer, der
darauf besteht, nur einige Psalmen zu beten. Dgelegenheit ist damit fur ihn
erledigt, ohne dass er glaubt, dass es dazu ne@s etu sagen gibt, oder das
Gebet und die Innigkeit zu vertiefen sind, und dess dem Gebet Liebe,
Glaube und Demut vermischt sein mussen...und dassh$¥n ihn auf eine
hohere Stufe seiner Beziehung zu Gott bringt.

Wir hoffen am Ende dieses Jahres.
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Wir halten Betrachtung und denken an unsere Sinddeln unsere
Verfehlungen und Makel; wir vergleichen unserentdod mit dem von den
Heiligen erreichten...wir entschuldigen uns selisht, wie auch immer die
Umstande waren, sondern entfernen uns von jedbst&&thtfertigung, weil das
Gott nicht wohlgefallt, uns nicht reinigt und zued fuhrt.

Bei allem verbinden wir das Tadeln der Seele mieaen wichtigen Tugenden.
2.11 Weisheit und Unterscheidung

Das Tadeln der Seele muss mit Weisheit und Unteidehg verbunden sein.
Nicht einfach nur formlich tadeln, weit von der @man Uberzeugung, weil diese
Tugend nicht nur eine der Zunge, sondern eine agzdds ist. Selbsttadel darf
auch nicht zur Erkrankung und Enttauschung der eSééhren. In allem
Selbsttadel mussen wir das beachten: Tadel dere Sselvermischt mit
Hoffnung.

Wir tadeln unsere Seele wegen ihrer Sunde undwidr Hoffnung, von ihr
befreit zu werden. Wir tadeln unsere Seele wegeer iBchwache und sind
voller Hoffnung auf Gottes Kraft, die uns in ungesehwache hilft.

Wir tadeln unsere Seele wegen des niedrigen Grddeh, wir haben Hoffnung

auf Zunehmen. Wir sagen: ,Ich bilde mir nicht eslass ich es schon ergriffen
hatte.” In unserem Mund ist aber auch das Wort Ajasstels. ,Das Ziel vor

Augen, jage ich nach dem Siegespreis. Ich strebaatha es zu ergreifen®.

Wir tadeln unsere Seele, weil wir gefallen sindcber sagt;Alles vermag ich
durch ihn, der mir Kraft gibt.“ (Philipper 4,13).

Dann stehe vor Gott am Ende dieses Jahres und déinle Siinden auf, tadle
dich ihretwegen vor Gott, und bitte um VergebungenW wir in der
Sylvesternacht Kyrie Eleison sagen, erinnere dedtes Mal an eine deiner
Sunden. Mit dem Bereuen deiner Sunden erbitte diad& Gottes wie der
Zollpachter, der gereinigt wurde. Sprich mit deméih Herzen, nicht férmlich
und aus Routine, erinnere dich des Satzes, dehaligge Anba Antonius der
Grol3e sagte: ,Wenn wir uns unserer Stinden erinnergjsst Gott sie fur uns*.

Wenn wir sie vergessen, erinnert Gott sich an Seerinnere dich denn aller
deiner Stinden und bitte Gott um Kraft, sie in Zukan besiegen.

Wenn du dich selbst tadelst, erinnere dich auchWigrltaten Gottes und dankte
ihm.

Beginne dieses Jahr mit Dank

17



Wie wir ein neues Jahr beginnen Papst Schenouda lll.

...Danke einfach, weil Gott dir ein neues Jahr g#ds reicht, dass du ihm
dankst, weil er dir eine Chance zur Reue oder zliisikng des Grades im
geistigen Leben, zur Sorge fur deine Ewigkeit gab.

Am Anfang dieses Jahres erinnere dich auch der tatehl Gottes an dir.
Erinnere dich aller, jeder einzelnen und danke @Gotsie.

Erinnere dich mit dem Dankepsalm, in dem David :sagth den Herrn, meine
Seele und vergiss nicht alle seine Wohltaten.” [(RsE03,1). Betrachte auch
noch die Satze des Dankgebets. Danke Gott nichtfirudie Wohltaten im
vergangenem Jahr, sondern fir die im ganzen Lehen flr die Wohltaten an
deinen Lieben danke.

Ehre sei ihm in Ewigkeit. Amen.
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3. Neues Herz — neuer Geist
Im Namen des Vaters, und des Sohnes und des Heiligen Geistes ein Gott! Amen.

Ich begrifRe Sie am Anfang des neuen Jahres undtentioien sagen: ,Wir
wollen, dass dieses neue Jahre neu in allen Diwgel’

Neu im Leben, neu in den Methoden, neu in der Lswerse, neu in den
Eigenschaften.

Jeder von uns soll fihlen, dass sein Leben sichBesseren verandert hat, wie
der Apostel sagt,Das Alte ist vergangen, siehe, ein Neues ist gdewf. (2.
Kor. 5,17).

Es gibt Menschen, die beichten und an der Kommumgilhaben, die Bibel
lesen und haufig die Kirchenveranstaltungen undfdmebesuchen, die fleil3ig
als Ubung die Gnadenmittel in Anspruch nehmen uedidch in inren Mangeln
und Schwachen verharren. Sie bleiben in ihren Bgeaften, behalten ihre
Fehler und ihre Personlichkeit.

Es gibt keine Veranderung in ihnrem Leben. Wir sesierheute wie sie gestern
waren — keine Anderung!
Im neuen Jahr wie im vergangenen, kein Wechsel!

Beichte ist flr sie nur Abrechnung des Gewesensrzbi neuen Aufstellung
einer Rechnung uber die gleichen Fehler in gleidedl, das gleiche Fallen,
gleiche Makel.

Wir leugnen nicht den Wert der heiligen Sakramemte ihrer Wirkung auf die
Menschen, die sie in richtiger Weise auf ihrem tiggen WWeg nehmen. Ohne
Zweifel haben Beichte und Kommunion, Gehen zur @rcaber diese Leute
ziehen nicht die rechte Kraft aus den Sakramergienhaben sie nicht richtig
genutzt.

Wir sollen im neuen Jahr die Zeit zur Arbeit fur tGoutzen und Gott wird
Arbeit fur uns leisten, und wir sagen: Es ist genugin Herr, die alten Jahre,
die Heuschrecken fraflen! Genug sind die siebenucimfraren Jahre, die
vergangen sind! Es gibt keinen Grund, die alteridfdbrtzusetzen! Wir wollen
zu Beginn ein Neues Testament, ein neues Lebedimwir sind glicklich mit
dir und deinem Wohnen in unseren Herzen, und wijimgen uns wie die
Adler. ,Mach uns wieder froh mit deinem Heil...erschaffrn@ott, ein reines
Herz und gib mir einen neuen bestandigen Geissal(R 51).
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3.1 Das Wirken Gottes

Ich mochte bei dieser Gelegenheit mit Thnen eimgehtige Verse aus dem
Buch Hesekiel lesen. Beachte sie: In diesen Vamsaet der Herr mit uns uber
seine Arbeit, die er fur uns leistet, nicht Ubesene.

Er sagt:,Ilch giel3e reines Wasser Uber euch aus, dann wdnrdetin. Ich
reinige euch von aller Unreinheit und von alleneeuGotzen.

Ich schenke euch ein neues Herz und lege einemrigeist in euch.

Ich nehme das Herz von Stein aus eure Brust uné gebh ein Herz von
Fleisch.

Ich lege meinen Geist in euch und bewirke, dassn#inen Gesetzen folgt und
auf meine Gebote achtet und sie erfullt. Ihr wenahein Volk sein, und ich
werde euer Gott sein. Ich befreie euch von allemmiv ihr euch unrein
gemacht habt.” (Hesekiel 36,25-29).

So wird Gott also selbst die Veranderung in unsitk@n. Er wird das Herz aus
Stein aus unserer Brust nehmen und das neue HbengE&r bringt seinen
Heiligen Geist in unsere Herzen, er heilt uns vasewer Unreinheit, er rettet
uns vor ihr. Das alles heil3t, dass die Arbeit Gaote

Wir sind im Leben verloren, wenn wir glauben, dd#s Reue durch unsere
menschliche Kraft geschieht, der wir vertrauen uddss damit die
Angelegenheit beendet ist. Dabei verlieren undt@e¥s wir unsere Kraft, und
es geschieht keine Anderung in uns. Wir vollenden Weg nicht... und wir
haben vergessen was der Herr zu uns segtnmt alle zu mir, die ihr euch
plagt und schwere Lasten zu tragen habt. Ich wersd Ruhe verschaffen.”
(Matthaus 11,28).

Ich werde euch Ruhe verschaffen: Ich reinige eumh aller Unreinheit. Ich
nehme das Herz von Stein heraus und ich gebe ag@n Geist und ein neues
Herz und ich wohne in euren Herzen. Das ist gbelc Wirken. Sie hatten
vergessen, sich darauf zu verlassen und nur aaheitylenschenkraft vertraut.
Sie werden so bleiben: geplagt und schwere Lastgrennd. Deshalb sagte der
heilige Isaak Uber die Gottesarbeit der Reue, Mensch der glaubt, da sei ein
anderer Weg der Reue als das Gebet, sei vom Seiiergéen®.

Kein Zweifel daran, dass unser Feind Kraft hat! |#abh sind die
Erschlagenen, die er gefallt hat, viele sind esediermordet hgSprtche 7,26)

Doch unser Gott ist starker als unsere Feindeaanlsie in uns besiegen. Er

kann uns retten vor unserer Unreinheit, wenn wirdegner gottlichen Gnade
Zuflucht suchen.
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Deshalb halten wir uns dem Anfang dieses neueredam Gott fest, erfassen
ihn im Tiefsten und sagen zu ihm: ,Nimm nicht amassl wir im neuen Jahr
ebenso fallen und Méangel haben wie im letzten Jdhmoglich, dass du das
annimmst. Dann gib uns Kraft zu gewinnen. Wir haltans an dem
Versprechen, das du uns im Buch Hesekiel gegelsnfhat:

Mach dein Versprechen wahr.

Du hast durch den Mund von Hesekiel gesagh gebe dir ein neues Herz".
Wo ist das neue Herz? Du hast auch gesagt: nehme das steinerne Herz
weg“. Bis jetzt ist es nicht weggenommen. Arbeite, orHeéeine Arbeit. Erfllle
dein Versprechen. Mach urbar diese Erde! Wie calter Zeit sagtest: Es werde
Licht und es wurde Licht, und du sahst, das Licht Wwesser. Sag dieses Wort
noch einmal.,Zeige uns, Herr, deine Gnade, und gewédhre uns Hieiff'.
(Psalm 85,8)Gib uns neue Herzen und erneuere unser DeiiRémer 12,12)

3.2 Neues Leben

Wie viele Menschen gingen den Weg Gottes, und brilgaen neue Namen,
was ein Symbol fir dieses neue Leben war, dasisi@dmlebten.

Abraham: der Herr gab ihm den neuen Namen Abralaastélle von Abram).
Sarai erhielt den Namen Sara.

Auch Saulus von Tarsus wurde Paulus.

Simon erhielt den Namen Petrus.

Levi erhielt den Namen Matthaus.

Das war jeweils ein Symbol des neuen Lebens, dese dieiligen Menschen im
Herrn lebten; ihr Name erinnerte sie daran.

Es ist wie bei uns: wenn wir einen neuen Priesteth@n, geben wir ihm zu
seinem Priestertum einen neuen Namen, damit et, fdass er eintritt in ein
neues Leben, das nur Gott gewidmet sein soll, aralsrsein Leben vorher, und
er eine neue Gnade erhalten hat, di er vorher hiatte. Er hat neue Herrschatft,
Verantwortung auf seine Schultern gelegt bekommen..

Auch sein AuReres und seine Kleidung @ndern sichfiiEt, dass eine neue
Sache in sein Leben trat. Sein ganzes Leben Hatnsich Charakter, Art und
Weise und Verantwortung geandert.

Fuhlen Sie im neuen Jahr eine Veranderung in IHreben? Lassen Sie dieses
Jahr nicht nur unter Anderung von Bedeutungen, aelrdn Einzelheiten
vergehen, nein, die Bibel sagt nicht ,Einzelhestb)hdern sie sagtich soll das
steinerne Herz ablegen, ich gebe dir ein neues‘Herz
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Jesus Christus erklart die Natur der Veranderurtysagt:,Niemand setzt ein
Stuck neuen Stoff auf ein altes Kleid; denn deren8toff reil3t doch wieder ab,
und es entsteht ein noch grofRerer Riss. Auchrfidih nicht neuen Wein in alte
Schlauche. Sonst reil3en die Schlauche, der Wefh déas, und die Schlauche
sind unbrauchbar. Neuen Wein fillt man in neue &attie, dann bleibt beides
erhalten”. (Matthdus 9,16.17).

Dann setzt niemand neuen Stoff auf ein altes KI&s. bedeutet nicht die

Neuheit in diesem Jahr, dass wir ein geistiges Bamea und geistiges Training

oder neues Verhalten in irgendeiner Sache zeigabgeidaber denselben

Charakter, dieselbe Seele, dasselbe Fallen, beh8lgs sieht aus, wie ein Sack
neuen Stoffs auf einem alten Kleid. Es ist nétag danze Kleid zu wechseln.

Legen Sie das alte Kleid ab, das ist Ihr derzestigerz mit all seinen Fehlern,
Ihr Herz, leer von Gottesliebe, leer von ReinHegr von den Friichten Gottes,
weil die Liebe zur Welt in ihm wohnt. Das ganze Heruss man ablegen und
das neue herabkommen lassen. Wie wir in unsereratGalben;Erschaffe mir
Gott ein reines Herz" (Psalm 51,1¥Yas bedeutet dieses Wort ,erschaffe”?
Warum sagt er nicht ,ausbessern®, ,reparieren”. Wasagen wir Erschaffe mir
ein neues Herz, gib mir einen neuen bestandigeat®8&oll das nicht heil3en,
wir miussen eine neue Sache wollen, nicht einfanhSgiick neuen Verhaltens
auf den gegenwartigen sindigen Charakter darakdfiie

Diese Operation zur Erneuerung erbitten wir anifedag unseres Lebens.

Wir nehmen die Erneuerung der Natur in der TdGelater 3,27, Romer 6,3.4)
Aber die Erneuerung von Lebensweise und Deriké&mer 12,2nehmen wir in
jeder Umkehr, jeder Reue an. Wir saggm mir einen neuen bestandigen
Geist* (Psalm 51)Gott antwortet uns,erneuert wie dem Adler die Jugend*
(Psalm 103,5).

Das ist Fortfihren der Erneuerungsoperation, dig i@ainserem Leben macht
und die wir taglich in unseren Psalmen erbittechninur einmal an einem
bestimmten Tag oder Ereignis.

Das umfasst die Erneuerung des ganzen Herzensabahs.

Hier passt das Beispiel von Kohle und Feuer. SteBe sich ein schwarzes
Stick Kohle vor; wer es beruhrt, wird schmutzige$gs Kohle kommt ins
Weihrauchfass; sie wechselt von Kohle zur Glut.

Sie nahm Hitze, die sie vorher nicht hatte, Lichd éreuer und wurde sichtbar,
was sie vorher nicht war. Auch die schwarze Farbele/rot und feurig. Vorher
war sie schmutzige Kohle, wenn jemand sie bertldézt ist sie reinigende
Glut.
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Ein Beispiel ist auch, was Uber einen der Seragbemchtet wird, der Jesaja
sagen horte: ,Weh mir, ich bin verloren. Denn i¢h bin Mann mit unreinen
Lippen...”

Da nahm der Seraphim eine glihende Kohle vom Aliad, sagte zu ihmDas
hier hat deine Lippen berthrt. Deine Schuld isilgfetdeine Stiinde gesuhnt”
(Jesaja 6,6.7)eil das Feuer, welches Symbol des Geistes Gatteslle Dinge
reinigt.

Sind Sie im Leben, Kohle oder Glut?

Ist eine neue Sache in Ihre Natur gekommen mifAdeeit des feurigen Geistes
Gottes?

Hat Gott Sie in dem neuen Jahr in sein heiligeshvdeichfass gebracht, kommt
von lhnen jetzt der Geruch des Weihrauchs und fiile jetzt, dass Gott in
Ihnen wohnt und arbeitet?

Wenn Gott nicht in Ihnen arbeitet, ist alles, wast8n, nichtig.

Es muss das Licht in Thnen wohnen, dann wird eswigder dunkel. Die
Wahrheit muss in Thnen wohnen und Sie sind nichtrmertlos.

Es muss Hitze in IThnen sein, dann sind Sie niat lind dieses Innewohnen
andert Ihr ganzes Leben.

3.3 Wie die Anderung geschieht

Wie kommt die Anderung in lhr Leben?
Die Anderung geschieht wahrlich nicht auf einenl&ghes sei denn, die Liebe
Gottes kommt in Ihr Herz.

Fragen Sie selbst ganz klar, warm es keine Begjieidiin Ihrem Leben gibt.
Warum fallen Sie und stehen auf? Erleben Sie HamehTiefen? Was ist die
Ursache?

Was ist das wirkliche Problem in Ihrem geistigei&=?

Ihr Problem ist in Wirklichkeit, dass Sie Gott l@b und die Weltliebe im
Herzen behalten wollen.

Sie lieben die Welt und haben Begierden, die Smn&s. Aber um der Liebe zu
Gott willen: widerstehen Sie den Begierden!

Sie versuchen etwas nicht zu tun, aber Sie turessegveiter. In lhrem Herzen
wohnen zwei, nicht einer. Auf Sie passt, was eterlaturlehrer gesagt hat: ,In
diesem Fall hatte ich Krieg und Kampf mit mir sélb&ie bin ich zwei? Einer
schlagt, der andere schitzt".
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Ihr Problem ist das Zwillingsdasein, das Sie ledeas Ringen, das in lhnen
zwischen Gottesliebe und Weltliebe, zwischen Gudl @thlecht, zwischen
Gerechtigkeit und Ungerechtigkeit, zwischen Erlanbund Unerlaubten tobt.
Das ist so, weil die Gottesliebe nicht bestandithrem Herzen ist.

Halten Sie nicht an Einzelheiten fest und verges&endartiber den Inhalt, ich
meine die Gottesliebe.

Ringen Sie mit Gott am Anfang dieses Jahres. S&genu Gott: ,Ich will dich,
o Herr, lieben. Ich mdchte, dass deine Liebe inwohnt. Ich brauche Glite,
und Heiligkeit, um zu lieben und Tugend und Waltthei

Ich will Giite nicht als Gebot flir mich, sondern mldchte sie lieben.

Ich will, dass mir deine Gebote lieb sind. Ich fnith ihnen meine Freunde, ich
will sie schmecken, damit meine Seele satt wircg der Prophet David sagte:
... IN deinem Namen die Hande aufheben. Wie an &ed Mark wird satt
meine Seele” (Psalm 63,5.6). ,Wie habe ich deine@&eso lieb! Taglich sinne
ich nach” (Psalm 119,97).

,pDarum liebe ich deine Gebote mehr als Geld unde®gi Gold“ (Psalm
119,127).

.Dein Wort ist meinem Munde sul3er als Honig“ (Psdlh9,103).

Das ist der starke Grund, auf dem Sie ihr geistiggzen bauen sollen.

Schwierigkeit und Schmerz ist es, dass |Ihr ganadeh fortdauernder Kampf
ist: Aufstehen und Fallen, Abkehr und Umkehr, Lebah Gott, Leben mit der
Welt.

Dann stehen Sie und sagen zu Gott: ,Nimm von n@rrdchtige Begierde mit
deiner Gnade, deiner gottlichen Kraft, und der Malgines Heiligen Geistes.

Nimm von mir die Liebe zum Weltlichen. Nimm von milas steinerne Herz.
Ich bin zu schwach zu widerstehen. Die Erfahrungdist, dass ich immer
wieder in jedem kleinen Krieg falle. In mir ist kel Kraft, und ich kann nicht
auf mich selbst vertrauen. Komm du in mein Lebettermich. Ich bin ein vom
Tode bedrohter Mensch. Was mache ich?

Ich halte mich an den Hornern des Altars fest adnem Zufluchtsort, um das
Leben zu finden, denn wenn ich die Horner loslaBgat man mich zum Tod,
ich bin ohne Kraft. Mein Herz, das dich liebt oddgas dich lieben will, ist
immer noch voll Liebe zur Siinde, immer noch machbestimmte Begierde
mude. Jetzt habe ich mich an dir festgemacht uhdasse dich nicht, bis ich
bekomme, was im Vers stehtWasch mich, und ich werde weil3er als Schnee”
(Psalm 51,9).
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Und wann bin ich weil3er als Schnee? Wenn du midthst!,Entsiindige mich
mit Ysop, dann werde ich rein. Wasch mich und ig@rde weil3er als Schnee*®
(Psalm 51,9).

Ja, und das ist es, was wir in der Kirche in déidgen Liturgie sagen: ,Reinige
unsere Seelen, unsere Leiber, und unsere Geistir‘reinige sie, weil ohne
dich wir niemals rein sind.

Dur wirst reinigen in uns die Seele, den Leib umuh @seist. Du wirst diese
verlorene, stindige, befleckte Seele wegnehmen oacime neue Seele geben.
Gibt uns einen neuen Geist, ein neues Herz, vergpréaber uns reines Wasser
und wir werden rein sein.

Du, mein Herr, hast vor langer Zeit reines Wasse@r imir versprengt und ich
war rein, dann fiel ich und befleckte mich sellsber ich habe Hoffnung in
dem, was du zu unserem Beistand gesagt hast:

.Ich reinige euch von aller Unreinheit und von allren Go6tzen. Ich schenke
euch ein neues Herz und lege einen neuen Geistcin‘ éHesekiel 36,26.26).
Ja, meine Bruder, ich hoffe, dass Sie diese Veussvendig lernen, und in
diesem Sinn mit Gott ringen.

3.4 Ringen mit Gott

Dieses neue Jahr muss fur Sie ein Jahr des Rimgiéi@ott sein. Halten Sie fest
an Gott, lassen Sie ihn nicht I@$ohelied 3,4Jund sagen Sie zu ihm, wie Vater
Jakob gesprochen hatch lasse dich nicht los, wenn du mich nicht segghe
(Genesis 32,26).

Was bedeuten diese Worte ,Ich lasse dich nicht?*

Sie bedeuten, dass Sie Ausdauer im Gebet haberemisdg keinen Verdruss
empfinden beim Bitten, nicht argerlich werden, mitleffnungslos. Wie spat
auch immer Gott antworten wird, halten Sie mit Krafn Herrn fest, mit
Tranen, mit Anbetung auf lhren Knien, mit Singent Martnéckigkeit, mit

Ringen mit Gott.

Sagen Sie zu ihm: ,Ich bin, o Herr, unfahig zumeagrimit dem Satan, der viele
Heilige und Propheten verlieren lie3. Lass michhfjiecch bin ein Mann von
Staub im Krieg mit dem Satan; der aus Geist uneFsiL”

Ist Satan nicht ein gefallener Engel? Und die Bhwe#l gesagt,Du machst dir
die Winde zu Boten und lodernde Feuer zu deinendre” (Psalm 104,4).
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Und der Satan hat seine Heiligkeit, nicht seineuN&erloren. Er bleibt Geist
und Feuer mit aller Kraft der Engel. Was bin icht, imm zu kampfen? Wie der
groRe Heilige Antonius zum Satan sagte: ,Ich binsgbwach, Krieg mit den
Kleinsten zu fuhren®.

Was bin ich, um Uberhaupt Kraft zu haben, und igh dlein im Krieg mit
Satan?

Mit Klarheit: ich kann das nicht, o Herr. Wenn deirlande nicht zu meiner
Rettung und Erlésung kommen, wenn dein HeiligersGricht in mir wirkt,
wenn du mein steinernes Herz nicht wegnimmst unohich ein neues Herz,
einen neuen Geist legst, wenn du nicht Ysop Ubewversprengst, dass ich rein
werde und mich wascht, und ich werde weil3er alsn&shwenn du dein
Versprechen nicht wahr machst, ich lasse dich michtdir in dieser Nacht.

So ringe mit Gott!

Alle, die mit ihm gesungen haben, erhielten daguwosie baten. Sagen Sie zu
ihm: ,Ich lasse dich nicht, o Herr, in diesem Jadime dass ich Kraft zum Sieg
gewinne von dir. Und wenn du mich lasst, ich ladd nicht! Wenn du auf
mich verzichtest, ich verzichte nicht auf dich.

Sagen Sie zu ihm: ,Ich stehe zu vor in dieser Nachtverlasse den Vorabend
des neuen Jahres nicht, ohne Anderung in mir zleriliind ein neues Herz zu
bekommen.

Wenn sie nicht so mit Gott ringen, fuhlt er nicgss Sie ernsthaft in Ihren
Bitten sind.

Diese Beharrlichkeit im Gebet vermag viel durcheiliraft. Aber Sie suchen
am Anfang des neuen Jahres nach; lhrem Willen umdcBEluss und sperren
Bestandigkeit gegen Ihre Mangel und Ihr Fallen &ms alles bleibt nutzlos,
wenn Gott nicht in Ihnen ist...Ihr grof3es Ringemibet in diesem Jahr im
Ringen mit Gott...

Wenn Sie mit Gott ringen, brauchen Sie nicht nehselbst zu ringen, well in
Ihrem Ringen mit Gott er Ihr steinernes Herz wegninund ein neues Herz,
einen neuen Geist gibt. Deshalb brauchen Sie nilhtsteinernes Herz
wiederzuringen, weil Gott es Ihnen nahm und Sie semem Beschwerden
befreite. Und dann erfreut Ihr Herz sich des ggestiLebens, kostet und geniel3t
Gott und lebt im neuen Leben.

Hoffentlich nehmen wir das geistige Leben ernstl unsere Bitten an Gott sind
ernsthafte Bitten von grof3er Beharrlichkeit, mit |80 aus den Herzen, mit
Emphase und Tranen, mit Starke, mit ausdauerndé®nBimit Festhalten am
Herrn, und wir sagen: ,Ich lasse dich nicht".
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Wir nehmen Hilfe von ihm an. Wir nehmen uns eindp&l an den Gebeten
Davids.

Er lie3 das Gebet nicht, bis er bekam, was er Uyadl er wechselte dann das
Bitten zum Danken.

Er war im vertrauten Gesprach mit Gott, und wahrees Gebets fuhlte er die
Antwort. Er fuhlte im Glauben, dass Gott an ihmeelwrbeit getan hatte und
ihm gegeben hatte, was er wollte. Da dankte er wémrend er bat. David hat
in seinen Psalmen ausprobiert, wie man mit Gotytrifeharrlich, liebend,
Uberzeugend. Er hat ausprobiert, wie man Gotteg hhgteidig macht und wie
man im verbrauten Gesprach auch Vorwurfe anbriigam. Er sagte;Herr,
warum bleibst du mir fern, verbirgst dich in Zeitger Not". (Psalm 10,1).

David probierte, wie man mit Tranen Gottes Herz eec: ,Ich schwemme
mein Bett die ganze Nacht, und netze mit meinemdmanein Lager“. (Psalm
6,7).Er sagt zu ihm;Sieh meine Tranen‘Er hat auch das Diskutieren mit Gott
auf verschiedene Weisen ausprobiert.

Wir brauchen am Anfang des neuen Jahres Gottes. MilEnn der Mensch von
seiner Stinde befallen wird, braucht er Hilfe zuttirey von dieser Siinde. Wie
viel Hilfe brauche ich, wie viele Stinden habe miogfallen! Deshalb brauche
ich, o Herr, einen kraftigen Abfall, mehr als alladeren Menschen. Es ist gut,
dass Elischa den Propheten Elias um zwei, nicleneireil von Elias Geist bat.
(2 Kdnige 2,9)Und ich bin, o Herr, wie Elischa. Ich brauche delpp Hilfe:
Hilfe, die zudeckt, was in mir negativ ist, die angl Hilfe zur positiven Arbeit.
Kein Zweifel, der Sieg Uber die Stinde braucht &life. Und der Lauf auf dem
geistigen Weg und den Werken der Gerechtigkeitdiragine andere Hilfe.

Wir bitten um beides am Anfang des neuen Jahred.viémn Gott diese beiden
in der Arbeit seines heiligen Geistes will, wirdsdan uns geschehen. Und was
uber unsere Bitten im neuen Jahr?

Kein Zweifel, wir brauchen Festigkeit, wir brauchéntschluss zum Leben mit
Gott, Entschluss ohne Ruckkehr.

3.5 Entschluss ohne Ruckkehr

Gehen Sie nicht in das neue Jahr wenn Ihr Auge moah alten Jahr verklebt
ist, von allen Begierden, Fallen und Fehlern unddei dieses Jahres. Seien Sie
nicht wie Frau Lot, die leiblich aus Sodoms Landggidie aber ihr Herz dort
liel3. Ihre Augen hingen immer noch in der Richtyng Sodom. Seien Sie nicht
wie die Sohne lIsraels, die nach Uberquerung degrRbteeres nach dem
Auszug aus Agypten ihre Herzen immer noch bei ddaiséhtopfen,
Wassermelonen und dem Lauch Agyptens hatten. Geieeaus der Siinde des
vergangenen Jahres ohne zurtickzusehen.
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Am Anfang des neuen Jahres behalten Sie in HerzZQmddie Worte, die der
Engel zu Lot sagte, als er ihn mit seiner Familis 8odom herausfihrte:

,Bring dich in Sicherheit, es geht um dein LebeiehSlich nicht um, und bleib
in der ganzen Gegend nicht stehen.” (Genesis 19,17)

Ja, nicht stehen bleiben im alten Kreis mit sein8traucheln und seinen
Sitnden, Mangeln und seinem Fallen.

Fliehe zu deinem Leben, sieh nicht zurtick! Beriihobts Unreines. Sage zum
Herrn Uber das gesamte alte Jahr: Ich werfe es gadzn Abgrund deiner
Barmherzigkeit. Ich Gberlasse es in ganz der gb#h Reinigung. Dann wascht
der Herr meine Seele und sie wird weil3er als Schickewill von diesem Jahr
nichts mehr; ich verzichte auf alles. Auch dannnhmvech eine bestimmte
Tugend in diesem Jahr hatte, will ich diese nicehm

Alles, was ich mochte ist, o Herr, dass ich mitvdin Neuem anfange:
.Ich vergesse, was hinter mir ist und strecke mmelch dem aus, was vor mir
ist.” (Philipper 3,13).

Ich will mit dir neu beginnen, wie du in deiner Gleamit Noah begannst,
nachdem das ganze Alte beseitigt und die Erde voribheit gewaschen war.
Das ist das ganze Alte, das verging und auf dawechichte., Jeder Tag hat
genug eigene Plage.” (Matthéaus 6,34).

Doch das neue Jahr will ich mit Hoffnung beginn¥ielleicht tGberfallt der

Satan mich mit Hoffnungslosigkeit und sagt: ,,Dutlismeiner Hand. Du gehst
nicht heraus, du kannst deinen alten Charaktert mathseln und frei von
deinen Mangeln werden®.

Ja, ich kann es nicht, doch Gott kann es, und atle tHoffnung in Gott und sein
Werk in mir. Und ich bin nicht allein im neuen Jatweil der himmlische Vater
bei mir ist.

Ich beginne das neue Jahr, und mit mir ist deideeiGeist Gottes und bei mir
ist die Gnade unseres Herrn Jesus Christus. Undhinisst die Hilfe der Engel

und der Geister der Heilige, die Hilfe der triumgri@nden Kirche im Himmel.

Und es ist mit mir das bestimmte Versprechen GoBes mir ist die von Gott

versprochene Liebe und Gnade. Und Gott ist trealliseinen Versprechen und
tritt von nichts zurtck.
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Ich halte fest an seinem Versprechen. Ich fordereesVersprechen ein. Es
genugt mir, ich stelle Gott gegenuber, was er inslBHesekiel versprach, und
ich sage zu ihm in LiebeHast du nicht gesagt, ich gebe ein neues Herz und
lege einen neuen Geist in dich.” (Hesekiel 36,26).

Wo ist das neue Herz, das du, o Gott, versproclast?hUund wo ist der neue
Geist?

Vergib mir und vergiss, wenn ich das sage, obwdhlunter dir stehe, dass du
mir durch dein Versprechen zum Verpflichtet gewardest. Ich frage dich nach
deinen Worten, wabhrlich, ich bin arm, ich habe tschaber ich habe dein
Versprechen. Ich habe deine kostenlose Liebe,dridschenktest.

Ich habe dein Testament und deine goéttliche Aussage reinige euch von
aller Unreinheit und von all euren Go6tzen. Ich legeinen Geist in euch...und
bewirke, dass ihr meinen Gesetzen folgt.” (HesekteP5.27).

Vielleicht sagt der Herr: ,Ich habe dir ein neuesrHgegeben und du wiesest es
zurtick.“ Oder er sagt vielleicht: ,Ilch habe meir@aist in dich gelegt, aber du
machst ihn traurig, blast ihn aus und widerstetmst. iDu bist dadurch schuldig
geworden.” Ja, o Herr, ich bekenne das. Aber Ussglanich meinen Mangeln
nicht!

Wenn ich sundige, Uberlasse mich meiner Stinde!rdtthe sie nicht nur an,
sondern rette mich vor ihr!

Du hast Uber das Schlechte in uns gesagt, das:iglwan unserer ganzen
Unreinheit reinigst. Und hast tUber das Gute in gesagt, ich werde bewirken,
dass ihr meinen Gesetzen folgt. Und ich halte déesh Und wenn ich zu
schwach bin, dein Reich in mir zu halten und digegaiber schuldig werde,
sage ich doch zu dirGurte dein Schwert, du Held, um die Huften, kledleh
in Hoheit und Herrlichkeit! Ziehe aus mit Glick uk@mpfe.“ (Psalm 45,4.5).

Das Werk ist nicht mein Werk, sondern deins. Konanrdund werde Konig fur
uns. Nimm das steinerne Herz von uns gib das neare! K5ib nur, dass ich
mich in dein Werk ergebe, wie der Kranke sich deras&ér des Arztes
ausliefert, der schneidet, was geschnitten werdessmUnd verbinde, was
besser verbunden werden muss, und man liegt ohmed3ésein unter seinem
Messer.

Lass mich, o Herr, so sein mit dir: Gib mir ein agiderz!
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4. Frohe Botschaft
4.1Frohe Botschaft

Am Anfang dieses neuen Jahres will ich zu euch orté%h voller Hoffnung
sprechen.

Ich mdchte, dass dieses neue Jahr Uber euch awfgelgin Licht, mit froher
Botschaft vom Himmel, weil mit der Geburt unseresrid Jesus Christus die
Freude und der Frieden geboren wurden.

Die Geburt des Herrn war eine frohe Botschatft fig. a

Am Tage seiner Geburt sagt der Engel zu den Hirteh:verkinde euch eine
grol3e Freude, die dem ganzen Volk zuteil werdeh Bl@ute ist euch in der
Stadt Davids der Retter geboren.” (Lukas 2,10.11).

.Ich verkinde euch eine grol3e Freude”. In dieseta $aden wir den ganzen
Inhalt des Christentums. Der christliche Glaubemkau den Menschen als
frone Botschatft fir alle Menschen. Deshalb ist Baangelium wahrlich ,frohe

Botschaft" oder ,gute Nachricht®.

Die Mission der Apostel war also eine frohe Botétha alle Menschen, denen
sie verkiindeten: ,Die Rettung ist gekommen®.

~Johannes der Taufer, der unserem Herrn den Wegitbie, sagte zu den
Menschen: ,Das Himmelreich ist nahe.” (Matthau®)3,

Wir als Klerus haben nur diese eine Aufgabe, demddieen grol3e Freude zu
verkiinden. Eure Aufgabe ist es, diese Freude amdigschen weiterzugeben
und sich mit ihnen zu freuen.

Welche Freude?

Christus kam mit dem frohmachenden Glauben furM#Baschen, der Erldsung
und Rettung brachte, der die Pforten der Hodlle tédes und die Tir zum
Paradies 6ffnete.

Christus kam mit einer Botschaft, die zum Verbrech® Kreuz sagte;Noch
heute wirst du mit mir im Paradies sein.” (Lukas433.

Einer Botschaft, die zum stndigen Zollpachter, dduasterbeispiel des Bosen
und Schadensstiftenden der damaligen Zeit, sagtite ist diesem Haus das
Heil geschenkt worden, weil auch dieser Mann eihnSAbrahams ist.“ (Lukas
19,9).
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Einer Botschaft, die den Heiden, die fern der BehgtGottes und ausgegrenzt
von Israel lebten, sagtgViele werden von Osten und Westen kommen und mit
Abraham und Isaak und Jakob im Himmelreich zu Tistthen.“ (Matthaus
8,11).

Religion ist Gberhaupt eine frohe Botschaft anMenschen.

4.2 Grunde zur Freude

.Freut euch im Herrn zu jeder Zeit, noch einmalesey, freut euch.” (Philipper
4,4).
.Freut euch im Herrn®. (Philipper 3,1).

Freut euch Uber die Versohnung, die zwischen Himumel Erde vollzogen
wurde. Freut euch in Jesus Christus, der gekomman Mimmlisches und
Irdisches zu versohnen und eins zu machen undemdh die Heilsordnung zu
vollenden.

Freut euch, weil eure Stinde ausgel6scht sein widdder Herr sich ihrer nicht
mehr erinnert(Jeremia 31,34).

Freut euch, weil der Herr eure Schuld abwusch umdweil3er wurdet als
Schnee!

Wabhrlich eine frohe Botschaft an die Menschen Bhieschaft von der Erlésung
von ihren Sunden.

Der Herr sagt in dieser Botschafich gebe ihnen ein Herz, damit sie erkennen,
dass ich der Herr bin. Sie werden mein Volk semd ich werde ihr Gott sein,
denn sie werden mit ganzem Herzen zu mir umkehf@arémia 24,7).

Und er sagt auchich lege mein Gesetz in sie hinein und schreibeudsihre
Herzen.” (Jeremia 31,33).

Und was steht noch in diesem frohen Wort? Er s@gtnn ich verzeihe ihnen
die Schuld, an ihre Sinde denke ich nicht mehrfefd&a 31,34)Wabhrlich,
gepriesen sei der Herr im frohen Bund, den er ahersim Alten Testament als
Prophezeiung seines Tuns im Neuen Testament gab.

Und wir erinnern uns in diesem neuen Jahr darass diar uns der Retter

geboren wurde, der Messias, der Herrkas 2,11) denn er wird sein Volk von
seinen Sunden erlgsé@datthaus 1,21)
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Wir freuen uns seines frohen Werkes, wie Jesaja dagr Geist Gottes, des
Herrn ruht auf mir; denn der Herr hat mich gesdafisthat mich gesandt, damit
ich den Armen die frohe Botschaft bringe und abédd) deren Herz zerbrochen
ist, damit ich den Gefangenen die Entlassung vel&iimd den Gefesselten die
Befreiung, damit ich ein Gnadenjahr des Herrn dastudamit ich alle
Trauernden troste... ihnen Schmuck bringe anstele Schmutz, Freudendl,
statt Trauergewand, Jubel statt der Verzweifelu@ie$aja 61,1-3).

Ja, so eine wunderbare Botschaft, verkiindet derergrrden zerbrochenen
Herzen, sie ruft nach den Gefangenen, verkindenilintlassung, nach den
Gefesselten wegen ihrer Befreiung.

Die Gefesselten — dieses Wort meint uns alle, weeiln den Fesseln des Satans
waren, gefesselt von Stinde und Schuld. Der Satée Reacht Gber uns. Von
ihr sagt der Herr zu den Judeas ist eure Stunde, jetzt hat die Finsternis
Macht.” (Lukas 22,53).

Die Erlésung kam, die nach der Befreiung der Geléss rief und die Engel
jubelten den Hirten zy;... denn ich verkiindige euch eine grol3e Freudaikés
2,10).

4.3Hoffnungsvoller Ausblick

Wir wollen deshalb in diesem Jahr voll Hoffnung nsedamit wir einen
hoffnungsvollen, optimistischen Blick haben, deetstdie Freude in allen
Dingen sehen kann. Es gibt viele Menschen, dies &tanplizieren, die andere
Menschen verzweifeln lassen, und die jeder Hoffndiedl Giren verschliel3en.

Sie sind wie Eulen, die in zerstorten Hausern voheil warnen. Jene Leute
tragen Gottes Stimme nicht in sich. Denn Gottesni@g ruft nach der
Entlassung der Gefangenen und der Befreiung deesSelten. Sie verkiindet
den Armen wunderbare Botschaft, gibt ihnen Freuat $rauer. Deshalb steht
bei Jesaja:,Wie lieblich sind... die FuRe der Freudenbotene dirieden
verkindigen, Gutes predigen, Heil verkiindigen“s§ja 52,7).

Wabhrlich, so schodn sind die Schritte des Freudamhater Gutes verkiindet, der
Freude in die Herzen der Menschen pflanzt, der @am aus den traurigen
Herzen reildt und sie mit Freude fullt.

Das ist auch die Aufgabe der Kinder Gottes und wlas die Arbeit unseres
Herrn Jesus Christus. Er flllte die Erde mit Freud& Frohsein. Die Herzen
der Menschen erfreut er und wischte die Tranen uwmen Augen ab.
(Offenbarung 7,17).
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Er zog umher und tat Gutes. Er machte das HerzEtiebrecherin und der
Samariterin wieder froh und alle Herzen derer,aliefrischer béser Tat ertappt
wurden. Den Zollpachter machte er froh, alle Sindé&r richtete die Sunder
auf, indem er an ihrem Mahl teilnahm und ihnen uedete, dass das Licht in
ihre Dunkelheit leuchtete und fiir sie ein neuer gdor aufschien.

Die Apostel Ubernahmen diese Art zu lehren von sl€oristus. Paulus, der
Apostel, sagt;Die Frucht des Geistes ist die Liebe, Freude,d&ie” (Galater

5,22). Er ruft die Menschen zur ewigen Freude. Er sggteut euch zu jeder
Zeit" (1. Thessalonicher 5,169nd ,Freut euch im Herrn zu jeder Zeit."
(Philipper 4,4).

Das war es auch, was der Herr zu seinen Jingeta sagdann wird euer Herz
sich freuen und keiner nimmt euch eure Freudehdgdoes 16,22)Verbreitet
deshalb die frohe Botschaft!

4.4 Erfreut die Menschen

Bringt ein Lacheln auf jede Lippe, pflanzt Hoffnuagd Optimismus.
Verbreitet nicht Schwermut!

Gott will nicht, dass die Menschen in Schwermuteleber sandte seine Engel
zur Verkindigung grol3er Freude.

Vielleicht fragt jetzt jemand, wie die Herzen frekin kénnen, wo es doch so
viele Anlasse zur Traurigkeit und Schwermut gibter&€hlossene Turen,
vielfaltige Probleme, Sinden die den Menschen ifteSterne stof3en... Ich
sage, dass Hoffnung das alles bereinigt.

Sprich so zu den Menschen: ,Jedes Problem findee seb6sung, zu jeder
verschlossenen Tur gibt es einen Schlissel”. Egasiz einfach, auch jeder
Sunder findet Bekehrung, jede Siinde Vergebungederj Trennung von Gott
wird Gnade den Weg zur Versb6hnung mit Gott weisen.

Deshalb sollst du dauernd mit der Hoffnung lebdse &in Hoffnungsvoller zu
sein, wie der Apostel sagBeid frohlich in der Hoffnung...” (Romer 12,12).

Wirkt wie ein froher Gesang in den Herzen der aeder

Macht keinen hoffnungslos, soviel Anlass dazu aeih kdnnte. Und wenn vor
einem Menschen sich alle Turen verschlossen halzam 6ffnet sie ihm einen
Spalt breit. Gebt ihm Hoffnung auf den Lebenswegeder Hinsicht, spirituell
und materiell. Seid Verkiinder der guten Botsclasdt, Botschaft des Friedens.
Sagt jeden Schwachen, dass es goéttliche Kraftdjbdihn stitzt.

Das sagt zu jedem Sundet: er will, dass alle Menschen gerettet werdé(il..
Timotheus 2,4).
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Sagt ihm, dass Gott ihm helfen will, dass sein igeil Geist in ihm wirkt, seine
Gnade vor der Tir steht und anklopft und GotteseEitgn umgeben, um ihn zu
schitzen, dass die Fursprache der Heiligen vor @ottsam ist, dass die
Gnadenmittel ihre Wirkung haben. Wir missen vor denschen Beispiele
dieser frohen Botschaft, der FriedensbotschaftHdfnung sein,... starkt die
miden Hande und die wankenden Knie.” (Hebraer 32,12

Paulus nahm diesen Rat aus dem Alten Testampbfticht die erschlafften

Hande wieder stark und die wankenden Knie wiedst: feéagt den Verzagten:
Habt Mut, flrchtet euch nicht... seht hier ist eGettt!... Er selbst wird kommen
und euch erretten.” (Jesaja 35,3.4).

Lasst die Menschen ausruhen von ihren Lasten g ldmm konnt, so, wie Jesus
Christus es tat;Kommt zu mir, die ihr mihselig und beladen seicth Wwerde
euch Ruhe verschaffen.” (Matthdus 11,28).

Kommt zu mir, den ich bin zu euch gekommen, um dwast zu tragen. Wie
Jesaja Uber ihn sagteAber er hat unsere Traurigkeit getragen und unsere
Schmerzen auf sich geladen.” (Jesaja 53,4).

»Ich bin gekommen, denen, die schwere Lasten traBahe zu verkiinden. Ich
bin gekommen, alle zu heilen, deren Herz gebroasenden Armen frohe
Botschaft zu bringen: ,Das geknickte Rohr nichtlwachen, den glimmenden

Docht nicht auszuldschen...”.

Der Herr hat gesagtDas geknickte Rohr wird er nicht zerbrechen, umsh d
glimmenden Docht wird er nicht ausloschen.” (Mattha2,20).

Er gibt allen Hoffnung. Das geknickte Rohr richéstauf, vielleicht findet es
Kraft und wachst empor.

Den glimmenden Docht facht er an, vielleicht wird=euer...

Jesus Christus wollte uns eine Freudenbotschaffigémi, eine Religion der
Freude, eine Botschaft voller Hoffnung: dass nadmélas Himmelreich und die
Rettung nah sind.

Ich wundere mich tber die Menschen, die so ganzgardvoller Schwermut
sind und doch in der Kirche leben; diese Schwenwitkt wie angeboren, wie
ein Wesenszug ihres geistigen Lebens. Sie findaternganzen Bibel von der
Genesis bis zur Offenbarung, vom Anfap@ott hat Himmel und Erde
geschaffen‘bis ,Amen, Komm, o Herr Jesushichts aul3erdem, was der weise
Salomon sagte;:.. durch Trauern wird das Herz gebessert.” (Ryedi,3).Und
wenn sie noch ein Zitat bringen, dann dies&elig, die ihr jetzt weint...”
(Lukas 6,21).
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Wir aber sagen diesen Menschen, dass im ChristeWaemen und Traurigkeit

mit Freude gemischt sind.

Jesus Christus spricht so zu seinen Jungérn.werdet bekiimmert sein, aber
euer Kummer wird sich in Freude verwandeln... Sicauch jetzt bekiimmert,

ich werde euch wieder sehen und niemand nimmt euch Freude.” (Johannes
16,20.22).

Wie wunderschon ist das, was der heilige Apostelli3asagt, der all seine
Lasten und Schwierigkeiten und die derer, die imm iwirkten, in folgenden
Worten zusammenfassteals die Traurigen, aber allezeit frohlich.” (2.
Korinther 6,10).

Das ist die Freude, die die SOhne Gottes auszdichneder Zeit ihres Lebens:
Freude im Herrn!

Und jubelt in unsagbarer Freu¢e Petrus 1,8)Freude von héchster Qualitat:
geistige Freude, gottliche Freude, unendliche Fegbiceude zu jeder Zeit.

4.5 Freude trotz grof3er Last

Das Leben der Kinder Gottes ist nicht frei von Balagen, weil sie ein Kreuz
tragen. Aber sie freuen sich trotzdem, weil es &aehe ist, die Last zu tragen
eine andere, Traurigkeit dartiber zu empfinden. Uhksr Jesus Christus fand
sich der Last des Kreuzes gegeniber, doch wird diese Last gesagt... er
hat angesichts der vor ihm liegenden Freude daszKeaif sich genommen,
ohne auf die Schande zu achten...“ (Hebraer 12,2).

Der Apostel Paulus sagt dazipeswegen bejahe ich meine Ohnmacht, alle
Misshandlungen und Note, Verfolgungen und Angste, idh fir Christus
ertrage.” (2. Korinther 12,10).

Kinder Gottes freuen sich unter ihrer Last.

Sie wissen, dass jeder Mensch seinen Lohn erh&h wi@r Mihe, die er
aufgewendet hdtl Korinther 3,8)

Der heilige Jakob sagiMeine lieben Briuder, erachtet es fur lauter Freude
wenn ihr in mancherlei Anfechtungen fallt. (Jakoldy®). Kinder Gottes sehen
in ihren Belastungen keine Vernachlassigung durctt, Gondern sie erkennen,
dass Gott durch die Belastung nach seinen Kindechtsum ihnen Gnade zu
schenken.

Die Martyrer gingen singend und voller Freude zuott@res Martyriums.

Sie waren ebenso gltcklich im Leben wie im Tod.Sterben fluhlten sie, wie
die Verbindungen zwischen ihnen und der zerstdfeft gel6st wurden.
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Sie freuten sich, weil sie Gott sehen und die Krdeg ewigen Lebens erhalten
wuirden. Sie freuten sich dariber, dass sie ihr &virkuf der Erde vollendet
hatten. Sie freuten sich Uber die Kraft, die Gétten zur Bewahrung des
Glaubens gegeben hatte.

Der heilige Paulus war im Gefangnis glucklich.

Die Bedrangnis ist immer aul3erhalb der Kinder Gottécht innen; sie dringt in
ihre Herzen ein.

Deshalb sind ihre Herzen immer glicklich und im d@nd des Heiligen
Geistes. Sie nehmen den Trost von innen nicht wfdem Dort finden sie den
Glauben an Gott, die Liebe, die Behttung, die fi@dssesorgt.

Die Bibel sagt tUber die Liebe und Schuei euch aber sind sogar die Haare
auf dem Kopf gezahlt® (Lukas 12,7)icht eins fallt, ohne dass der Vater es
erlaubt!

Fur Gott, der auch die Spatzen schiitzt und von rdé@ner ohne seine
Erlaubnis fallt, sind wir mehr wert als jene Vodélatthaus 10,29.31)Aus
diesem Grund sangen die Kinder Gottes stets varédoheues Lied, eine neue
Hymne und nehmen Gnade aus jeder Last.

Die Heilige Schrift erzahlt von den Aposteln, dgSg gingen aber frohlich von
dem Hohen Rat fort, weil sie wirdig gewesen warem, seines — Jesus —
Namens willen Schmach zu leiden®. (Apostelgesceich#l).Kinder Gottes
freuen sich Uber ihre Last, sie sind auch gluckenn auf3erer Druck sie zur
Hoffnungslosigkeit bringt, so wie es von der unfili@ren Frau geschrieben
steht.

4.6 Das Lied der Unfruchtbaren

Es gibt in den Prophezeiungen Jesajas einen wusiderlyext, der Menschen,
zur Hoffnung auf Wunder und zur Freude im Herrnraftftrotz aul3erer
widriger Umstande. Gibt es Schlimmeres als einerughtbare Frau, die
keinerlei Hoffnung hat, Kinder zu haben? Sieh, dia@sBibel sagt! Sie bringt ihr
eine gluckliche BotschaftFreu dich du Unfruchtbare, brich in Jubel aus und
jauchze! (Jesaja 54,1).

Warum soll sie singen? Was soll Anlass sein zu iGreude?

Die Antwort lautet: Singe nicht von dem, was isindern von dem was sein
wird! Was wird sein, o Herr? Er antworteitlach den Raum deines Zeltes weit,
spann deine Zelttlicher aus, ohne zu sparen... Bacinrechts und links breitest
du dich aus. Deine Nachkommen werden Vdélker beetmehverddete Stadte
besiedeln” (Jesaja 54,2.3).
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Und er beendet seine Hymne damiur flr eine kleine Weile habe ich dich
verlassen, doch mit groRem Erbarmen hole ich dezimli (Jesaja 54,7).

So mach mit dem Glauben dein Zelt grof3: du wirstdér haben und es werden
viele werden; sie wachsen nach rechts und links.

Ist das kein Grund zur Freude? Zur Freude in HoffyfuFreude in dem vom
Herrn Versprochenen?

Deshalb freuen sich die Kinder Gottes nicht indem ,auf das Sichtbare
starren, sondern nach dem Unsichtbaren ausblickenKorinther 4,18).

Sie freuen sich, weil sie im Glauben leben.

Und was ist Glauben?

,Glaube aber ist: Feststehen in dem, was man drhotierzeugtsein von
Dingen, die man nicht sieht.” (Hebraer 11,1).

Wir freuen uns an dem, was wir nicht sehen. Und@Gatuben singen wir auch
dieses Lied der Unfruchtbaren, das die Geschichie einer anderen
Unfruchtbaren wiederholt, der Frau unseres Vaténsdam, die auch kein Kind
hatte, und die Uber Gottes Versprechen im Innerachté. In ihrem
Hoffnungslosigkeit sagte sietch bin alt und verbraucht...Auch mein Herr ist
doch schon ein alter Mann.” (Genesis 18,12).

Aber was den Menschen nicht mdglich ist, ist mdgbei Gott(Markus 10,27)

So spricht der Herr, damit wir Hoffnung haben und treuen.

Zum Beweis dafiir sagt er zu unserem Vater Abrahaghsginer unfruchtbaren
Frau, dass seine Nachkommen so zahlreich werdedewiwie die Sterne am
Himmel und der Sand am Meer. Wenn du den Sand aer IeBhlen kannst,
dann kannst du auch deine Nachkommen zé&hlen. Ureh Seagt sich: ,Ich
habe, o Herr, keinen einzigen Sohn. Ich kann sle Wachkommen haben wie
Sterne am Himmel?* Das ist ein Wunder... ja, in Heffnung. Freu dich, du
Unfruchtbare: die nie geboren hat... brich in Jas und jauchze.

Keiner verzweifelt in seinem Leben mit Gott. DerrHgibt grol3ztigig, der uns
den Himmel 6ffnet, der von seiner Gnade und Fuesdiig jeden Uberfliel3t, der
sagt, er sei gekommen die zerbrochenen Herzen itenhend den Armen
Botschaft zu bringen, der sagt:

4.7 Seid Boten des Gnadenjahres des Herrn!

Was ist die gute Botschatft, die dieses Gnadenjatinéé?
Was ist deine Botschaft, o Herr? Alle deine Jahré &nadenjahre.
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Ich bin gekommen zu Saulus, der die Kirche untektd) um ihm zu sagen,
dass er der grof3e Missionar der Kirche werden wilch bin gekommen, vielen
wie ihm zu verklndigen...

Dem schwarzen Moses, dem Morder, dem bdsen Radhses, er de grolie
Priester Moses, ein Vater der Monche werden wiid, Mann des guten
Herzens, der Liebe und Demut, und auch zu verki@mdiglass er Martyrer
werden wird...

Ich bin gekommen, um dem verderbten Augustinus, den seine Mutter
weinte, anzukindigen, dass er einen Schatz gaistigebens und der
Betrachtung finden wird, natzlich fur viele Gen&vaen...

Ich bin gekommen, der Koptenfrau Maria, der Stindezu verkindigen, dass
sie eine grof3e Heilige wird und dass von ihr deedfer Anba Socima einen
Segen bekommen wird.

Ich bin gekommen, den Gefangenen die Entlassungerkiinden und den
Gefesselten die Befreiung.

Ich bin gekommen, ein heiliges frohes Gnadenjals lderrn auszurufen und
euch zu sagen, dass bei Gott nichts unmoglichdsss es kein Problem gibt,
das fir unseren Schopfer zu schwer zu lésen istpffieet, so dass niemand
mehr schlie3en kani©ffenbarung 3,7)

Ich bin gekommen, der wisten wirren Erde voll Waggeverkinden...Dieser
Erde, Uber die in der Genesis steht, dass sie Walkser war, Uber dem
Finsternis lagGenesis 1,2)

Ich bin gekommen, dieser verdorbenen Erde zu veldiindass der Geist
Gottes Uber dem Wasser schwebte und Gott ihr Lgaii, er schuf jedes
Lebewesen, den Paradiesgarten mit Blumen, Pflanmmh Baumen, und
Salomon in seiner Pracht war nicht so schén gedderde eine von seinen
Lilien.

Und diese Erde ist ein Symbol fir jede leere undodene Seele. Das ist Gott,
der Allméachtige, und seine frohe Botschaft an uns.

Jeder Mensch, der Gottes Wege kompliziert, hat @olit verstanden.
Die Leute, die zu dir immer nur von der Holle, eengFeuer, Leiden und dem
See aus Feuer und Schwefel sprechen, die dir bimaszes Bild der Ewigkeit

malen — sie kennen Gott nicht, und ihre Sprachd wim uns nicht akzeptiert
am Anfang des neuen Jahres.
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Am Anfang des neuen Jahres wollen wir frohe BotikcZaierst geben wir die
Botschaft unseres lieben guten Herrn, von dessadé&nnd Gite der Prophet
David zeigt. Es sagt dies im Psalm 103, in einea8pe die gut und schon fur
die Seele ist.

Wir bringen hier das;Lobe den Herrn, meine Seele, und vergiss nichg ama
dir Gutes getan hatUnd David erinnert sich froh an die Gnade Gottesder
dir alle Schuld vergibt und all deine Verbrecherithder dein Leben vor dem
Untergang rettet und dich mit Huld und Erbarmemkr{und dann erinnert der
Séanger an die Vergebung seiner Sunde®. Er wirdtmmesmer zlrnen, nicht ewig
im Groll verharren. Er handelt an uns nicht nackemen Stinden und vergilt uns
nicht nach unserer Schuld. Denn so hoch der Hindtinet der Erde ist, So hoch
ist seine Huld tber denen, die ihm flrchten.*

Gott beobachtet uns nicht so lange bis wir enddidhdigen damit er uns in
ewige Feuer werfen kann. Er ist barmherzig und ignkehgmutig und reich an
Gute.

Wie ein Vater erbarmt er sich Uber seine Kindeegridlle, die ihn flrchten. Und
weil es so ist, missen wir uns in Gott freuen.

Unsere Aufgabe ist es, die Menschen zu dieser Ereudbringen, damit sie
Zuversicht gewinnen, weil der Herr, was unser \&af,sich nahm und uns gab,
was sein war. Er wurde Menschensohn, um uns zugdm@ottes zu machen...

Das ist es: Er ist zu seinem Volk gekommen, umcgsder Stinde zu retten. Wir
hatten uns alle verirrt wie Schafe, jeder ging eeillVeg, doch unser Herr lud
sich die Schuld von uns allen auf.

Es gibt Menschen, deren Denken nur negativ, vélite und Strenge, Gewalt
und ohne Vergebung ist.

Sie sehen Gott als einen ihn gleichen im Urteilen@och Gott urteilt anders.
Seine Wege weichen von den dunklen Wegen jener éhensweit ab. Gott sei
Dank — auch die Engel, die erschienen, tun diewvai3en Kleid aus Licht.
Unser Herr ist Gilte. Sei sicher er ertffnet dir &éeg der Erlésung. Er heilt
dich von all diesen Stnden.

Er muss nach dir suchen, und wenn es am Ende dastZe

Am Ende der Nacht, wenn der See hochgeht und dibsfiadass das Schiff
sinkt, er verlasst dich nicht, seine Gnade holh édim, und wenn es eine Stunde
oder weniger vor dem Tod ist... Ja, er verlassi dicht.

Wenn die Sunde starker scheint als du, die Gnad&ée$est starker als die
Sunde. Wenn die Sunde groRer wird, wachst die Gnade mehr. Wenn du
dich furchtest, weil die Menschen gegen dich stedann wisse: mit uns sind
mehr als mit ihnen(2. Kdnige 17)
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Wir leben gern in andauernder Freude.

Die Wellen gehen hoch gegen uns, der Wind nimmtleuRegen fallt stark, die
Berge erbeben...aber wir singen Gott ein neues. Vol leben in Freude
standhaft und unerschutterlich Korinther 15,58)

In unserer Seele lebt die Wahrheit, dass Gott dieh Losung eines jeden
Problems annimmt. Gott kommt und ist starker ads\tlelt.

4.8 Gott wird in Dir siegen

Gott hat die Welt besieqt.

Er sagte zu unsgin der Welt seid ihr in Bedrangnis; aber habt Mah habe die
Welt besiegt.” (Johannes 16,33).

Er siegte vor langer Zeit, heute und zu jeder Zgitkann auch in dir die Welt
besiegen, in dir und mit dir, er ist bereit, sigadem geistigen Krieg gegen dich
zu besiegen,Das Zepter des Frevlers soll nicht auf dem Erbldad Gerechten
lasten.” (Psalm 125,3).

Aber du brauchst nur zu Gott zu saggirweise uns Herr deine Gnade" (Psalm
85,8). ,Mach mich wieder froh mit deinem Heil* (Psa51,14). Wunderbar ist
dieser Text ,in deinem Heil“. Der Herr ist gekommem Erlésung zu bringen
und seine Erlésung macht uns froh. Deshalb verkiinde ein frohes Jahr, ein
Gnadenjahr des Gottes.

Ein Jahr, in dem Gott froh und stark wirkt.

Wir verkiinden einen starken Gott, starker als Satgeit und Sinde...

Ein Gott, der im Krieg seiner Kinder in alter Zaiegte, und der jetzt und
jederzeit gewinnt. Er gibt den Muden Kréfesaja 40,29)

Gott gibt allen Menschen, die ihm folgen, Freude f8lgen ihm in seinem
Siegeszug?. Korinther 2,14)

Das ist die Botschaft des neuen Jahres.

Pass auf, dass du am Anfang des neuen Jahredaicht eine schwarze Brille
siehst.

Pass auf, dass du nicht durch ein Glas voller Hifslosigkeit, Unruhe und
Angst blickst. Und denke nicht, dass die Turensldmsssen und verriegelt sind.
Ich fuirchte, dass es deine Seele ist, die da Vierssdm ist. Offne deine geistigen
Sinne, damit du Gottes Barmherzigkeit und Hilfe emrkst und dich ihrer
erfreust. Bitte Elischa fur dich wie fur sein KiGgkehasi zu betenHerr 6ffne
ihm die Augen, damit er sieht.” (2. Kdnige 6,17).
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Und du siehst einen Berg voll feuriger Pferde undgéh und deine Seele
beruhigt dich und freut sich. Du siehst, dass @atteinen Weg in die See
eroffnet hat und das freut dich. Und du horst, @eapheten David singen:
,unsere Seele ist wie ein Vogel dem Netz des Jagetlsommen; das Netz ist
zerrissen, und wir sind frei.“ (Psalm 124,7).

Du horst das aus Davids Mund und freust dich.
Die goéttliche Kraft ist da, du musst sie nur sehen.

Sag am Anfang diesen Jahres nicht: ,Es gibt keitte“HOder: ,,Gib mir Hilfe,
o Herr“. Sage: ,Herr, gib mir, dass ich deine Hifehe, die da ist, damit ich
dich nicht verherrliche. Erweise uns, Herr deindd-iu

Die Aufgabe flr dieses neue Jahr ist, dass wir @aadenjahr des Herrn
verktinden.
Verkinde es mit grof3er Freude, verkinde Gotted Heil

Verkinde dem Schwachen, dass Kraft von oben ihniimgerkinde den
Hoffnungslos Hoffnung. Verkiinde den Sindern dak@virder Gnade in ihnen,
das Suchen des Heiligen Geistes nach seiner Beigehrurick zu Gott.
Verkinde allen, dass Gott umhergeht und Gutesatujedem Ort umhergeht
und jeden mit seiner Gnade sattigt, jede TranedemAugen jedes Menschen
abwischt.

Das ist der Weg Gottes, den er schuf, um uns zausmh und vorzubereiten auf
die ewige Freude.

Deshalb ist die Ewigkeit der Ort der ewigen Freudw®] die Ewigkeit wirkt in
uns. Wir sagen uber die Ewigkeit in unseren Gebhatass sie der Ort ist, von
dem Trauer, Kummer und Seufzen verschwunden sindh Ast sie ein Ort, den
Gott zum Freuen geschaffen hat — fur standhaftedter

Und das Wort,Freut euch im Herrn zu jeder Zeitst nicht nur ein nttzliches
Wort, es ist Eingebung aus gottlicher Offenbarung.

4.9 Freuen ist eine strahlende Seite der Religion

Wenn du auf den Weg Gottes gehst und Schwermut eti@sst, gibst du ein
trauriges Bild von Religion und geistigem Leben.

Jeder Mensch denkt dann: Bisher warst du zuvelsichtuhig, das Herz voll

Liebe und Freude, doch seit du glaubst, sind d&iimge zornig, das Gesicht
traurig.
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Es sieht so aus, als ob du alle Probleme der Wiéldlen Schultern trigst, die
Traurigkeit der Welt auf deinem Kopf. Man nimmt Aol8 an dir und flrchtet

sich vor einem Leben mit Gott, vor dem geistigebdre Warum dieses falsche
Bild?

Gib den Menschen ein Beispiel deines Frohseinsleime sie: Gottes Kinder
sind froh, weil sie Gott gefunden haben, ihn kenmet mit ihm leben.

Sie sind froh Uber Gottes Reich in ihnen, froh,sddsr Heilige Geist in ihnen
wirkt; froh, dass sie sich von den Fesseln desnSajalost haben und frei von
vielen Sunden geworden sind. Sie sind im neuenrélod, froh im Gespréach
mit Gott, in der Betrachtung des Gottlichen. Siedsiroh, dass ihr Geist der
Gewalt des Fleisches, des Materiellen befreitSst. sind froh, weil sie direkt
seiner FUhrung unterstehen und zu seiner Herdegeho

Sie haben geschmeckt, wie gut der Herr ist, siematas gute Leben mit ihm
erfahren; sie sind froh, weil sie ein neues KlemvHerrn angelegt haben, sie
haben Christus angezog@balater 3,27,

Das ist der Grund der Freude im Herrn, die wir euetkiinden. Wenn du alles
dies in deinem Herzen bewahrst, wirst du dich imrik&euen.

Wenn du aber Angst hast vor der Zukunft, der Stiddmem Fall, dann beweist
das, dass du Gottes Wirken mit dir und in dir uathe Verkindigung deiner
Erlosung vergessen hast. Du sollst dann wissers, jgde Angst und Unruhe,
jedes Zittern, jede Schwermut HoffnungslosigkeitriéeSatans sind. Das ist
seine Methode dass er dich firchten und zitternhipagamit du dich ihm

ergibst, deinen geistigen Krieg gegen ihn beendegdtverloren bist. HOr nicht
auf ihn!,....uns ist wohl bewusst, was er im Sinn hat.“K®@rinther 2,11).

Doch die Frucht des Heiligen Geistes ist Frohseid BEreude. Deshalb sagten
die Engel bei der Verkiindigung der Geburt Chrigtiiede auf Erden und den
Menschen ein Wohlgefallen.“ (Lukas 2,14).

Lass dieses Wohlgefallen, diese Freude in die Hedsx Menschen, und wir
leben auf Dauer froh, freuen uns in Gott zu jedeit:ZSage Gott, dem Vater,
jederzeit Dank fur allen.” (Epheser 5,20).

4.10 Ich hoffe fur euch

Ich erhoffe flr euch — ein gesegnetes frohlichés, Jast im Herrn; dass ihr froh

und voll Hoffnung und Freude. Erfahrt Gottes Wirkeneuch und fur euch.

Fuhlt Gottes Schatten tber euch, seine Hand, defasst, auf euch: er arbeitet
mit ihr und flhrt eure Schritte zu ihm.
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In diesem Geist empfangt das neue Jahr. Ihr seid allein!
Gott ist mit euch!

Betet um ein gesegnetes frohliches Jahr!

So wie wir sind, wird auch das Jahr sein.
Vieles was in ihm geschehen wird, seine Nachrighdeme Geschichte kommt
aus unserer Schwache...

Wir konnen mit der Gnade Gottes, die in uns widckeéses Jahr mit Gite und
Gerechtigkeit fullen, und so geschehe es.

Unser Leben liegt in unserer Hand, es ist uns racifiérlegt. Wir gestalten es
mit dem freien Willen, der uns von Gott geschenlrde, damit wir den Weg
gehen, den wir gehen wollen.

Gott hat es uns Uberlassen, den Ausgang unseresswbges zu bestimmen.
Was dann uber sein gottliches Wirken in diesem?ahr

Seine Gnade ist bereit, an uns Wunder zu wirkemnweir uns ihrem Wirken
ergeben und nicht dem Heiligen Geist widerstehenudser Bestes will.

Gott will das Gute fur uns, es bleibt nur, dassegsrauch wollen, dann ist unser
Willen mit Gottes Willen zu unserem Besten vereldann wird unser aller
Leben gut...

Sogar wenn die Versuchung und Hindernisse und Begdria sich uns

entgegenstellen, wird auch alles gut werden. Waubhen flir unser geistiges
Leben keine Voraussagen daruber, was im neuergé@abhehen wird. Aber wir
brauchen die Erforschung unserer Herzen um zu misse

Unsere Herzen spiegeln unsere Zukunft. Sie malsaraerzukunft aus.

Die reinen, starken Herzen sind eine Voraussageiaefreine starke Zukunft,
ein schwaches Herz sagt eine schwache Zukunft sorau

Lasst uns zu Gott beten, dass er uns reine undhstéie Herzen gibt.
Wir bitten fur unser Land, unser Volk um ein frahes Jahr soviel auch immer
der Satan das Wirken der Gnade zu erschweren sucht.

Es werde ein frohliches Jahr!
Alles Gute! Ein frohliches neues Jahr!
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5. Die Zeit
5.1 Die Zeit

Im Namen des Vaters, des Sohnes und des Helligen
Geistes ein Gott! Amen.

Meine Bruder! Am Anfang des neuen Jahres méchte delss wir uns eine
wichtige Sache ins Gedachtnis rufen:
Das Leben ist Zeit, und wer seine Zeit verliert/ieet sein Leben.

Wer seine Zeit nutzt, der nitzt auch sein Lebemn Deben besteht aus Tagen,
Stunden und Minuten.

Wie der Dichter sagt: ,Dein Herzklopfen sagt dieirdLeben ist Minuten und
Sekunden®”.

Ich will euch heute sagen:

Alles Gute zum neuen Jahr!

Ein altes Jahr ist vergangen, wir empfangen das dahr.

Ich weil3 nicht, soll ich euch Glick winschen zunuere Jahr oder dariiber
trosten, dass das alte Jahr vergangen ist?!

Das vergangene Jahr ist aus dem Leben jedes Menablgelaufen; mit ihnm ist
ein Teil eines jeden Lebens abgelaufen, es waritSamrRichtung Ewigkeit,
eine Annaherung an die Annédherung an die Ewigksitist eine Seite aus dem
Buch des Lebens, fir die Rechenschaft vor Gott sgiden Engeln gegeben
werden muss.

Kein Jahr aus unserem Leben, das vergangen istnekOrwir jemals
zurtickbringen.

Es ist eine uns zugeordnete Tatsache, und stebhserem Kontobuch; wir
konnen sie nicht mehr andern.

Vielleicht haben wir im vergangenem Jahr einige I€éelgemacht, vielleicht
bereuen oder beklagen oder lassen wir sie; odebekehren uns und erhalten
Bekehrung. Doch trotzdem kénnen wir die Tatsache @eschehenen nicht
ausléschen. Was geschehen ist, ist geschehenpwnek es nicht andern oder
abstreiten. Es ist Geschichte geworden. Wir konmelnts &ndern...

Petrus verleugnete seinen Herrn. Er bekehrte sidse seine Sinde wurde
vergeben. Aber sie ist Geschichte. Ilhre Bekehruethimdert das Ereignen
nicht, sie schreibt sie fest.
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Augustinus lebte ein verdorbenes Leben. Dann bé&kedr sich; sein Leben
wechselte ins Gegenteil und wurde zur Quelle vonitBalitat. Doch diese
Reue und seine Heiligkeit 16scht nicht aus, wadan Seiten seiner Geschichte
eingeschrieben ist.

Deshalb mussen wir in jeder Minute, bei jeder Hanglgut Acht geben.

Jede Minute ist Teil unseres Lebens, und jede HagdlTeil unserer
Geschichte. Jede vergangene Minute ist nicht zimdlblr. Keine Handlung
konnen wir ungeschehen machen. Gott gab uns diglseniszeit, damit wir sie
zum Guten nutzen und Gott in ihr lieben.

Er hat uns dieses neue Jahr gegeben, damit ealwinldr Liebe und des Guten
wird. Wenn dieses Jahr fruchtlos verloren gehtndaaben wir das Ziel, das
Gott uns mit ihm gab, nicht erreicht.

Achten wir also darauf, wie wir in diesem Jahr vik@mmen?

Es ist eine weil3e Seite, auf der noch nichts gesmodm steht.

Siehst du, was auf diese Seite von unserem Leldgesulnrieben wird?

Was wird fur unsere Seele registriert werden? Wasl wns vorgerechnet
werden?

Wenn Gott zu jedem von uns sagen wirdch kenne deine Werke"
(Offenbarung 2,2).

Stellen wir ihn im nachsten Jahr zufrieden?

Tun seine Werke?

Finden wir uns im besseren Zustand als vorher?

Betrachten wir das neue Jahr als Talent, mit denhandeln und gewinnen?
Wird jede seiner Minuten ausgefullt und fruchtbaoll von Gutem und Segen
fir uns und andere sein?

Siehst du, dass wir Sorgfalt auf jede Minute urséebens verwenden missen?
Ist jede Stunde unseres Lebens teuer in unseret; Siertvoll fur uns?

Sehen wir uns nur als Treuhander dieses Lebens?

Dieses Leben ist unser Leben, aber es gehdrt ahg sondern Gott. Gott hat es
uns verliehen, wir sind Treuhander.

Es ist uns als Unterpfand in die Hand gegeben, miissen endlich damit
umgehen, wir werden genauestens Rechnung ablegesemivenn er zu jedem
von uns sagen wird,Lege Rechenschaft ab von deiner Verwaltung“ (Lukas
16,2). Wir miussen unsere Seelen Uberprifen und sehen,umger Leben
verlauft.

Jede Zeit, in der wir Gutes tun, zahlt Gott im Lebaas ist die lebendige Zeit in
unserem Leben. Doch die anderen Zeiten die nichGuten genutzt wurden,
sind tot, werden in diesem Leben nicht gerechrigtnkn sogar téten!
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Und ich will euch fragen, wie viel Zeiten eures kab ihr verloren habt, die
nicht gerechnet wird... wie viel Zeiten gerechnetden, die lebendig, fruchtbar
waren.

Wie lange bist du in Wahrheit auf der Erde?
Sieh auf dein Leben!

Jeder frage sich selbst: wie viel Stunden meinéghge war ich mit Gott?
Und wie viel Stunden war ich mit Satan, MaterialimnFleisch?
Wie viele Stunden waren fruchtbar, gut und leudtiiten

Hoffentlich treffen wir unsere Seele in KlarheitduAufrichtigkeit und fragen
sie: Wie viel an Zeit unseres Lebens war flr une,wel gegen uns?

Ich wundere mich Uber Menschen, die einen Weg sycldie Zeit
totzuschlagen!

Wer die Zeit totschlagt, schlagt sein Leben tot) diese Zeit sein Leben ist.

Dieser Mensch, der nur irgendeinen Weg sucht, séaiteohne Langeweile zu
vergeuden, dieser Mensch fuhlt den Wert seinesnsbiht. Er lebt ohne Sinn,
ohne Ziel. Sein Leben ist in seinen Augen billiggimseine Zeit wertlos ist,
deshalb sucht er nach einem Weg, seine Zeit zo.t6te

Das Gegenteil dazu ist der, der seiner Zeit Gewgbt: Seine Zeit wird
fruchtbar. Es gibt Heilige, die eine sehr kurzet Zeif der Erde lebten, die aber
wunderbar, fruchtbar und von starker Wirkung wade] Minute ihres Lebens
war von Wert und Gott wirkte in ihr.

Nehmen wir als Beispiel den heiligen Johannes d&unfef. Er begann seine
Mission als er dreil3ig Jahre alt war, sechs Mok Christus seinen Dienst
begann. Sein Werk endete mit dem Martyrium kurzié daach. Wie viel Zeit
dauerte sein Dienst? Etwa ein Jahr hdchstens.

In dieser kurzen Zeit konnte er den Weg des Heorbereiten und das Volk fur
den Herrn bereit machen; er verkindigte die Taufevergebung der Sinde. Er
taufte Tausende von Menschen. Er war Zeugnis #nNdahrheit und starb als
Martyrer; er hatte Anspruch so genannt zu werdedBey als alle von einer
Frau Geborene(Mt 11,11) ein Engel.

Diese Monate, die Johannes diente, waren kostldhminrkungsvoller als zehn

Jahre anderer Diener. Seine Zeit war sehr wertfroightbar und nttzlich far

seine ganze Generation. Metuschelach lebte 969 eJablas langste

Menschenleben auf Erden. Wir haben nicht gehds da in diesen vielen
Jahrhunderten ein groRes Werk getan hatte, so ahiandes der Taufer es in
wenigen Monaten tat.
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Und wie ich Uber das kurze, fruchtbare Leben Jobsrdes Taufers sprach,
kann ich auch Uber das Leben anderer Heiliger,.zdd® heiligen Apostels
Paulus sprechen, der, wenn es moglich ware, dasssere Welt flr einen Tag
besuchte, an diesem einen Tag ein Werk vollbringgmde, dass wir in

Hunderten von Jahren nicht vollbrachten. Dieserligeihat mehr als die

anderen Apostel gearbeitét. Korinther 15,1Q) er grindete viele Kirchen in
vielen Landern und verbreitete den Glauben; ersbgar im Gefangnis seine
Botschaften geschrieben. Teuer war die Zeit di¢ssiigen fur ihn und die

ganze Kirche durch alle Generationen.

Nehmen wir ein anderes Beispiel, eine Stunde aus deben des heiligen
Petrus. Er hatte eine Predigt gehalten, seinem Wlartbten 3000 Juden und
wurden getauffApostelgeschichte 2,2Wie wertvoll war diese Stunde! Ihre
Wirkung war grof3er als die Wirkung von Jahren ibé@ anderer.

Es gibt Heilige, die ihre Zeit bestandig ausnutztm wuchsen sie frih: Z. B.
der heilige Tadros, der Junger des heiligen Paamrar wurde Anfuhrer vieler,
obwohl er noch jung war. Er war noch gering an Alds er viele Kloster
gruindete und leitete. Er war die rechte Hand dég&e Pachomius. Alle sahen
in ihm eine grol3e geistige Energie, und er wachemnoch jung... Genau wie
er wuchs in jungen Jahren Johannes El Kassir, ganrdan sagt, dass an einem
seiner Finger die Gemeinschaft der Mdnche hingwar jung und Leiter fur
viele...

Ja, viele wie diese lebten ein kurzes aber wesdsolleben. Sie lebten ein
iIdeales Leben; sie gaben ein lebendes BeispieKifioler Gottes. Sie brachten
eine kraftvolle Botschaft in die Welt, sie warenrbitd, Beispiel und Ansporn.
Mal3stab ihres Lebens war nicht seine Lange, sonskeire Wirkung: diese
Wirkung war grof3.

Wie Tadros und Johannes El Kassir, so auch Anbaaiisder Eremit: Jede

Minute seines Monchslebens hatte geistige TiefeWirtung. Er war ein ganz

und gar Geisterfullter und doch erst 18 JahreSalwnell war er gewachsen, weill
seine Zeit ihnm teuer war und er sie nicht verlosamdern sie mit Bestandigkeit
zum Wachsen im Leben genutzt hatte, ohne sie geursghéatzen.

Vielleicht fragt ihr, welche Zeit in der Weltgeschte eine so wunderbare
Wirkung hatte. Ich antworte euch, dies waren de 8tunden, die Christus von
der 6. bis 9. Stunde am Kreuz verbrachte.

Drei Stunden am Kreuz waren fur die Erlosung deft\¢enug. Es gibt flr uns

keine wertvollere Zeit als die drei Stunden in deder Herr Jesus Christus sein
Blut vergoss und sein Leben als Bul3e fir die Edgsler ganzen Welt hingab.
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Tausend Jahre kdnnen diese drei Stunden nicht egéwi die Segen fir das
ganze Geschlecht von Adam bis zum Ende der Zegnwdn ihnen wurden die
Sunden der ganzen Welt abgewaschen, die Jesurfértjug, die an ihn
glauben. Wabhrlich, diese drei Stunden werden vonzg@a Menschengeschlecht
nicht aufgewogen. Ein Teil dieser drei Stundenegaller Erlosung des rechten
Schachers.

Das ganze Leben jenes Dimas kann den VergleicldentStunden, die er mit
Christus am Kreuz verbrachte, nicht aushalten.icleglArt von Ergétzen und
Kdostlichkeit, die er im Leben erfuhr, kann nichtdie Zeit heranreichen, in der
er aus dem Mund des Herrn horte: ,Heute wirst dumir im Paradies sein®.
Dieser Augenblick war der glicklichste seiner gankebenszeit; nichts kam
ihm gleich.

Die Mal3e der Zeit sind wahrlich in ihrer LaAnge unefe unterschiedlich!

Einige wenige Stunden im Leben eines Menschen wltkicht mehr als das
gesamte Leben eines anderen Menschen, gleich,talgubdse, nitzlich oder
schadlich.

Eine Stunde im Leben des Apostels Petrus war Uesfighdie Bekehrung von

3000 Menschen. Im Gegensatz dazu eine Stunde ienLeds Propheten David,
in der er sundigte, und er beweinte sie ein Lebag,ler netzte sein Lager mit
Tranen(Psalm 6) Seine Tranen waren Getrank fur ihn bei Tag undNbaeht!

Und du, ist deine Zeit dir Freund oder Feind?

Ist sie fur dich oder gegen dich?

Gewinnst du das Leben oder verlierst du es?

Wachst du im geistigen Leben oder gehst du zuriick?

Frage dich selbst! Hat es einen Tag gegeben, (dedd gesagt hast, dass du
ihn bereust und von dem du sprichst: ,Ich wiinsaobgehatte ihn nicht gegeben.
Alle Probleme meines Lebens kommen von diesem diagem ich mein Leben
verspielte...!”

Gibt es auf der anderen Seite eine Zeit, die egudan Einfluss auf dein Leben
und das anderer hatte?

Es gibt Menschen, deren Leben ein Segen fur ihreeagon war, so dass die
Menschen sagen: ,Wir haben in der Zeit jenes Mamgasbt. Wir waren
Zeitgenossen.” Bist du so einer, der die Menschéewt, weil sie in deinen
Tagen leben, Genossen deiner Zeit sind und vaoedinflusst werden?

Hast du Einfluss auf deine Generation oder wenngstauf einen kleinen Kreis
in der Kirche bei der Arbeit, in der Stadt? Bist dagenwartig, hat deine
Gegenwartigkeit Einfluss und Segen?

Hat deine Zeit ihr Siegel auf anderen gelassen?
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Oftmals ist eine bestimmte Zeit mit einem Mann wertien und nimmt seinen
Namen an, wie wir gesagt haben, nicht nur im ggastiBereich, sondern auch
im Ubrigen Leben.

So erinnern sich viele der Shakespeare-Zeit, derb@&annten Dichters, ohne
die Ubrigen Flhrer jener Zeit, die zu seiner Zelttén, zu kennen, aul3er den
Menschen, die mit seiner — Shakespeares — Gesehvelnbunden sind. Und

seine Geschichte gibt ihnen Ruhm.

Manche sprechen von der Zeit Michelangelos, déieniachen Malers. Er war
berihmter als seine Zeitgenossen. Man kennt seipg¢ &einetwegen.
Michelangelos Zeit liel3 tiefe Spuren bis in die tigeeiGeneration.

So sprechen wir tber jene berihmen Leute. Dochidsagf der anderen Seite
Menschen — die lebten und doch war es, als warenng& geboren. Sie
verbrachten eine gewisse Zeit auf Erden und es alst, seien sie nicht
gegenwartig gewesen. Die Welt hatte keinerlei Nutzen ihnen; sie hatten
keinen Einfluss, nicht einmal in dem kleinen Kreisdem sie lebten. lhre Zeit
blieb ohne Frucht. Sie nutzten ihre Zeit weder dioh, noch fur andere. Ihr
Leben war leer.

Passt auf, dass euer Leben nicht von dieser ArNistzt eure Zeit, euch und
andere zu fordern! Ich meine, dass eure AufgaleimGesellschaft, in der ihr
lebt, nicht dazu fihren soll, dass man auf euatkhlsondern habt den Glauben,
dass es eure Aufgabe ist, das Himmelreich auf Emlemauen. Wenn euer
bisheriges Leben, diese Frucht hatte, freut eudmmés nicht so war, tragt am
Anfang des neuen Jahres Sorge, dass euer Lebdbfuceure Zeit wertvoll
wird und Wirkung hat.

Beachtet, dass dieses neue Jahr das ideale JalsoBei
5.2 Das ideale Jahr

Wenn die Jahre eures Lebens in einen Wettstrditegam wirden, welches Jahr
von allen ware das beste? Belastet euch nicht et Whtersuchung der
Vergangenheit, sondern hofft, dass das neue Jatihekte und ideale Jahr sein
wird. Ich hoffe, dass dieses Jahr das beste earemeg Lebens sein wird.

Ich hoffe auch, dass wir diesen Satz in jedem dahneue sagen. So wie einige
geistige Selbstzucht tiben an einem bestimmten Sagpllen wir ein Idealjahr
Uben. Lasst uns aus jedem Tag dieses Jahres dewdan Tag machen, und jede
Stunde soll eine ideale Stunde sein.

Ihm sei Ruhe in Ewigkeit.

Amen!
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Blcher seiner Heiligkeit Papst Schenouda Ill. in detscher
Sprache

(1) Befreiung der Seele

(2) Betrachtungen uber die Auferstehung

(3) Betrachtungen Uber die Bergpredigt

(4) Betrachtungen tber die Karwoche

(5) Das geistige Wachen

(6) Das Priestertum

(7) Dein ist die Kraft und die Herrlichkeit

(8) Der Augenzeuge Gottes, Abba Markus, der ApoStangelist, Martyrer
(9) Der Herr erhore dich am Tag der Not

(10) Die 7 Worte Christi am Kreuz

(11) Die geistige Erweckung

(12) Die Gottheit Christi (Version Kathedrale, Abbas${airo, Agypten)
(13) Die Gottheit Christi (Version Kroffelbach, Deutsahtl)

(14) Die Offenbarung der Geburt Christi

(15) Ein Leben im Glauben

(16) Fragen der Menschen Teil 1

(17) Lebenserfahrungen Teil 2

(18) Natur Christi (Version Kathedrale, Abbassia- Kailgypten)
(19) Natur Christi (Version Kroffelbach, Deutschland)

(20) Vergleichende Theologie

(21) Wer ist der Mensch

(22) Wie wir ein neues Jahr beginnen

(23) Worte zum geistigen Gewinn Teil 1

(24) Worte zum geistigen Gewinn Teil 2

(25) Zehn Begriffe

(26) Betrachtungen Uber die Geburt des Herrn
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Zu diesem Buch
Im Namen des Vaters und des Sohnes und des Hefligistes, ein Gott Amen.
Wie beginnst du ein neues Jahr?
Sei es nun das Christliche Jahr oder das Koptidahe, das am Neirouz- Fest
seinen Anfang hat, sei es der Beginn eines Jahrdsinem Leben, an deinem
Geburtstag, oder der Beginn deines Dienstjahres...

Wie kann der Anfang ein geistiger sein?

Sagen wir doch in den Stundengebeten: ,Lasset umsneguten Anfang
machen!”

Und dies ist die Botschaft dieses Buches an dishstEllt dir eine Sammlung
von Einstellungen vor, die zu den Neujahrsfeiekaten in der grol3en St.
Markus Kathedrale vorgetragen wurden.

Lese sie also und lebe damit!

Mdoge dein Neues Jahr gesegnet und gltcklich sein.

Papst Schenouda lll.
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