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Vorwort

Seit Uber 30 Jahren leben syrisch orthodoxe Christen in Deutschland.
Viele junge Erwachsene und Kinder sind hier geboren. Sie beherrschen
die deutsche Sprache besser als ihre eigene Muttersprache (Syrisch-
Aramaisch). Ihre Literatursprache ist Deutsch.

Daher ist es wichtig, ihnen auch Bicher in dieser Sprache zur Verfiigung
zu stellen, um ihr Informationsbedirfnis Giber Glauben und Tradition zu
stillen.

Die heutige Situation der syrischen Christen ist Uberwiegend so, dass sie
als zerstreute Minoritat unter der Majoritat verschiedener Voélker leben.
Darum ist es ihnen nicht moglich, flachendeckend ihre Kinder in Fragen
des Glaubens und der Tradition in der Schule zu unterweisen. So ist es
unbedingt erforderlich, den Kindern und jungen Erwachsenen Bicher in
die Hand zu geben, die ihnen als Wegweiser dienen, durch die sie sich
Uber diese genannten Fragen informieren kénnen.

Im vorliegenden Buch finden sie einen guten Wegweiser fur das Gebet.

Der Verfasser erklart in einer sehr schlichten Weise die Bedeutung des
Gebetes, seine Gnadengabe, seine Notwendigkeit fir den Menschen, die
Vielfalt des Gebets, Uber das Sich-Sammeln im Gebet, die Bedingungen
des vollkommenen Gebets und Uber die Zeiten des Betens. SchlielRlich
erklart er, wie wir uns beim Gebet in Gemeinschaft verhalten sollen und
was wir beten kénnen.

In diesem Buch wird ausfuhrlich beschrieben, wie das kanonische
(Pflicht) Gebet gebetet wird und zu welchen Tageszeiten es zu
praktizieren ist. Im Anschluss an dieses Kapitel findet man eine
Sammlung einfacher Gebete der verschiedenen Kirchenvater zur BuRe,
Anbetung, zum Lobpreis und zur Meditation Uber das Heilswerk
unseres Herrn.

Im letzten Kapitel dieses Buches findet man Erklarungen uber die
Symbole und Bréuche der syrischen Kirche.

Zum Schluss kann man in diesem Buch lesen, wie das Kirchenjahr der
syrischen Kirche gegliedert ist, wann die Feste und Gedenktage und
Fastenzeiten begangen und wie sie festgelegt werden.

Mdge der Herr dieser Kirche mit uns und unter uns sein, Gberall dort,
wo wir uns in seinem Namen fur das Wohl seiner Kirche zu seinem
Dienst und zu seinem Lobpreis versammeln.

Mége dieses Buch auch zum Segen werden fur alle, die sich fir das
Gebet in der syrischen Kirche interessieren.
www.suryoyo-online.org 9



Ein Wort zum Verfasser:

Patriarch Aphrem Barsaum gehort zu den groRen Wissenschaftlern der
neuzeitlichen syrischen Literatur. 1887 wurde er in Mosul geboren, er
war folgender Sprachen machtig: Arabisch, Syrisch, Turkisch und
Franzosisch.

Im Za'faran-Kloster vertiefte er sich in die Welt- und Kirchengeschichte,
studierte Logik und lernte Englisch, Latein und Griechisch. 1939
grindete er die "Aphremische Klerikale Schule" in Zahle (Libanon), die
er dann im Jahre 1945 nach Mosul verlegte. 1933 wurde er zum
Patriarchen der antiochenischen Kirche mit dem Amtsnamen "lgnatios"
erhoben, und am 23. Juni 1957 verstarb er.

Patriarch Aphrem Barsaum war ein grofler Historiker und
Sprachwissenschaftler, der schriftstellerisch sehr produktiv war. Zu
seinem gedruckten Nachlass gehodren auller dem vorliegenden Buch:
Geschichte der Syrischen Literatur, Geschichte des Za'faran-Klosters,
eine kurze Kirchengeschichte, 16 Predigten, Geschichte des Tur-Abdin.
Dazu gesellen sich: Ein Buch mit dem Titel "Die syrischen Vokabulare in
den arabischen Woérterbichern”, Enzyklika, ein Traktat Uber das
Ubersetzen aus dem Syrischen und verschiedene geschichtliche
Abfassungen. Zu seinem ungedruckten Nachlass sind zu zahlen:
Register der syrischen Handschriften in den Bibliotheken im Osten, ein
arabisch-syrisches Worterbuch, die Kirchengeschichte seit 1900,
Geschichte der antiochenischen Patriarchen, Geschichte der syrischen
Sprengel, eine Sammlung von Reden und Gedichten (Arabisch, Syrisch
und Franzosisch).

Amill Gorgis,
Subdiakon in der Syrisch Orthodoxen Kirche von Antiochien in Berlin
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Es Sprach Mor Jakob von Sarug:

as Gebet, das der Sohn Gottes dich lehrte, ist ein groler
]D Reichtum, weil er, der Sohn Gottes, dich jenes "Vater
unser” zu beten lehrte.

hm gefiel es, dir ein Vater zu sein, weil er dich kennt,
damit der Bose vor dir flieht, sobald er hort, wer dein
Vater ist.
ie schon ist das Gebet, das der Sohn Gottes lehrte. Selig
Wistjeder, der es beherzigt und es lernt.
enn aller Glanz der Rechtschaffenheit und

]DVoIIkommenheit ist darin zu finden fur den, der es lernt
und es betet.
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1. Das Gebet und was es vermag

as Beten ist die Entsendung unseres Geistes zu Gott. Dabei
sprechen wir geistlich zu Gott. Wir beten ihn damit an,

Ddanken ihm und breiten unsere Winsche und Sorgen offen
vor ihm aus.

Es ist ein unabdingbares Gebot, ja es ist von allen Pflichten, die
der Mensch zu erfillen hat, die segensreichste. Auf diese Pflicht
werden wir durch unsere Intuition hingefuhrt. Sie bewirkt durch
das Gebet, Gott, gelobt sei sein Name, nahe zu sein.

Hinzukommt, dass er uns das Gebet durch die Kinder Israels
lehren lieR und es uns als Pflicht auferlegte. Er lehrte die
Israeliten an der Grundschule der Propheten die Grundziige des
Betens. Als die Zeit reif war, sandte er seinen geliebten Sohn als
gottlichen Lehrer, der der Welt das vollkommene Gesetz und die
wahre Anbetung lehrte.

Die Wirkung des Gebetes ist gro3, wie der Apostel sagt:"... Viel
vermag das instandige Gebet eines Gerechten." (Jak 5,16)
Besonders viel bewirkt das instidndige Gebet der von Gott
geistlich begnadeten Altesten, die gottliche Gaben empfingen und
wunderbare Visionen schauen durften. lhre wunderbaren
Aussagen und Mitteilungen versetzen uns in Staunen. Diese
Aussagen und Uberlieferungen konnten nur durch FleiB, der
ihnen ihre ganze Kraft abverlangte, erreicht werden.

Johannes Dalyote sagte: "Wer die Lieblichkeit des Herrn kosten
will, der befleiBige sich, sich dem Gebet hinzugeben, das die
Menschen naher zu Gott hinfuhrt, als alle anderen geistlichen
Taten es vermdgen. Durch das Beten pflegt der menschliche
Geist mit Gott Gemeinschaft. Der Geist wird ihm &hnlich und
empfangt seine gottlichen Gaben. Er wird zur Quelle seiner
Geheimnisse und Gott o6ffnet uns seine Schatzkammern und
verteilt seine Schatze an uns Betende. Durch das Beten wird der
Mensch wirdig, die Herrlichkeit Gottes zu sehen und in seinem
glorreichen Licht, in dem die Engel sich bewegen, zu wandeln.
So wird er von der Stille und dem Staunen Uberwaltigt werden;
er wird von der Helligkeit des auf ihn herabstrahlenden

www.suryoyo-online.org 12



gottlichen Lichtes geblendet. Dies wird im Leben geistlicher
Manner ihr héchster Genuss sein.”

Der Vorzug des Gebetes allen anderen Tugenden gegentiber liegt
darin begriindet, dass diese erst durch das Gebet ihre Wirkung
voll entfalten kdnnen. Seine Gnadengaben sind unzéhlig; denn
diejenigen, die mit den Weisen und Philosophen Umgang pflegen,
lernen von ihnen. Wieviel mehr gilt dies dann flr denjenigen, der
Gott, den Herrn der Weisen und der Weisheit und den Schopfer
des Wissens und der Gelehrten anredet.

Lasst uns Mose Uber den Wert des Betens befragen. Er antwortet:
"Das Beten rettete das Volk Gottes vor zahlreichen Feinden; das
Beten bescherte dem Volk in vielen Kriegen die Palme des Sieges,
und die Gnade Gottes kam Uber das Volk. Es ist eine Waffe, vor
der samtliche Kriegswaffen machtlos sind."

War es nicht das Beten, das das brennende Feuer den drei
Junglingen im babylonischen Feuerofen das Leben rettete? (Dan
3,26-45)

War es nicht das Beten, das die Rachen der Léwen in der
Lowengrube schloss? Es heildt bei Daniel: "Mein Gott hat seinen
Engel gesandt und den Rachen der Lowen verschlossen ..." (Dan
6,23)

War es nicht das Beten, das das Leben Ezechiels 15 Jahre
verlangerte und ihm zum Sieg Uber seine Feinde verhalf?

Bekam nicht Hanna, die Unfruchtbare, durch Beten ihren
auserwéahlten Sohn Samuel, der ohne gleichen war?

War es nicht das Beten, das David die Palme des Sieges in seinen
haufig gefuhrten Kriegen erringen lieR?

War es nicht das Beten, das die Einwohner der Stadt Ninive vom
Zorn Gottes rettete?

War es nicht das Beten, das dem Priester Zacharias seinen
einzigen Sohn gab, von dem Jesus sagte: ,,Unter allen Menschen
hat es keinen grofReren gegeben als Johannes" (Mt 11,11)

Offnete nicht das Beten die Gefangnistore fiir Paulos? (Apg
16,25.26)

LieB nicht das Licht des Glaubens Kornelius erfullen? (Apg 10,2-
4)

www.suryoyo-online.org 13



Was soll man vom glicklichen Paulos erzéhlen, der wahrend der
Missionierung der heidnischen Voélker das Verlangen nach einem
standigen Beten nicht stillen konnte. Weil er von der grofien
Wirkung des Betens Uberzeugt war, ermahnte er immer wieder
zum Gebet.

Das gleiche kann von den Aposteln, Predigern, Martyrern,
Bekennern, Fihrern, Lehrern, Monchen, Einsiedlern und allen
heiligen Vatern gesagt werden.

Fortwahrend waren sie im Gebet; denn es war ihr ersehntes Ziel.
Mit dem Beten erleuchteten und bekehrten sie die Welt.

Welche Arbeit ist also gerechter, nutzlicher, ehrlicher und weiser
als diese lobenswerte Arbeit des Betens? Einer der Heiligen sagte:

"Das Beten sind die Flugel, mit denen wir zu Gott fliegen. Es ist:
- eine Leiter, auf der wir zum Himmel emporsteigen,

- ein Zwiegesprach mit Gott, an dem wir uns gemeinsam mit den
Engeln beteiligen,

- eine Hoffnung, die nie enttauscht wird,

- ein Schatz, der nicht gestohlen wird und den weder Motten
noch Rost zerstoren,

- ein Meer, das nicht austrocknet,

- ein Baum, der nicht vertrocknet und

- ein Handel, der keinen Verlust einbringt.”

Es ist die Quelle der Gerechtigkeit und der Ursprung der
Tugenden.

Es ist die Stitze fiur einen festen Glauben, der zu guten Taten
verhilft.

Selig sind, die das Gebet zu ihrem standigen Begleiter bei Tag
und Nacht gemacht haben, denn im Gebet empfindet man Glick
und Freude und erlebt Gnade, die nur von den erfahrenen
Betern wahrgenommen wird."

Nun bete, o Christ, denn es ist das Fundament fur eine
erfolgreiche Arbeit sowie die Pforte und der Schlussel zum
Himmel. Gepriesen sei Gott, der unsere Gebete erhdrt und unsere
Bitten erfullt.

www.suryoyo-online.org 14



2. Die Notwendigkeit des Betens

ie Bedeutung des Betens wird durch die Bicher des Alten und

Neuen Testamentes belegt. AuRerdem beweisen die Biographien
Dder Gottesmanner, deren Lichter uns den rechten Weg weisen

und deren Beispiel wir folgen, dass das Gebet in allen
Lebenslagen eine wichtige Hilfe ist.

Im Alten Testament ist zu lesen:

"Du sollst den Herrn, deinen Gott, firchten. IThm sollst du dienen,
an ihm sollst du dich festhalten..." (Deut 6,13;10,20)

"Lobet, ihr Knechte des Herrn, lobet den Namen des Herrn!" (Ps
113,1)

"Wohl denen, die wohnen in deinem Hause, die dich allezeit
loben." (Ps 84,5)

"Du erhorst die Gebete. Alle Menschen kommen zu dir.” (Ps 65,3)
Im Neuen Testament ist zu lesen:

"Wacht und betet, damit ihr nicht in Versuchung geratet..." (Mt
26,41)

Beachte auch das Beispiel des gottlosen Richters! (Lk 18,2)

"Seid frohlich in der Hoffnung, geduldig in der Bedréangnis,
beharrlich im Gebet.” (Rom 6 2,12)

"Jesus sagte ihnen in einem Gleichnis, dass sie allezeit beten und
darin nicht nachlassen sollten."

"Hort nicht auf, zu beten und zu flehen! Betet jederzeit im Geist;
seid wachsam, harrt aus und bittet fur alle Heiligen." (Eph 6,18)

"Lasst nicht nach im Beten; seid dabei wachsam und dankbar!"
(Kol 4,2)

"Betet ohne Unterlass” (1Thes 5,17)

So lag das Beten und Anbeten Gottes den Gottesmannern in
beiden Testamenten am Herzen. Es wird im Buch der Genesis
erwahnt, dass Abraham dem Herrn einen Altar baute.(Gen 12,
8),. Ebenso tat es Isaak und Jakob. (Gen 26,25)

Von Mose lesen wir: "lIch warf mich also vor dem Herrn nieder
...Ich betete zum Herrn und sagte: ..." (Deut 9,25.26)

Hanna, die Mutter Samuels, betete zu Gott und weinte bitterlich.

www.suryoyo-online.org 15



Jona betete im Leib des Fisches zu Gott. (Jon 2,2)

Daniel betete dreimal am Tage: "... Dort kniete er dreimal am
Tag nieder und ..." (Dan 6,11)

Des weiteren sind zu erwahnen: das Gebet Ezechiels (Jes 37) und
das Gebet Salomos (2Chr 6).

Die berihmten Psalmen des grol3en Konigs und Propheten David
bezeugen seine Anbetung zu Gott seit seiner Jugend.

Hanna, die Prophetin, diente Gott mit Fasten und Beten Tag und
Nacht. (Lk 2,37)

Es wird von den Aposteln, Maria, der Mutter Jesu, den Briidern
und den Ubrigen heiligen Frauen erzahlt, dass sie stets
beieinander einmitig im Gebet waren: (Apg 1,14; 2, 46)

Hinzu kommt, dass Jesus, erhaben sei sein Name, den Weg der
goéttlichen Anbetung einfihrte, uns das Gebet vorschrieb und uns
lehrte, wie man betet und sich dem Gebet hingibt. Er hat uns die
Frichte des Gebetes gezeigt; er selbst praktizierte es, um uns ein
Beispiel zu geben, wie in verschiedenen Stellen des heiligen
Evangeliums erwahnt wird.

Daruber sagte Mor Jakob, der Gelehrte von Serug: "Wenn der,
der die Gebete hort und erhort, selbst betete, wie sollte man dann
nicht beten? Wenn der, der des Gebetes nicht bedarf,
leidenschaftlich an unserer Statt betete, wie wird es dann dem
ergehen, der des Gebetes bedarf und nicht betet? Fasse Mut, o
Beter, und sei nicht trage; denn das Gebet des Sohnes Gottes ist
fur Dich gebetet worden. Verbinde dein Gebet mit seinem Gebet.
Er wird dein Gebet schon wegen seines Gebetes erhoren.*

Diesem Vorbild folgten die Apostel, die ersten Glaubigen, die
Nachkommen der Apostel, die Heiligen und die Glaubigen der
ganzen Welt.

Mor Aphrem, der Gelehrte, sagt: "Betet Tag und Nacht. Wer das
Gebet liebt, dem wird in beiden Welten geholfen werden.
Verharrt standig im Gebet. Denn der Bauer, der sein Feld
regelmallig umpfligt, der steigert den Ertrag seiner Ernte. Seid
nicht wie die MuRigganger, in deren Feldern die Dornen
wachsen.”

Nachdem wir die Notwendigkeit und die Bedeutung des Betens
verstanden haben, sollten wir uns nicht der Illusion hingeben, das
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Beten sei nur in Zeiten der Not angebracht. Da das Beten fir die
Seele Nahrung ist wie das Essen und Trinken fUr den Korper,
muss standig gebetet werden. Es muss auch deswegen standig
gebetet werden, weil der Mensch sich fortwahrend in seelischen
oder korperlichen Noten befindet. Der Mensch ist unablassig
irgendwelchen Versuchungen ausgesetzt, oder er lebt in der
Gefahr, grofle Sunden zu begehen. Das Gebet ist ein schénes
Schiff, mit dem das Meer der Versuchungen befahren wird, um in
den schiitzenden Hafen zu gelangen.

Vorausgesetzt, der Mensch ist zuweilen frei von kdrperlichen
Leiden und weltlichen Angsten, ist er dann auch frei von den
seelischen Belastungen und psychischem Druck, die der Feind
immer wieder erneut schurt? Auch der Apostel warnt uns davor:
"Seid nlchtern und wachsam! Euer Widersacher, der Teufel,
geht wie ein brillender Léwe umher und sucht, wen er
verschlingen kann." (1Petr 5,8)

Gesetzt den Fall, der Mensch lebt eine Zeitlang, ohne dass ihm
korperliche oder seelische Leiden jedweder Art zugestolien sind,
so muss er daher achtsam sein, dass ihn nicht solche ereilen.

Gerade das ist es, was der Herr Jesus Christus uns mit seinen
Worten: "Wachet und betet, damit ihr nicht in Versuchung
geratet ...", (Mt 26,41) sagen wollte.

Wenn sich jemand im Zustand der Gnade befindet, dann bittet er
darum, in diesem Zustand zu verbleiben.

Wenn jemand meint, Gott ist allwissend, und er weill schon im
voraus, um was wir ihn bitten werden, so gibt er uns, ohne von
uns etwas zu verlangen. Trotzdem mussen wir unsere Anliegen
vor ihn bringen und ihm danken fur seine Gnade an uns, damit
wir nicht werden wie die nicht sprechenden Kreaturen.

Seine Weisheit erfordert, dass er unsere Anliegen nicht erfillt,
ohne dass wir ihn um deren Erfallung bitten, damit er uns die
GroRe seiner Gnade zeigt. Wir nehmen sie dann mit der ihr
gebuhrenden Dankbarkeit an, ohne sie zu verachten.

Deshalb ermahnt er uns eindringlich, zu bitten, um zu
bekommen, beharrlich zu suchen, um zu finden, entschlossen an
das Tor der Barmherzigkeit anzuklopfen, damit uns gedffnet
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werden mdoge: (Mt 7,7; Luk 11,9; Joh 16,24) Wir setzen noch
hinzu, dass der Mensch drei Feinde hat. Es sind dies:

Der Teufel, der Leib und die Welt. Um diesen Feinden zu
begegnen, gibt es auch drei Waffen:

Das Gebet gegen den Teufel, das Fasten gegen den Leib und das
Geben von Almosen gegen das Festhalten an weltlichen Dingen.

Dementsprechend hat der Mensch auch drei Pflichten: gegentber
Gott, gegentber sich selbst und gegeniiber seinem Néachsten zu
erfullen. Mit dem Beten genuigt er der Pflicht Gott gegeniber, mit
dem Fasten genlgt er der Pflicht sich selbst gegeniiber und mit
dem Geben von Almosen gentigt er der Pflicht seinem Néachsten
gegenuber. "Es ist gut, zu beten und zu fasten, barmherzig und
gerecht zu sein..." (Tob 12,9).

3. Die Arten des Gebetes und ihre Einteilung

s gibt zwei Arten des Betens: Das kontemplative und das
Egesprochene Gebet.

=4Das kontemplativ meditative Gebet ist eine geistige
Betrachtung, ein Nachsinnen mit dem Geist und dem Herzen
ohne es auszusprechen.

Das gesprochene Gebet ist das wortlich formulierte geistliche
Empfinden des Herzens. Es teilt sich in drei Teile: Lobpreis,
Danksagung und Bitten, die alle in den Psalmen enthalten sind,
die der Heilige Geist David inspiriert hat. Sie stellen die idealste
Form des Gebetes dar.

Wenn wir mit unserem geistigen Auge das Meer der Erhabenheit
Gottes betrachten und Uber seine wunderschonen Schopfungen,
Uber seine groRen Taten im Himmel und auf Erden nachsinnen,
mussen wir ungewollt den weisen Schopfer lobpreisen,
verherrlichen und mit dem Propheten sagen: "Herr, wie
zahlreich sind deine Werke! Mit Weisheit hast du sie alle
gemacht, die Erde ist voll von deinen Geschopfen.” (Ps 104,24)

Wenn den nicht sprechenden Kreaturen befohlen worden ist,
ihren Schopfer zu lobpreisen, wieviel mehr sollte der sprechende
Mensch ihn ohne Unterlass lobpreisen, besonders dann:

- wenn wir Uber die Gute Gottes, die unendlich ist, nachdenken,
mit der er uns zu einem ehrbaren Bild und einer schonen Gestalt
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aus dem Nichts erschaffen hat und mit der er uns hoher gestellt
hat als die Tiere mit einer vernunftbegabten Seele wie die Engel,

- wenn er, geheiligt sei sein Name, uns solange umsorgt, wie wir
noch am Leben sind, und langmiitig ist, wenn wir fortwahrend
ihm gegendber stindigen und

- wenn wir Uber die Gnade der goéttlichen Vergebung, die er uns
durch die Gnade der Erlésung zuteil werden lie3, nachdenken.
Wer kann seine unbeschreibliche Groflie schon erfassen? Wer
lobpreist seine gottliche Barmherzigkeit und dankt ihm nicht?
Danket dem Herrn, denn er ist gutig, denn seine Huld wahrt
ewig. (Ps 118, 1)

Da er unser Vater und Gott ist, richten wir unsere Anliegen an ihn
in seiner Gute. Wir bitten ithn um die Gnade der Erftllung
unserer korperlichen und seelischen Anliegen und um die
Errettung aus Bedrangnis und Gefahr. Wir bitten ihn weiter, dass
er uns die Reinheit der Seele sowie die Keuschheit des Kdrpers
schenkt. Weiterhin erbitten wir von ihm die Vergebung unserer
Sunden und die Festigung im rechten Glauben. Auch erbitten wir,
er moge uns lehren, stets das Rechte zu tun.

Aulierdem bitten wir Gott darum, dass er seine gottliche Liebe in
unsere Herzen einpflanzen und uns helfen moge, auf den Pfaden
der Tugend zu wandeln. Denn wer von uns bedarf nicht dieser
besonderen Hilfe? Wer von uns sehnt sich nicht danach, wie der
Sohn Jesses das folgende Gebet zu sprechen: "Entsiindige mich
mit Ysop, dann werde ich rein ..." (Ps 51,9)

Dann bitten wir ihn, dass sich seine Herrschaft Uber das ganze
Erdreich ausbreiten moge, er Besitz ergreife von allen Menschen,
dass er Friede und Eintracht zwischen den Kirchen stifte, damit
der rechte orthodoxe Glaube in ihnen Einzug halten kann, und
dass er der Welt Frieden und Sicherheit bringt, damit wir ein
Leben in Gluckseligkeit fihren konnen.

4. Die Andacht im Gebet

a das Gebet eine Zwiesprache zwischen Gott, dem
Erhabenen, und uns Menschen ist, verlangt es, Geist und
Sinne zu sammeln, um Uber Gott zu meditieren und ihn
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unmittelbar anzureden.

Wenn es Mose nicht erlaubt wurde, sich dem Dornbusch zu
nahen, ohne sich seiner Schuhe zu entledigen, wie kann dann ein
Mensch Gott, der Uber jeden Geist und Sinn erhaben ist, anreden,
ohne zuvor jeden leichtsinnigen und unwirdigen Gedanken von
sich abgelegt zu haben? Die Konzentration des Geistes ist nicht
einfach. Sie geschieht nur nach langer, harter Arbeit und Muhe
und im Ausharren in der geistlichen Anbetung.

Niemand kann sich dem inbrinstigen Gebet hingeben, wenn er
nicht fortwahrend Gott mit reinem Herzen gegenubertreten kann.

Fehlt uns all das, durfen wir trotzdem das Beten nicht
unterlassen, bis wir reine Gedanken haben, sonst wiirde das
bedeuten: ohne Muhe zur Vollkommenheit gelangen zu wollen.
Vielmehr sollen wir beten, wie es aus unseren Herzen
heraussprudelt und unsere Gedanken vor Gott, dem
Barmherzigen, ausbreiten. Gott, gepriesen sei sein Name, weist
uns in seiner Barmherzigkeit den rechten Weg und dirigiert uns
nach seinem Willen. Vorausgesetzt, dass unsere Absichten rein
sind, und dass wir den starken Wunsch verspiren, unseren Geist,
sofern wir dazu in der Lage sind, zu sammeln und alle Grinde -
seien sie innerliche oder &uRerliche -, die uns zu
Leichtsinnigkeiten verleiten kdnnen, zu vermeiden. Lasst uns
dem Rat Makarios' folgen, der sagt: "Ist dein Beten nicht
andachtig, so gib dir Mihe, die leiblichen Ubungen im Gebet zu
verrichten; alsdann wird das geistliche Beten im Laufe der Zeit
wachsen."

Der im Beten Erfahrene weil3, dass es am Anfang schwer ist, sich
zu konzentrieren. Wenn er sich aber der Ubung im Gebet
befleilRigt, wird es ihm leicht fallen.

Ganz besonders wenn der Beter die Kostlichkeit des Gebetes
erfahren hat, entflieht er allem Irdischen und gibt sich allein der
Liebe Gottes hin, indem er vom Staunen Uber die Erhabenheit
Gottes ergriffen wird, wie dies bei erfahrenen Betern der Fall ist.

Isaak sagte: ,Das Gebet ist nicht Erkenntnis und klarer
Ausdruck, sondern eine Lehre des Geistes.,,

Der greise Isaak sagte: "Beten ist nicht Wissen und das Sprechen
gut formulierter Satze, sondern ein befreiter Geist und Intellekt
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sowie das Anhalten aller Betriebsamkeit des Kdrpers und der
Sinne.”

Er sagte auch: "Das reine Beten ist eine Konzentration des
Geistes, Frieden im Herzen, Ruhe des Gewissens und Stille der
Gedanken, besinnliches Betrachten der neuen Welt, verborgener
Trost und eine Unterredung mit Gott."

Vater Ogris lehrt, wie man von der Zerstreutheit zur
Konzentriertheit kommt:

Indem er sagt: ,,Bemuhe dich, dass deine Gedanken zur Ruhe
kommen, erst dann wirst du beten kénnen.*

Mor Jakob sagte: "O du Auserwéhlter, wenn du die Glocken
lauten horst, mach dich auf den Weg, um zu beten, sammle deine
Gedanken, lass sie nicht zerstreut sein; denn es ist unwirdig,
wahrend du in der Kirche weilst und dein Geist Giber dem Markt
schwebt. Die eine Halfte von dir ist hier und die andere Halfte ist
dort. Sei als Ganzes in der Kirche und bete zu Gott mit reinem
Gebetsanliegen und erbitte von ihm Barmherzigkeit und
Menschenfreundlichkeit; denn er ist gutig und barmherzig und
erhort die Gebete derer, die ihn mit Gottesfurcht anbeten.”
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Der heilige Mor Aphrem sagte: "Wenn du dich im Gebet
befindest, sammle deine Gedanken und ordne sie in deinem
Herzen; lass deinen Korper nicht schlaff dastehen und deinen
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Geist mit anderen Dingen beschaftigt sein, sondern lass deinen
Korper eine Kirche und deinen Geist einen glorreichen Tempel
sein. Dein Mund sei ein Rauchfass, deine Lippen seien Rauch,
deine Zunge sei der Diener, der den Gott, den Erhabenen
versohnt."
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Uber das Beten sagte er auch mahnend: "Du, der den Gewinn
mag, bete in volliger Hingabe an Gott; denn es hilft dir in den
beiden Welten, betrachte die Zeit des Betens nicht als verlorene
Zeit, denn jedes Mal, wenn du betest, sammelst du fir dich im
Himmel Schatze. Nimm dir eine Stunde Zeit, bete zu deinem
Gott; denn dein Gebet wird nicht entfihrt und deine Bitte wird
nicht gestohlen.”

o S LaS Lo s e XS T sl pas X of
.:.!_.L\;.; oond | AN

hsnnss ASzsof s Ny Al Bof b L0 wondanal
Aol plo Loois

Bopled 5 Jod i o ) Nano Lo o SR N sarg

o) DNIAS plasso LaNAs

Paulus der Erwahlte fasste dies in einem Vers: "... Ich will nicht

nur im Geist beten, sondern auch mit dem Verstand ..." (1Kor
14,15), zusammen.

5 Die Bedingungen fur ein vollkommenes Gebet
Die wesentlichen Bedingungen des Betens sind:
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1. Der Glaube, dass unser Gebet auf der unerschitterlichen
Uberzeugung gegriindet ist, dass unsere Bitten an Gott in
Erfallung gehen werden; denn Gott hat es uns so versprochen:
"Darum sage ich euch: Alles, worum ihr betet und bittet - glaubt
nur, dass ihr es schon erhalten habt, dann wird es euch zuteil."
(Mk 11,24) Entsprechend sagt der Apostel Jakobus: "Wer bittet,
soll aber voller Glauben bitten und nicht zweifeln; denn wer
zweifelt, ist wie eine Welle, die vom Wind im Meer hin und her
getrieben wird. Ein solcher Mensch bilde sich nicht ein, dass er
vom Herrn etwas erhalten wird." (Jak 1,6.7)

2. In unserem Gebet steckt die feste und starke Hoffnung, dass,
wenn unsere Bitten auch nicht sofort oder tGberhaupt nicht erfullt
werden, wir dennoch nicht verzagen dirfen, sondern wir sollen
immer zu Gott unsere Bitten entsenden und ihn Tag und Nacht
anrufen, wie er es uns im Evangelium lehrte. (Lk 11,5.18)

In der Nacht seines Leidens betete er zum dritten Mal mit den
gleichen Worten. (Mt 26,44)

Das Nicht-Erhdren der Gebete von Gott ist auf seine gottliche
Weisheit zurilckzufiihren und nicht etwa darauf, dass er die
Gebete akustisch nicht gehort hat oder sich nicht um uns
kiimmert; denn wenn er unsere Bitten umgehend erftllen wirde,
wurden wir vielleicht seine Gnade und Barmherzigkeit uns
gegenilber gering schatzen und undankbar sein.

Die Griinde warum unsere Gebete nicht erhort werden, kdnnen
wir nicht kennen:

Es kann sein, dass

- sie nicht zu unserem Vorteil gereichen, und da Gott mehr
weild als wir jemals wissen kdnnen, was uns zum Vorteil
gereicht, so schenkt er unseren Bitten daher keine
Aufmerksamkeit; denn er ist menschenfreundlich und will,
dass wir alle erlost werden. (1Tim 2,4)

- die Gebete vielleicht mit seiner Heiligkeit und seinem géttlichen
Willen unvereinbar sind. Gib acht, o Beter, im Geist und
Wahrheit deinen Herrn nicht darum zu bitten, was ihm nicht
gebuhrt und dir nicht schadet, sondern du sollst dich mit seinem
goéttlichen Heilsplan in Einklang befinden. Denn das ist der Sinn
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deines Betens, wenn du sagst: "Dein Wille geschehe wie im
Himmel, so auf Erden ..." (Mt 6,10)

Geziemt es sich denn, nachdem wir ihn unseren Vater genannt
und unseren Willen ihm unterworfen haben, dass wir uns sorgen
und unser Hoffen aufgeben, wenn er unsere Bitten nicht erfallt?

Unser Gebet mége mit der grolien Gottes- und Néachstenliebe
verbunden sein. Die Liebe zu Gott regt den Menschen an, ihn zu
verherrlichen. Gott wohnt dadurch im Herzen des Menschen und
macht sich das Herz des Menschen zur Wohnung.

Aber die Liebe zu unserem Néachsten lasst in uns eine Bereitschaft
heranreifen, seine Verfehlungen uns gegentber leichter zu
vergeben, denn Gott will, dass wir unseren Néachsten lieben und
ihm vergeben, damit Gott unsere Liebe sieht und uns so
behandelt, wie wir unseren Nachsten behandelt haben. So wie es
bei Matth&us deutlich wird. (Mt 6,14.15)

Allen unseren christlichen Bridern sollen wir das Gute, den
Sundern die Bekehrung, den Verirrten die Umkehr, den BlRern
die Festigung und den Bedrangten und Verfolgten Befreiung
winschen.

Hinzu kommt die Klarheit der Gedanken, von der der greise
Isaak sagt: "Das reine Beten bedeutet nicht, dass der Geist dem
Einfluss fremder Gedanken ausgesetzt wird, sondern dass er sie
nicht annimmt und sich durch sie nicht verleiten lasst;* und das
Verstehen des Gebetes; denn wenn einer nicht weil}, was er
sagt, dann ist es fUr ihn besser, zu schweigen;

die Seele des Menschen, die den Herrn lobpreist, wenn sie
die Grolke des Herrn betrachtet, vor der sie steht, obwohl sie nicht
wert ist, ihn anzubeten; denn sie ist Staub und ein erbarmlicher
Wurm; die Gottesfurcht, die aus der Grofle des Herrn aller
Herrn, herrihrt.

Daruber sagte Priester Ogris: "Das Beten, das ohne Gottesfurcht,
Zittern, Achtsamkeit und Reinheit verrichtet wird, ist eitel. Der
Beter schamt sich seiner Stinden zutiefst. Deswegen wagt er nicht,
seine Augen gen Himmel zu richten. Sondern er ruft ehrfirchtig
zu Gott, erhaben sei sein Name, und sagt: "Mein Gott, ich habe
mich gegen den Himmel und gegen dich versindigt; ich bin
nicht mehr wert, dein Sohn zu sein. "
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Und die Hoffnung, deren Wurzel in dem Wissen um das
Erbarmen Gottes griindet, die den beiden Welten gilt. Wenn die
Hoffnung wachst, erzeugt sie in der Seele eine unbeschreibliche
Freude.

Unsere Gebete mdgen dazu dienen, Gott wohl zugefallen, ihn zu
loben, seine Herrschaft zu verkinden und alle anderen
Gnadengaben, die von ihm kommen, dankbar anzunehmen.

Aber wenn das Gebet das Streben nach weltlichen Vorteilen und
eitlen Vergnigungen zum Inhalt hat, gelangt es unerhéort vor
Gott. Das ist es, was unser Herr damit meint, wenn er sagt:
"Wenn ihr betet, sollt ihr nicht viel plappern wie die Heiden, die
meinen, sie werden nur erhdrt, wenn sie viele Worte machen."
(Mt 6,7)

6. Die Gebetszeiten

Von den Aposteln und Heiligen - den Grindern der Kirche -
Ubernahm die Kirche die Gebetszeiten, die unter der Leitung des
Heiligen Geistes und der Befolgung prophetischer Traditionen
entstanden. Die Apostel setzten sechs Gebetszeiten fest, denen
die Kirchenvéter eine siebte hinzufugten, womit sich erfillte, was
der Prophet sagte: "Siebenmal am Tage singe ich dein Lob wegen
deiner gerechten Entscheide.” (Ps 119,164) So wurde es im Buch

"Ithiqun \en.tx..f" von Bar Hebrdus erwahnt. Es ist ein Zeichen
dafir, dass die Glaubigen Gott, wie die Engel, lobpreisen.

Die sieben Gebetszeiten sind:
- Abend- oder Sonnenuntergangsgottesdienst (Ramscho Lass)

- vor dem Niederlegen zur néchtlichen Ruhe befiehlt sich der
Glaubige dem Schutze Gottes an (Sutoro J;Lass)

- Nachtgottesdienst (Lilyo L\)
- Morgengottesdienst (Safro o 3 )
- Gottesdienst der dritten Stunde (tloth scho’in @ul\)’.)

- Gottesdienst der sechsten Stunde ( scheth scho’in (.Aal\.u)
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- Gottesdienst der neunten Stunde (tscha’ scho’in < \s....).)

Wir erwdhnten zuerst den Abendgottesdienst, weil der
gottesdienstliche Tag unserer kirchlichen Ordnung am Abend
beginnt. Sein inhaltlicher Ablauf wurde im "Buch des Schatzes™
von Bischof Jakob Barteloyo beschrieben.

Am Abend beten wir zu Gott, um zu danken, dass er uns die
Nacht zur Erholung schenkte, in der wir unseren, von der
Tagesarbeit ermudeten, Kdrper ausruhen konnten. Das Gebet im
Nachtgottesdienst verrichten wir, um uns vor den Feinden und
Gefahren der Nacht zu schitzen; denn es ist moglich, wir wachen
am folgenden Morgen in der Welt der Ewigkeit auf. Der
Mitternachtsgottesdienst erinnert uns an das Leiden Christi, der
die Nacht wachend verbrachte, um uns die Nachtwache und das
fortwahrende Beten zu lehren, damit wir vom Bdsen und seinen
Machten erlost werden. Am Morgen beten wir, um Gott, der uns
das Tageslicht schenkte, Dank zu sagen. Der Gottesdienst der
dritten Stunde erinnert uns an die Verurteilung Christi zum Tode
und ermahnt uns, Uber seine Leiden nachzudenken, die er flr uns
ertrug. Wir sollen ihm danken, um dadurch am Tage des jungsten
Gerichtes erldst zu werden. Beim Gebet der sechsten Stunde
erinnern wir uns an die Kreuzigung, iilben Meditation und danken
der Gite und Liebe Gottes uns gegentiber. Die neunte Stunde ist
die Stunde des Todes Jesu. In ihr erbebte die ganze Erde und die
Schopfung schrie, sich aufbdumend vor der Heuchelei des Volkes
und der Jesu angetanen Schande auf.

Lasst uns dartber nachdenken und seiner Ubergrofien Liebe
danken; wir bitten ihn auch um die Errettung vom ewigen Tod.
Mdgen wir mit unseren glaubigen Verstorbenen im Reich Gottes
zu seiner Rechten wieder vereint werden. Im Folgenden sind
einige Zitate aus der Apostelgeschichte wiedergegeben:

"Diese Manner sind nicht betrunken, wie ihr meint; es ist ja erst
die dritte Stunde am Morgen." (Apg 2,15)

"... stieg Petrus auf das Dach, um zu beten; es war um die sechste
Stunde."” (Apg 10,9)

"Petrus und Johannes gingen um die neunte Stunde zum Gebet
in den Tempel hinauf.” (Apg 3,1)

www.suryoyo-online.org 26



"Um Mitternacht beteten Paulus und Silas und sangen Loblieder
..." (Apg 16, 25).

Hinzu kommt, dass sie nicht schlafen gingen, ohne gebetet zu
haben oder vom Schlaf aufstanden, ohne zu beten.

Mor Gregorios setzt hinzu: "Die Einsiedler flgten ein achtes
Gebet hinzu, namlich das Gebet des friilhen Morgens.™

Die Laien aber, da sie nicht die sieben Gebetszeiten halten
kénnen, beten sie gemalk dem Gebet: "Ich aber rufe Gott abends,
morgens und mittags an und er errettet mich."”

So tat es auch Daniel. In seinem Obergemach waren die Fenster
nach Jerusalem hin offen. Dort kniete er dreimal am Tage nieder
und richtete sein Gebet und seinen Lobpreis an seinen Gott, wie
er es friher auch getan hatte. (Dan 6,11)

Jetzt hat die heilige Kirche die sieben Gebetszeiten zu zwei
zusammengefasst.

So gibt es jetzt nur noch das Gebet am Morgen und das Gebet am
Abend. Das Gebet am Morgen umfasst das Nachtgebet und das
Morgengebet der dritten und sechsten Stunde. Das Gebet am
Abend enthélt die tbrigen Gebetszeiten.

7. Die Art und Weise des allgemeinen Betens

Nach dem Ithiqun des Bar Hebr&us steht der Betende mit dem
Gesicht nach Osten gewendet. Er faltet seine Hande auf der Brust
und sammelt seine Gedanken. Nun macht er das Zeichen des
Kreuzes und spricht:

PO RN JisXo [5) Lisaa

"Ehre sei dem Vater und dem Sohn und dem Heiligen Geist."
Dann spricht er weiter:

KE\L&: J.y.;.;a «...,5 m.!.g m.!.g
"Heilig, heilig, heilig, Herr, Gott der Starke."

Anbetend neigt er das Haupt. Dann verneigt er sich, wieder
aufrecht stehend, macht er Zeichen des Kreuzes und spricht:
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Himmel und Erde sind seiner Lobpreisungen voll. Der Ruhm in
der Hohe.

Er betet das zweite mal und bekreuzigt sich:
doopes JAwasal Liswy eaas Lo Ly guis
Gepriesen ist, der gekommen ist und kommen wird im Namen

des Herrn. Der Ruhm in der Hohe.

Er betet ein drittesmal und macht das Zeichen des Kreuzes. Dann
spricht er dreimal folgendes:

e ANy flacol Aaeyd LA Aand JodN Aaayb
~:o(.§;:a..;u

Heilig bist du, o Gott.

Heilig bist du, der Starke.

Heilig bist du, der Unsterbliche,

der du fur uns gekreuzigt worden bist.

Erbarme dich unser.

Dabei wirft er sich mit den Worten: "Heilig bist du..." jedes Mal
nieder, bertihrt mit seiner Stirn den Boden, steht wieder auf und
bekreuzigt sich.

Aufrecht stehend erhebt er seine Hande, schaut auf und spricht:
P& \);Ya.é \ri Li;e.u \& Ti LiDQ.A

Herr, habe Erbarmen mit uns. Herr, habe Mitleid und Erbarmen

mit uns. Herr, antworte uns und erbarme dich unser.

Ehre sei dir, unser Herr.

Ehre sei dir, unsere Hoffnung auf ewig.

Dann verbeugt er sich und spricht das Gebet des Herrn.

,Vater unser im Himmel ...
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Anschliefend macht er eine weitere Verbeugung und bittet Gott,
seinen Herrn, um die Erfillung der Anliegen, die ihm besonders
am Herzen liegen.

Dieses Gebet ist ein notwendiges allgemeines Gebet aller
Glaubigen, gleich wo sie sich auch immer befinden mégen - in der
Kirche, zu Hause, unterwegs, auf dem Gipfel eines Berges, oder
auf einem Schiff.

Wer imstande ist zu beten, es aber nicht tut, wird mit den
Unglaubigen verurteilt. Wer aber haufig in der Anbetung
verharrt, der wird um so mehr belohnt.

Es muss darauf hingewiesen werden, dass das Gebet "Heilig bist
Du, o Gott", also das Trishagion, an den Herrn Jesus - die zweite
Person der heiligen Trinitat - gerichtet wird. Der Inhalt dieses
Gebetes lasst das bereits erkennen.

Der Beter soll genau wissen, dass es eine alte traditionelle
Lobpreisung der Kirche ist. Viele der Kirchenvater schrieben sie
dem heiligen Mor Ignatius Nurono, dem dritten antiochischen
Patriarchen aus dem 1. Jahrhundert zu. Einige schrieben sie
anderen zu.

Da Jesus, erhaben sei sein Ruhm, sagte: "... Amen, amen, ich sage
euch: Was ihr vom Vater erbitten werdet, das wird er euch in
meinem Namen geben." (Joh 16,23)

Weil er die TuUr ist, durch die wir zum Vater gelangen. (Joh 14,6)

Er ist auch der Flrsprecher und Mittler zwischen Gott und den
Menschen. (1Tim 2,5)

Richten wir unsere Gebete an Gott und steigen durch das Gebet
des Herrn (Vaterunser) zu ihm auf und verherrlichen den Sohn
durch den Heiligen Geist, wie der Apostel Paulus sagte: "... Keiner
kann sagen: Jesus ist der Herr!, wenn er nicht aus dem Heiligen
Geist redet." (1Kor 12,3)

Aus dem Inhalt des Gebets geht hervor, dass es von Anfang an fur
den Sohn - den Logos - verfasst wurde, weil er als Gott Mensch
wurde, als Méchtiger unseren schwachen Leib anzog und als
Lebender und Unsterblicher im Leibe starb.

Diejenigen aber, die dieses Gebet der Trinitat zuordneten, weil es
drei Heiligsprechungen enthélt, und die Gottlichkeit dem Vater,
die Starke dem Sohn und die Unsterblichkeit dem Heiligen Geiste
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zuwiesen, tauschten sich; denn kein Haretiker behauptete
schmahend, der Heilige Geist sei sterblich, um mit diesem Gebet
die Erhabenheit des Heiligen Geistes Uber den Tod hinaus zu
bezeugen.

Um diesen Punkt etwas eingehender zu erlautern, fihren wir die
im Gebet der Segnhung der Kronen (Ordnung der heiligen Ehe-
schlieBung) vorkommenden Heiligsprechungen nach unserem
Ostlichen Ritus wie folgt an: "Heilig bist du, o Gott. Heilig bist du,
der Starke. Heilig bist du, Lebendiger, o unsterblicher Sohn, der
du eines Wesens mit deinem Vater bist."

coas oddy fis tflawd I AKES HANZZ A JEX AKLS
o 13

Manchmal wird es in der folgenden Form gesprochen: "Heilig bist
du, mein Gott. Deine Heiligkeit ist erhabener als alle Heiligungen,
die dich heiligen.

Heilig bist du, der Starke, der du mit deiner Kraft alle Armeen der
Feinde besiegt hast.

Heilig bist du, Unsterblicher, der du uns das Leben durch deinen
Tod und die Erldsung durch deine Auferstehung gegeben hast. O
far uns Gekreuzigter, erbarme dich unser."

1« ) K <
L\yg..is .)p).ﬂ.&.,.g eo \:.;r: LI.L,.E&; (’.’.i.zao \3 :]é& L\L!.S
n 27 n 4
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Aul’er den Erwahnten wird dieses Gebet von einigen

Schwesterkirchen gemal dem Festtag gedndert.

So wird zu Weihnachten nach den Heiligsprechungen gesagt: "O
du, der du von der Jungfrau geboren wurdest, erbarme dich
unser." Bei der Karfreitag-Anbetungsliturgie,” o du, der du fur
uns gekreuzigt wurdest, erbarme dich unser.” In der
Ostgerliturgie, "o du, der du vom Tode auferstanden bist,
erbarme dich unser "
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Besteht noch irgendein Zweifel dartber, dass die Heilig-
sprechungen nicht an die zweite Person gerichtet sind? Diese
Erlauterung dient dazu, diejenigen zu widerlegen, die das
Gegenteil behaupten und sich eingebildet haben, die
Heiligsprechungen seien an die Trinitét gerichtet.

Friher beteten die Beter kniefallig; denn der Herr Jesus warf sich
auch zu Boden und betete. (Mt 26,39)

Das gleiche tat auch Paulus: "Nach diesen Worten kniete er
nieder und betete ..." (Apg 20,36)

Der Apostel sagte auch: "Daher beuge ich meine Knie vor dem
Vater unseres Herrn Jesu Christi." (Eph 3,14)

Das Knien ist uns beim Beten an allen Tagen - eingedenk des
Sundenfalles (Vertreibung aus dem Paradies) Adams und seiner
Nachkommenschaft - auler an den Sonntagen, den Herrenfesten
und der Osterzeit, die sich von Ostern bis Pfingsten erstreckt,
vorgeschrieben. Zu diesen Gebetszeiten stehen wir wahrend des
Betens; denn unser Erloser errettete uns durch seine
Auferstehung von unserem grolien Fall. Das gilt auch fir die Tage
des Empfangens der Eucharistie.

In einigen Gebeten breiten wir unsere Hande aus und erheben
unsere Augen zum Himmel als Zeichen dafir, dass wir unseren
Geist zum Himmel entsenden. Im Buch Jesajas wird ausgefihrt:
"Wenn ihr eure Hande ausbreitet ..." (Jes 1,15)

Oder: “Ich erhebe meine Augen zu dir ..” (Ps 123,1) Und: “Und er
erhob seine Augen zum Himmel ...” (Joh 17,1)

Wir durfen auch nicht beten, ohne einen Girtel umgelegt zu
haben; denn die Israeliten al’en mit gegurteten Huften zu Pascha.
Gott hat uns befohlen, uns zu gurten und unsere Lichter als
Zeichen dafir, dass wir zum Kampf gegen den Teufel geristet
sind, angeziindet zu halten.

Es ist auch dem Manne vorgeschrieben, ohne Kopfbedeckung zu
beten. Das gilt besonders, wenn er an einer Eucharistiefeier
teilnimmt. Die Frau nimmt mit einer Kopfbedeckung an der
Eucharistiefeier teil.

Daruber sagt der Apostel Paulus: "Wenn ein Mann betet oder
prophetisch redet und dabei sein Haupt bedeckt hat, entehrt er
sein Haupt." (1Kor 11,4)
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Eine Frau aber entehrt ihr Haupt, wenn sie betet oder
prophetisch redet und dabei ihr Haupt nicht verhullt ..." (1Kor
11,5)

Es ist noch hinzuzufigen, dass die kérperliche Reinheit zu den
Grundvoraussetzungen des vorschriftsmaliigen Betens gehort.

Wenn der Mensch frith morgens seinen Kérper sowie die &uReren
Sinnesorgane wascht und reinigt, so soll er auch sein Inneres -
den Geist, das Gewissen und die Gedanken - von der schlechten
Denkweise befreien.

Beim Reinigen der Hande, Augen, Ohren, Nasenlécher und des
Mundes soll der Beter sagen

Ko ¢ Jzug Lo,m wlu, lo&.\ NORSER N L\Jj
Dyl NN t.oou o Jlo\rol Q.L...u io ll\u—m, moﬁ
L \o.oam.s9 IRIUNTIN  ERS enu lo : .ru,om \).oJJ,
llo ]l\»a.u).o ]l\.-,o). )ué.n, wo&o0 ‘]Lw” Ll.....y o : 7"'°’°3’

12\5\90 ]l\aso’ \&J

»,Mein Gott, ich habe meine Hande gereinigt, damit ich sie zum
Vollbringen guter Taten und nicht zum Vertben béser benutze;

und meine Augen, damit sie das Rechte sehen und nicht schamlos
und unzichtig aufsehen;

und meine Ohren, damit sie aufmerksam deine Gebote und nicht
Frevelhaftes horen;

und meine Nase, damit sie den Duft deiner Erlésung und nicht
den Duft des Tragewerdens aufnimmt

und meinen Mund, damit er den Geschmack der Danksagung und
Verherrlichung kostet und nicht vollmundig redet oder lugt."

Das Bekreuzigen von der Stirn hinunter zur Mitte der Brust und
wieder hinauf zur linken Schulter und von der linken Schulter zur
rechten Schulter ist ein Symbol dafiir, dass Jesus Christus aus der
Hohe herabkam und die Menschheit von der Dunkelheit (linke
Seite) in das Licht (rechte Seite) fuhrte.

Wir vollfihren das Bekreuzigen mit einem Finger. Das ist ein
Zeichen dafir, dass der Herr Jesus Christus, der flur uns
gekreuzigt wurde, eins ist.
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Mit diesem erhabenen Zeichen, das den verfluchten Teufel
besiegt hat, werden alle bésen Méachte vertrieben, wenn es mit
starkem Glauben geschlagen wird.

Wenn das Sich-Bekreuzigen reich an Bedeutung ist und viele
Gnadengaben enthalt, was sollen die vielen Menschen sagen, die
sich aus lauter Unwissenheit der Bedeutung des Kreuzes oder aus
reiner Gewohnheit gleichgultig bekreuzigen?

Ihnen sei gesagt, dass ein falsches Sich-Bekreuzigen absolut
wirkungslos ist.

Nachdem wir das Kreuz in Wirkung und Bedeutung behandelten,
erklaren wir jetzt, warum wir uns vor ihm verneigen. Es gibt
mehrere Arten des Sich-Verneigens vor dem Kreuz, namlich das
Verneigen vor Gott und das Verneigen vor weltlichen Mé&chten.

Welcher Unterschied besteht zwischen diesen beiden Arten? Das
Verneigen vor Gott ist ein Verneigen, das unsere Anbetung Gottes
bekundet, die wir seiner gottlichen Herrlichkeit gegeniber
schuldig sind, wahrend das Verneigen vor dem Konig, dem
Vorgesetzten oder das gegenseitige Verneigen voreinander ein
Verneigen des Sichgegenseitigen-Schatzens ist. Das Verbeugen im
weltlichen Bereich ist entsprechend dem gesellschaftlichen bzw.
dem dienstlichen Rang Ublich.

Da wir wissen, Jesus Christus wurde an das Kreuz geschlagen,
verneigen wir uns vor dem Kreuz wie vor Christus; denn es ist das
Mittel, das der Erldser erwéhlt hat, um uns zu erlésen. Das Kreuz
ist unser Stolz, wie der Apostel sagt: ,Es ist das Zeichen der
Christenheit, das Mittel der Erlésung, der Baum des Lebens und
in ihm wird die Heiligung aller Mysterien vollendet. In ihm
geschahen und geschehen wunderbare Zeichen und in ihm zeigte
der erhabene Erldser seine Liebe zu uns. Er wird wiederkommen
mit dem Zeichen des Kreuzes zur Verherrlichung seiner Anbeter
und zur Schande derer, die ihn verleugneten.

Es gibt drei Arten der Anbetung:

1. das Verneigen des Kopfes

2. das Verneigen des Rumpfes

3. das Verneigen bis auf den Boden.

Die Art des Verneigens geschieht jedesmal, wenn der Priester
sagt:
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"Gott segne deine Glaubigen, die sich vor deiner Herrlichkeit
verneigt haben", und wenn der Diakon sagt: "Lasst uns unsere
Haupter vor Gott, unserem Herr, verneigen* sowie nach jedem
Erwahnen des Namens Jesus Christus.

Die zweite Art des Verneigens wird in der Zeit zwischen Ostern
und Pfingsten, an Sonntagen, bei den Herrenfesten, an den Tagen
der Eucharistiefeier, vor der Hostie und vor dem Kreuz vollzogen.

Die dritte Art des Verneigens wird an den Ubrigen Tagen des
gottesdienstlichen Kirchenjahres vollzogen.

Die Voraussetzung flr das Sich-Verneigen ist, dass die Seele mit
dem Leib in der Anbetung vereint wird, wie im Evangelium
gesagt ist: "Gott ist Geist, und alle, die ihn anbeten, mussen im
Geist und in der Wahrheit anbeten.” (Joh 4,24)

Es geziemt sich vor und nach dem Beten das Evangeliar als
Zeichen der Verehrung zu kissen und sich alsdann segnen zu
lassen.

Dass wir wahrend des Betens - wo auch immer wir uns befinden -
uns nach Osten wenden, ist ein apostolischer Kanon, der
festgelegt worden ist; denn die Wiederkunft des Herrn wird vom
Osten her wie ein Blitz erscheinen und von Westen aus sichtbar
werden. Das soll uns in der Betrachtung helfen, dass wir wohl
vorbereitet auf seine Wiederkunft warten (,,Didaskalia“, in dem
die dem Apostel Addai zugeschriebenen Kanones enthalten sind).

Hinzu kommt, dass von den Himmelsrichtungen der Osten in der
Heiligen Schrift besonders oft erwahnt ist. Wie: "Im Osten habe
ich ihn beim Namen gerufen.” (Jes 41,25) Und: ,,Ehrt den Herrn
hier im Osten!* (Jes 24,15) Und der Stern, den die Sterndeuter
gesehen haben, war im Osten. (Mt 2.2)

Und: “Denn der Herr, der Gottes Israels, ist durch dieses Tor, das
nach Osten gerichtet ist, eingezogen.” (Hes 44,2) Und: "Fir euch
aber, die ihr meinen Namen flrchtet, wird die Sonne der
Gerechtigkeit aufgehen, und ihre Flugel bringen Heilung." (Mal
3,20) Da das Paradies im Osten lag, lasst uns dartber nachsinnen
und uns nach dem Glick vor dem Suindenfall sehnen.

AuRerdem waren die altesten Gotteshduser und Kirchen - auch
diejenigen, die bis in die apostolische Zeit zurtickreichen -, gegen
Osten gerichtet.

www.suryoyo-online.org 34



Wir beenden dieses Kapitel mit der Erkenntnis, dass die
Teilnahme an der Eucharistiefeier die wuirdigste Form der
Anbetung Gottes darstellt. Sie ist eine Opfergabe des Dankes und
der Vergebung. Es ist hilfreich und natzlich, wenn es maglich ist,
der Eucharistiefeier taglich beizuwohnen. Das gilt ganz besonders
fur die Sonntage und die Feste.

Mit dem Besuchen dieser Messen begehen wir ein Werk, mit dem
wir unsere Tage der Woche heiligen; wir folgen dem Gebot der
Kirche und empfangen somit reichlich die Gnade Gottes. Wer
diese geistliche Pflicht, die die grofite Pflicht der Christen ist,
vernachlassigt, der begeht einen groRen Fehler und verliert die
Gnade unseres Gottes.

Die Teilnahme an der Eucharistiefeier setzt voraus: eine ehrliche
Bereitschaft zum instdndigen Gebet, zur Verherrlichung Gottes,
einen festen Glauben, die Hoffnung auf die ewige géttliche Liebe,
die Sehnsucht eines Christen nach der Erlangung des Reiches
Gottes sowie eine tiefe Gottesfurcht und eine ehrflirchtige
Bescheidenheit.

Die Gemeinde soll die gottlichen Mysterien in angemessener
geistlicher Haltung betrachten, aufmerksam und mit Verstand
sich die heiligen Worte anhéren und in sich aufnehmen, weiter
soll sie in geistlicher Betrachtung versunken Uber das groRe
wunderbare Mysterium aller Mysterien, das Heilige aller Heiligen
in Ehrfurcht mit den Chéren der Engel, die die Mysterien
umgeben, Gemeinschaft halten, den Gott der Liebe und der
Barmherzigkeit, das Lamm Gottes, der zu unserer Erlésung
hingegeben worden ist, loben.

Die Gemeinde soll in tiefer meditativer Gebetshaltung fastend vor
dem Beginn der Eucharistiefeier sein. Sie soll acht geben auf
jegliche Art des Redens, Horens und Sehens, die uns verwirren
und ablenken, geistlich in der Kirche anwesend zu sein.

Ihre Anliegen moge sie mit dem Anliegen des zelebrierenden
Priesters verbinden, der der Sprecher der Kirche und ein Mittler
zwischen Gott und den Menschen ist. Der Priester bittet fur sie
um Vergebung.

Es ist zu bemerken, dass die meisten Gebete in der
Eucharistiefeier an den ewigen Vater gerichtet sind. Mit diesen

Gebeten beten wir seine Herrlichkeit an, danken ihm fir seine
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reichliche Gnade und Barmherzigkeit, danken ihm weiter fur die
Gnade der Eucharistie und der Erlésung und bitten um seine
ewige Gnade. Es wird darum gebeten, dass Gott die glaubigen
Verstorbenen und die Lebenden seinem Sohn zuliebe, der sich fur
uns opferte, gnadig in seinem gottlichen Reich aufnimmt und
allen reichliche Gaben schenkt.

Es ist nicht statthaft, wahrend der Eucharistiefeier kanonische
oder personliche Gebete zu beten, auRer dass manchmal gesagt
wird: "Herr erbarme dich meiner.” Damit driicken sie auch ihre
Reue Uber die begangenen Verfehlungen und die Bitte um
Vergebung aus.

Das Wort Amen, das wahrend der Eucharistiefeier von den
Glaubigen des 6fteren an bestimmten Stellen gesprochen wird,
bedeutet: "Wahrlich", oder "es mdge so geschehen.” Es ist auch
ein Zeichen ihres Wachseins und des Glaubens an die von dem
Priester, den Diakonen und Messdienern um die Gewdahrung
ihrer Bitten gesprochenen Worte.

Das Pflichtgebet ist unbedingt vor der Eucharistie zu beten, wenn
es nicht in der dafur vorgeschriebenen Zeit verrichtet wurde.

Verspatet sich ein Beter und kommt nach dem Beginn der
Eucharistiefeier in die Kirche, so soll er sich bekreuzigen und am
Schluss der Messe das Pflichtgebet nachholen. Wohnt ein
Glaubiger nur einem Teil der Eucharistiefeier bei, weil er sich aus
bestimmten Grinden verspéatet hat, was selten geschehen darf,
soll er in volliger geistlicher Hingabe an dem noch verbleibenden
Teil der Eucharistiefeier teilnehmen und das Versdaumnis
bedauern. Es wird ihm die Teilnahme an der ganzen Messe
angerechnet; denn Gott schaut in die Herzen und bewertet den
Menschen nach seinen Absichten und nicht nach seinen Taten.

Dem Glaubigen wird ans Herz gelegt, die gesamte Lesung der
Eucharistiefeier mit hellwachem Verstand anzuhdéren; denn in
der Syrisch-Orthodoxen Kirche wird sie nur ein einziges Mal am
Tag gelesen.

Wéhrend der Eucharistiefeier ist es den Glaubigen
vorgeschrieben, vierzehnmal das Haupt zu neigen:

1. wenn der Diakon sagt:
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AENo IS padle 35 i
"Wir neigen unsere Haupter vor dir, unserem Herrn und Gott"
2. wenn der Priester den ersten Segen spendet und sagt:
127 16 Lnbe
"Gottesliebe, der Vater ..."
3. bei den Worten zur Verwandlung
4. wenn die Diakone lesen:
etk XN 2 UaT AN X i
"Erbarme dich unser, Gott, allméchtiger Vater, wir loben dich,
wir preisen dich, wir beten dich an ..."
5. zur Zeit des Herabkommens des Heiligen Geistes
6. bei der zweiten Segnung, wenn der Priester sagt:
]ay: ]é‘&\}; uosega..‘y' \ego:n
"Das Erbarmen Gottes, des Grofien, mdgen Uber uns kommen ...

7. beim Heben der heiligen Hostie und dem stillen Sprechen des
Satzes durch den Priester:

Liah o8 b LAXL [eang
"...und am dritten Tage ist er auferstanden aus dem Grab"
8. nach dem Gebet des Herrn, wenn der Diakon sagt:
e S ity bandas poio
"Vor dem Empfang der heiligen Mysterien ..."
9. bei der dritten Erteilung des Segens, wenn der Priester sagt:

RO ) WPOReS ]ié.i\é.).g Lauso ]ié;.g ISc')m.

"Die Gnade und das Erbarmen der heiligen Dreieinigkeit seien
mit euch ..."
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10. wahrend der Prozession mit den goéttlichen Mysterien
11. wenn der Priester die Mysterien austeilt und spricht:

"Ehre sei dir, Ehre sei dir"

12. wahrend der Rickkehr des Priesters zum Altartisch und des
Singens der Diakone:

,,'4' n n
e Nl yo ol poisl IS
"Die ganze Welt verneigt sich vor dir und betet dich an, jede
Zunge bekennt deinen Namen ...“
13. wenn der Diakon sagt:

e NG S5y Mamams 58S o

"Nach dem Empfang dieser Mysterien, verneigen wir unser
Haupt ..."

14. beim Schluf3segen und der Entlassung, wenn der Priester sagt:
N\ WA
"Gehet hin im Frieden des Herrn."

Wenn der glaubige Christ fir den Empfang der Eucharistie nicht
vorbereitet ist, soll er mit geistlichem Verlangen an ihr
teilnehmen und Christus bitten, ihm die Gnade des
Vorbereitetseins und des Wuardigwerdens fir den Empfang des
Brotes des Lebens und des Trinkens des Kelches der Erlésung zu
schenken.

Am Schluss der Eucharistiefeier wird dem barmherzigen Gott fir
die Gnade zur Teilnahme an der himmlischen Tafel oder fur das
Beiwohnen an der gottlichen Liturgie gedankt und er wird um die
Heiligung unserer Gedanken, Worte und Taten - allgemein
unserer Seelen und Leiber - gebeten.
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8. Die allgemeinen kanonischen Gebete

Wenn die Zeit des Gebetes sich naht, soll jeder Glaubige, sei er
Kleriker oder Laie, in die Kirche gehen und auf dem Wege
dorthin sieben Verse aus dem 25. Psalm sprechen:

\oronhal I L8] I Lind g wod\ Adil wasd Lis Ll&S
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u dir, Herr, erhebe ich meine Seele. Mein Gott, auf
w dich vertraue ich. Lass mich nicht scheitern, lass
Zmeine Feinde nicht triumphieren! Denn niemand, der
auf dich hofft, wird zuschanden; zuschanden wird,
wer dir schnode die Treue bricht. Zeige mir, Herr, deine
Wege, lehre mich deine Pfade! Fiihre mich in deiner Treue
und lehre mich; denn du bist der Gott meines Heiles. Auf
dich hoffe ich allezeit. Denk an dein Erbarmen, Herr, und
an die Taten deiner Huld; denn sie bestehen seit Ewigkeit.
Denk nicht an meine Jugendsiinden und meine Frevel! In
deiner Huld denk an mich, denn du bist giitig."

Wenn der Glaubige den Psalm vollstandig rezitiert, so ist das
lobenswert. Wenn er aber den Psalm nicht volistandig kennt, soll
er den folgenden Vers sprechen: ,Lehre mich deine Pfade!
Fihre mich in deiner Treue und lehre mich.“ Wenn der
Glaubige die Kirche betritt, soll er vor dem Altar oder dem Kreuz
beten:

Lo [2%a IANS Lo Xoy pld pioe (AR JEX AN
S AR NS S
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n dein Haus, Gott, bin ich eingetreten, vor deinem
Thron, himmlischer Herrscher, habe ich mich verneigt;
erlasse mir alle meine Stinden, die ich dir gegentber
begangen habe!”

UL

Bevor du mit dem Beten beginnst, o Glaubiger, erinnere dich an
das Paradies des Garten Edens und erinnere dich auch daran, wie
dein menschliches Geschlecht, als es noch im Zustand der Gnade
war, dort lebte. Und erinnere dich weiter an den Stndenfall, in
dessen Folge du die Gnade deines Gottes verlorst und erniedrigt
aus dem Paradies gewiesen wurdest. Darum sollst du deine
Stinden weinend und mit demutsvollem Herzen bereuen; du
sollst wissen, dass du dich aufgrund der begangenen Siinde auch
des Himmelreiches beraubt und von Gott entfernt hast. Stell dir
vor, du stehst vor unserem Herrn Jesus Christus, und er hangt
vor dir am Kreuz. Vergegenwartige dir die Stunde, in der du vor
unserem Herrn am Tage des jlngsten Gerichtes erscheinen
musst. Stelle dir vor: wenn die Gerechten sich schon vor jenem
Tage flrchten, wie soll dann erst den Sindern zu Mute sein?
Stehe dann vor dem Herrn wie der Zdllner ehrfirchtig,
respektvoll und mit zitternden Knien und beginne dein Gebet mit
folgenden Worten:

Der erste Qaumo der Nacht

£ 1 n
JLIR X X LS LiEso a8 1] pas
m Namen des Vaters und des Sohnes und des Heiligen

Geistes, des einen wahren Gottes."
Dann bete weiter:

A0 L (ol Ro SR Lid taeyd aed b
Loy osaas Mo Uy guis SSowed Jhwosal ,Aaal
Jsoorsas JAuasal

eilig, heilig, heilig, Herr der Starke. Himmel und Erde
sind deiner Lobpreisungen voll. Der Ruhm in der Hohe.
Gepriesen ist, der gekommen ist und kommen wird im
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Namen des Herrn. Der Ruhm in der Ho6he."
Anschliellend:

S SR VAN FI I OSSN WO S NG WO
eﬁmﬁii’.?

B ANy A A WAL Aad JoN AasyB
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eilig bist du, o Gott.
HHeﬂig bist du, der Starke.
Heilig bist du, der Unsterbliche,
der du fur uns gekreuzigt worden bist.
Erbarme dich unser.
Herr, hab Erbarmen mit uns. Herr, hab Mitleid und
Erbarmen mit uns. Herr, nimm unseren Dienst und
unsere Gebete an und erbarme dich unser.
Ehre sei dir, o Gott.
Ehre sei dir, Schopfer.
Ehre sei dir, Christus, Koénig, der du Mitleid mit deinen

stindhaften Diermlg/rn hast. Barekmor [Segne, Herr].
JBod pleag L . lon wfEAS Ldaady (ol DS e
Jisoal é.n.ne.m, X é;é, sls o :Lgaug VES TI.{D\}"

| (.;i..) (Q;.u é... 83; [VER] :éosé..o (’;.;yo.’: S Waaao
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Das Gebet des Herrn:

nser Vater im Himmel, dein Name werde geheiligt. Dein
UReich komme. Dein Wille geschehe, wie im Himmel so

auf Erden. Gib uns heute das Brot, das wir brauchen.

Und erlass uns unsere Schulden, wie auch wir unseren
Schuldnern erlassen haben. Und flihre uns nicht in
Versuchung, sondern rette uns von dem Bosen. Denn dein
ist das Reich und die Kraft und die Herrlichkeit in
Ewigkeit. Amen. (Mt 6,9-13; Luk 11,1-4)

4 9,% »
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Der zweite Qaumo (Gebetsstation) in der Nacht (Lilyo)

Lasst uns mit den Engeln des Himmels rufen und
sprechen:
Gepriesen sei die Herrlichkeit des Herrn an seiner
Wohnstatt in Ewigkeit.
Gepriesen sei die Herrlichkeit des Herrn an seiner
Wohnstatt in Ewigkeit.
Gepriesen sei die Herrlichkeit des Herrn an seiner
Wohnstatt in Ewigkeit.
Nach jeder gesprochenen Lobpreisung soll der Glaubige sich
verneigen. Nachdem er sich wieder aufgerichtet hat, soll er
sprechen:

>

Mayd Lokl Xasdl] hadioo s el
wan halioo M Mokl Xawll] chaZiico
Mol wZksoo AKyd AN AL wdlvo AR,S . oXasanillo
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ngeilige und ruhmreiche Dreieinigkeit, erbarme dich unser

(zweimal). Heilige und ruhmreiche Dreieinigkeit, habe
Mitleid mit uns und erbarme dich unser. Heilig und
ruhmreich bist du in Ewigkeit (zweimal). Du bist heilig und
dein Name wird gepriesen bis in alle Ewigkeit. Ehre sei dir,
unser Herr (wird zweimal gesprochen). Ehre sei dir, unsere
Hoffnung in Ewigkeit. Barekmor."

*:’l-;;-hve l.a.;a.kgg \sz

"Unser Vater im Himmel ..." ,
7 %

LNy LAXL Lwed
Der dritte Qaumo (Gebetsstation) in der Nacht (Lilyo)
Ahnlich wie der zweite Dienst. Danach sprich dreimal das
Hallgluja und bmekreuzige dich jedesmal dabej.. ., .,
N I A R PAN - Lisaa EoN\& Ko\ EKaX\g
S Loos KeNE LeNE KNS Jod\ S Losen EaN3

S ei’;io (.g;. )Qa-: Lis X 7..3::..:3 S\ O Jor\\
rgalleluja, Halleluja, Halleluja. Ehre sei dir Gott (dreimal);
hab Mitleid mit uns durch deine Gnade, erbarme dich
unser, Gutiger. Herr, erbarme dich unser und hilf uns.“
Dann spreche, wenn du dich bekreu2|gst

llmL\A& DA . llmI\A& Lisaa llmL\A& Lsaa
+ (.J.Qa: IAsooo ]l\aul\-f ]L\...;.i:o

"Ggepriesen  sei die  Dreieinigkeit  (zweimal).  Wir
verherrlichen allezeit die ruhmreiche, immer-wahrende

und ewige Dreieinigkeit."

Im Anschluss daran beginnt der vierte Qaumo (Gebetsstation). Er

wird mit dem Hymnus der Engel des Verfassers Mor Athanasius

des Alexandriners eingeleitet. Mor Paulus, Bischof von Edessa,

der Ubersetzer der Ma'enjotho, tibersetzte es ins Syrische.
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HYMNUS DER ENGEL

ie die Engel und die Erzengel in den himmlischen
Hoéhen den Lobpreis singen, so singen wir armen
Kinder der Erde den Lobpreis zu allen Zeiten und
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Jahreszeiten und sagen:

Ehre sei Gott in der Hohe und auf Erden Friede, Ruhe und
gute Hoffnung den Menschenkindern.

Wir loben dich, wir preisen dich, wir beten dich an, wir
erheben einen Hymnus des Lobpreises zu dir.

Wir sagen dir Dank wegen deiner grofsen Herrlichkeit,
Herr, Schopfer, Kbénig des Himmels, Gott, allméichtiger
Vater.

Herr und Gott, einziger Sohn, Jesus Christus, zusammen
mit dem Heiligen Geist.

Herr und Gott, Lamm Gottes, Sohn und Wort des Vaters,
der du hinwegnimmst - oder vielmehr hinweggenommen
hast - die Stinden der Welt, erbarme dich unser.

Der du hinwegnimmst - oder vielmehr hinweggenommen
hast - die Stinden der Welt, neige uns dein Ohr zu und
nimm an unsere Gebete; der du sitzest in Herrlichkeit zur
Rechten des Vaters, hab Mitleid mit uns.

Denn du allein bist heilig, du bist allein der Herr, Jesus
Christus, zusammen mit dem Heiligen Geist in der
Herrlichkeit Gottes des Vaters. Amen.

Zu allen Zeiten und an allen Tagen meines Lebens will ich
dich rihmen und preisen deinen Namen, der heilig und
auf ewig gepriesen wird und in alle Ewigkeit bleibt.
Gepriesen bist du, allméchtiger Herr, Gott unserer Vater
und dein Name wird gepriesen und im Lobpreis
verherrlicht in Ewigkeit.

Dir gebtihrt Ruhm, dir gebtihrt Lobpreis, dir gebtihrt Ehre,
Gott von allem, wahrer Vater, zusammen mit deinem
eingeborenen Sohn und dem lebendigen Heiligen Geist
jetzt, alle Zeit und in Ewigkeit. Amen.

Herr Jesus Christus, schliefSe nicht das Tor deines
Erbarmens vor uns. Herr, wir bekennen, dass wir Stinder
sind, erbarme dich unser.

Deine Liebe lieS dich von deiner Wohnstatt zu uns
herabsteigen. Herr, durch dessen Tod unser Tod beendet
wurde, erbarme dich unser.

Danach folgt der Dienst des: "Heilig bist du, o Gott ...“
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Das Morgengebet

Kanonisch sind zwei Qaume (Gebetsstationen) flr das Gebet der
Heiligungen vorgeschrieben: Der erste wird nach dem Gebet der
Verherrlichung ("Ehre sei Gott in der Hoéhe ...") gelesen, der
zweite beginnt mit folgendem Gebet: ,
I,sf @l ba..,:o 7.:::.& TN L”.A Q.;QQ oo a.é
l,sJ;o T ml. ].EJ: Lm ]L&.ﬁ; ).a.nyo.éo : ).é;.g
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s ist gut, dem Herrn zu danken und deinen Namen,
EHochster zu preisen; deine Gnade am Morgen und
L4deine Treue in der Nacht zu rihmen. Herr, am Morgen

sollst du meine Stimme vernehmen, und am Morgen

habe ich mich vorbereitet, um vor dir zu erscheinen. Herr,
hab Mitleid mit deinem Volk. Herr, verzeihe und vergib
unserer aller Stinden. Heiliger, lass deine Rechte auf uns
ruhen und heile unsere Krankheiten, denn dein Name ist
heilig, erbarme dich unser.“

Danach wird :" Heilig bist du, o Gott ..." gebetet.

CIAASLY ley

Das Gebet der dritten Stunde

Dieses Gebet enthalt zwei Qaume (Gebetsstationen) des
Trishagions: Der erste wird nach dem Morgengebet, der zweite
nach dem kanonischen Gebet, gelesen.

(.S.Ll\s, n.eba

www.suryoyo-online.org 46



Das Gebet der sechsten Stunde

Dieses Gebet umfasst zwei Qaume (Gebetsstationen): Das
Trishagion des ersten Qaumo kommt nach dem zweiten Qaumo
(Gebetsstation) des dritten Stundengebetes und der zweite nach
dem kanonischen Gebet. Dem schlief3t sich die Ma'nitho des Mor
Severios an. Im Folgenden ist die Ma'nitho wiedergegeben:
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uf die Gebete deiner Mutter, die dich geboren hat,
und aller deiner Heiligen: ich will dich hoch
verherrlichen, mein Herr Konig, eingeborener Sohn
und Wort des himmlischen Vaters, der von Natur aus
unsterblich ist. In seiner Gnade liefs er sich herab, fiir das
Leben und die Heiligung der ganzen Menschheit zu
kommen. Er nahm Fleisch von der heiligen, ruhmreichen
Jungfrau und der reinen Gottesgebarerin Maria an. Ohne
Verdnderung ist er Mensch geworden und ist flir uns
gekreuzigt, Christus, unser Gott. Durch seinen Tod hat er
den Tod bezwungen und ihn getétet. Er ist einer aus der
heiligen  Dreieinigkeit und wird angebetet und
gleicherweise verherrlicht in der Einheit mit seinem Vater

und seinem Heiligen Geist. Hab Mitleid tiber uns."
"Heilig bist du, o Gott ...“

Dieser zweite Qaumo (Gebetsstation), vor dem die oben erwahnte
Ma'nitho  gebetet wird, wird an den Tagen des
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Vierzigtagigenfasten, des Ninve-Fastens, wenn nicht eine
Eucharistiefeier stattfindet, gebetet. Im anderen Fall, wenn er der
Eucharistiefeier beiwohnt, ist der Beter nicht verpflichtet, sie zu
sprechen, weil sie an den Anfang der Eucharistiefeier gestelit
wird. Daher wird das sechste Stundengebet nur ein einziger
Qaumo (Gebetsstation) sein.

b d
Der Abendgottesdienst
caasaly ILQJ
Das Gebet der neunten Stunde

Es besteht aus zwei Qaume (Gebetsstationen), dem Trishagion.
Der erste wird am Anfang der Gebetszeit, der zweite nach dem
kanonischen neunten Stundengebet, gebetet.

Der Abend- oder Sonnenuntergangs-Gottesdienst

Er schliet auch zwei Qaume (Gebetsstationen) ein. Der erste
wird im Anschluss an das neunte Stundengebet, der zweite nach
dem kanonischen Abendgebet, gebetet. Es wird mit dem
folgenden Gebet begonnen

IS <315 Wil .,.» L{;’i Lan waal ¥
).cno =y it .(.,ZJ ;.91.( ee ;.l\-.f 7:0.. eﬁ;&.};}.? é.;mo
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nser Herr Jesus Christus, schliefe nicht die Tur deiner
UB_armherzigkeit vor uns; Herr, _Wir b_ekenn_en, d_ass wir SUn_der
sind, erbarme dich unser. Deine Liebe lieB dich von deiner
Wohnstatt zu uns herabkommen. Herr, durch deinen Tod

wurde unser Tod besiegt. Erbarme dich unser.
,Heilig bist du, o Gott ...*

Rk ar Rafownt R¥aly

www.suryoyo-online.org 48



Das Sutorogebet

Es enthéalt nur einen Qaumo: "Heilig bist du, o Gott ..." Es folgt
dem Abendgebet vor dem kanonischen Gebet. Anschliel;end
werden zwei Psalmen - namlich der 91. und 121. - gelesen. Jeder
Vers wird mit einem "Halleluja" beendet
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er im Schutz des Hochsten wohnt, Halleluja, und
Wruht im Schatten des Allmichtigen,

Unter deinem Schatten sal3 ich, du Baum des Lebens, von deinen
Frichten ald ich, du ewiges Leben.

2. der sagt zum Herrn: "Du bist fur mich Zuflucht,
Halleluja, und Burg, ein Gott, dem ich vertraue.”

Unsere hochste Burg und starke Festung bist du, unser Gott,
unsere Hoffnung und unser Vertrauen.

3. Er rettet dich aus der Schlinge des Jagers, Halleluja,
und aus allem Verderben.

Errette uns, o Herr, von allen Fallen unseres bdsen Versuchers,
der danach verlangt, uns in Versuchung zu fiihren.

4. Er beschirmt dich mit seinen Flugeln, Halleluja, unter

seinen Schwingen findest du Zuflucht. Schild und
Schutz ist dir seine Treue.
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Dein Erbarmen sei uns ein fester Schutzwall, befreie uns vom
Bosen, damit wir Dir danken.

5. Du brauchst dich vor dem Schrecken der Nacht nicht
zu farchten, Halleluja, noch vor dem Pfeil, der am Tag
dahinfliegt.

Schenk uns, uns nicht zu furchten vor den Gefahren der Nacht
und vor dem verderblichen Uberfall des Bosen.

6. Nicht vor der Pest, die im Finstern schleicht,
Halleluja, vor der Seuche, die witet am Mittag.

Vom Wort des Bdsen im Dunkeln errette uns, und vom tobendem
Geist am Mittag bewahre uns.

7. Fallen auch tausend zu deiner Seite, Halleluja, dir zur
Rechten zehnmal tausend,

Das Heer des Bdsen zerbreche mit deiner Kraft, und seiner
Helfers Helfer mit Deinem Kreuz vertreibe.

8. so wird es doch dich nicht treffen. Halleluja. Ja, du
wirst es sehen mit eigenen Augen, wirst zuschauen,

Erhelle, Herr, unsere verdunkelten Augen, und schenke dem
Bosen keinen Raum, sich uns zu néhern.

9. wie den Frevlern vergolten wird. Halleluja. Denn der
Herr ist deine Zuflucht,

Wende von uns unseren Widersacher, den Teufel und seine
Scharen, erlése uns von Feuer und Verderbnis.

10. du hast dir den Hochsten als Schutz erwéahlit.
Halleluja. Dir begegnet kein Unheil,

Ein Erhabener hat sich erniedrigt seine Geschopfe aufzusuchen,
lasse nicht zu, dass der Bose sich deinen Knechten nahert.

11. kein Ungliuck naht deinem Zelt, Halleluja, denn er
befiehlt seinen Engeln,

Deine Engel, o Herr, seien uns Wéchter der Gemeinde deiner
Knechte, die auf dich vertrauen.

12. dich zu behiten auf allen deinen Wegen. Halleluja.
Sie tragen dich auf ihren Handen,

Deine Wege zeige uns, o barmherziger Herr, mit deinem
machtigen Arm, breche die Kraft des Bdsen.
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13. damit dein Ful nicht an einen Stein st6i3t; Halleluja,
du schreitest Uber Lowen und Nattern,

Von dir, Jesus, erbitten wir, der du voller Erbarmen bist, die
Schritte deiner Knechte mit deiner Kraft auf gerade Wege zu
lenken,

14. trittst auf L6wen und Drachen. Halleluja. Weil er an
mir hangt, will ich ihn retten;

starke deine Anbeter mit der Kraft des Kreuzes, dass wir den Kopf
des Bosen unseres Verfihrers zertreten.

15. ich will ihn schiitzen; denn er kennt meinen Namen.
Halleluja. Wenn er mich anruft, dann will ich ihn
erhéhen.

Deinen Namen beten wir an, Jesus, der du voll des Erbarmens
bist, erh6he uns in deiner Glte und erbarme Dich unser.

16 Ich bin bei ihm in der Not, befreie ihn und bringe ihn
zu Ehren. Halleluja. Ich sattige ihn mit langem Leben
Herr gib dem Verfihrer keinen Raum, mit seiner List, deine
Knechte in Versuchung zu bringen.

121,1 und lasse ihn schauen mein Heil. Halleluja. Ich
hebe meine Augen auf zu den Bergen:

Zu dir erheben wir die Augen unserer Sinne, Christus, unser
Erldser, hilf uns durch deine Barmherzigkeit.

2 Woher kommt mir Hilfe? Halleluja. Meine Hilfe
kommt von dem Herrn,

Eine Hilfe sei uns die Macht des Kreuzes, das die Macht des
Satans uUber deine Diener bricht.

3. der Himmel und Erde gemacht hat. Halleluja. Er lasst
deinen Ful’ nicht wanken;

Herr der Himmel und Schépfer der Erde, lass nicht wanken die
FiRe deiner Anbeter.

4. er, der dich behutet, Halleluja, schlaft nicht.

Herr, unser Huter, Christus, unser Erldser, zu dir suchen wir
Zuflucht. Erhére uns durch deine Barmherzigkeit.

5.der Huter Israels, schlaft und schlummert nicht,
Halleluja, der Herr ist dein Huter,
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Du groRer Huter Israels in der Wste hite deine Anbeter, die du
mit deinem Kreuz errettet hast.

6. der Herr gibt dir Schatten; er steht dir zur Seite.
Halleluja. Bei Tag wird dir die Sonne nicht schaden

Deine Rechte, o Herr, hiitet deine Anbeter, damit der bdse Satan
ihnen nicht nahekommt.

7. noch der Mond in der Nacht. Halleluja. Der Herr
behute dich vor allem B6sen,

Behute, Herr, deine Anbeter vor allem Bésen, damit sie bei Tag
und Nacht deiner Glte danken.

8. er behute dein Leben. Halleluja. Der Herr behte
dich, wenn du fortgehst und wiederkommst,

Behute unsere Seelen, die in dir Zuflucht finden, Christus, unser
Erldser, erbarme dich unser in deiner Gite.

9.von nun an bis in Ewigkeit. Halleluja. Dir sei Lob, o
Gott.

Dir sei Lobpreis, o Herr, allezeit von allen deinen Geschopfen, die
deine Rechte geschaffen hat.

Gepriesen sei, der da gesagt hat: "Sucht, so werdet ihr finden;
klopft an, und ich werde aufmachen; bittet, und ich gebe euch.”

Darauf folgt die Ma'nitho des Mor Severios:
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er wohnt unter dem Schutz des Allerhéchsten, unter
Wdem Schatten der Fltigel deiner liebenden
Freundlichkeit.

Beschituitze uns, Herr, und erbarme dich unser; der du alles
horst, hore das Gebet deiner Diener in deiner liebenden
Freundlichkeit.

Einen Abend voll Friedens und eine heilige Nacht gewédhre
uns, Christus, unser Erléser; denn du bist der Konig der
Herrlichkeit.

Auf dich sind unsere Augen gerichtet: Verzeihe unsere
Beleidigungen und unsere Stnden; in dieser Welt und in
der zuklinftigen erbarme dich unser.

Herr, lass dein Erbarmen uns beschlitzen, und deine
Gnade ruhe auf unserem Antlitz. Und lass dein Kreuz uns
vor dem Bosen und seinen Machten beschuitzen.

Deine Rechte ruhe auf uns alle Tage unseres Lebens, und
dein Friede herrsche unter uns und schenke uns Hoffnung
sowie den Seelen jener, die zu dir beten.

Im Vertrauen auf die Gebete Marias, die dich geboren hat,
und aller deiner Heiligen, verzeihe mir, Herr, und erbarme
dich meiner, o Gott.

Gepriesen sei die Herrlichkeit des Herrn an seiner
Wohnstatt auf immer.

Gepriesen sei die Herrlichkeit des Herrn an seiner

Wohnstatt auf immer.
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Gepriesen sei die Herrlichkeit des Herrn an seiner
Wohnstatt auf immer.

Heilige und ruhmreiche Dreieinigkeit, erbarme dich unser.
Heilige und ruhmreiche Dreieinigkeit, erbarme dich unser.

Heilige und ruhmreiche Dreieinigkeit, hab Mitleid und
Erbarme dich unser.

Du bist heilig und ruhmreich in Ewigkeit. Du bist heilig
und ruhmreich in Ewigkeit. Du bist heilig und dein Name
wird gepriesen in Ewigkeit.

Ehre sei dir, unser Herr. Ehre sei dir, unser Herr. Ehre sei
dir, unsere Hoffnung, in Ewigkeit. Barekmor.

"Unser Vater im Himmel ..."
9 I 9
LSe art Leeten
Das Glaubensbekenntnis!

Es wird am Ende der Morgen- und Abendgebete sowie vor dem
Einschlafen und wéahrend der Eucharistiefeier von der Gemeinde
gesprochen:
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' Das Glaubensbekenntnis von Nizda und Konstantinopel
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ir glauben an den einen Gott,
Wden Vater, den Allméachtigen,
Schopfer des Himmels und der Erde,
und von allem welches sichtbar ist und welches nicht
sichtbar ist.
Und an den einen Herrn Jesus Christus,
Gottes eingeborenen Sohn,
aus dem Vater geboren vor allen Weltzeiten:
Licht vom Licht,
wahrer Gott vom wahren Gott,
gezeugt, nicht geschaffen,
eines Wesens mit dem Vater;
durch ihn ist alles geschaffen.
Fur uns Menschen und zu unserem Heil
ist er vom Himmel gekommen,
hat Fleisch angenommen
durch den Heiligen Geist und
von der Jungfrau Maria,
(der Gottesgebéarerin)?,
und ist Mensch geworden.
Er wurde fir uns gekreuzigt unter
Pontius Pilatus,
hat gelitten, (ist gestorben)’ und begraben worden,

*Diese Formulierung ist wahrscheinlich bei uns Syrern nach dem
O6kumenischen Konzil von Ephesus zu dem Glaubensbekenntnis hinzugefiigt
worden. Siehe Al-Mataleb Al-Nathareh, Bischof Isidoros, Alschams-Verlag,
Agypten, S. 191.
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ist am dritten Tage auferstanden (nach seinem Willen)*

und aufgefahren in den Himmel.

Er sitzt zur Rechten des Vaters

und wird wiederkommen in grofier Herrlichkeit,

zu richten die Lebenden und die Toten;

(seiner Herrschaft wird kein Ende sein.)’

(Wir glauben) an den einen Heiligen Geist,

der Herr ist und lebendig macht,

der aus dem Vater hervorgeht,

der mit dem Vater und dem Sohn angebetet und
verherrlicht wird,

der gesprochen hat durch die Propheten (und Apostel)
und die eine, heilige, allumfassende und apostolische
Kirche.

Wir bekennen die eine Taufe

zur Vergebung der Stinden.

Wir erwarten die Auferstehung der Toten

und das (neue) Leben der kommenden Welt.

Amen. Barekmor

]L\'),:m wahS (5o Jleand AN peio IASohs X X

R0 JZ\A..,E ol .naa. ) ua.&,ay:’; ilo oo fg:oo ais oA
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Der Gruf3 des Engels (Das Ave Maria)

Am Ende der Gebete kann man den Grul3 des Engels zur
Lobpreisung der seligen Jungfrau beten:

*Einige Texte erwdhnen nicht das Wort (ist gestorben) sowie die Formulierung
(nach seinem Willen). Wir Syrer bestétigen nur, dass er gekreuzigt, gestorben,
begraben und auferstanden ist durch seine gottliche Macht und seinen festen
Willen. Einige Texte erwihnen anstatt der Formulierung "nach seinem Willen"
die Formulierung “wie es geschrieben steht”, also das bedeutet das Erfiillen
nach den Prophezeiungen der Biicher des Alten Testamentes.

‘ebenda

> Einige Texte erwihnen den in Klammern stehenden Zusatz nicht.
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egrufdt seist du, Jungfrau Maria, voll der Gnade, der
"@Herr ist mit dir. Du bist gebenedeit unter den Frauen
und gebenedeit ist die Frucht deines Leibes, unser
Herr Jesus.
Heilige Gottesgebarerin Maria, bitte flir uns Stinder, jetzt
und in der Stunde unseres Todes. Amen."
Wenn du die Kirche verlasst, dann verneige dich vor dem Altar
oder dem lebendigen Kreuz und sprich:

2 y & 5 s ¥
.10\5\2 ]Z\A...c ])...3. LN\ as wao
"Bleibe in Frieden, heilige Kirche Gottes."

Die Anzahl der Qaume (Gebetsstationen)

Die Anzahl der taglichen Qaume betragt 15.

Der Morgengottesdienst, in dem die Gebete der Nacht, des
Morgens und der dritten sowie sechsten Stunde einbezogen sind,
enthalt zehn Qaume und zwar:

Jod\ AK,5

1. ,,Heilig bist du, o Gott ..." (ein Qaumo),

NoASAS Lsaa e\

2. + 3. Halleluja, Halleluja, Ehre der Dreieinigkeit (zwei Qaume)
4.+ 5. Der Hymnus der Engel, der zwei Qaume zahlt.

LA a..;oga}. oo qg

6.+ 7. Es ist gut, dem Herrn zu danken... Er beinhaltet auch zwei
Qaume.

8. + 9. Es folgen zwei Qaume fir die dritte und sechste Stunde.
Hat der Glaubige an der Eucharistiefeier von Anbeginn an
teilgenommen, so beendet er den zweiten Qaumo des
kanonischen Gebetes der sechsten Stunde, vor dem die Ma'nitho
des Mor Severios steht.

10. Das Glaubensbekenntnis wird mit der Gemeinde gesprochen.
Hat der Glaubige nicht von Anbeginn an teilgenommen, betet er
den letzten Qaumo, spricht das Glaubensbekenntnis und
beschlielt das Gebet mit dem Gruf} des Engels.
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Der Abendgottesdienst, der die Gebete der neunten Stunde, des
Sonnenuntergangs und des Sutoro umfasst, zahlt finf Qaume. Er
beginnt mit dem Qaumo der Heilig bist du, o Gott - dem
Trishagion -, dann folgen zwei Qaume fir die neunte Stunde und
den Abend. Dem schlieft sich:

"Unser Herr Jesus Christus, schlieBe nicht die Tir deines
Erbarmens vor uns ...", das zwei Qaume enthalt, an. Danach

werden der Psalm des Abendgebetes, die Ma'nitho des Mor
Severios und das Glaubensbekenntnis gelesen. Den Abschluss
bildet der Grul? des Engels.

Fur das Nachtgebet wird das erwdhnte kanonische Gebet - also
das Trishagion -, die zwei Psalmverse, die Ma'nitho des Mor
Severios, das Glaubensbekenntnis und der Grul des Engels
wiederholt. Es ist Ilobenswert, wenn der Glaubige das
Mitternachtsgebet zur Mitternacht betet.

Dies waren die kanonischen Gebete mit bittendem Inhalt, die den
Glaubigen laut Kirchenordnung vorgeschrieben sind. Die
Glaubigen sollen sie in der Kirche beten. Ist ihnen das jedoch
nicht moglich, kénnen sie an einem ihnen genehmen Ort auch
beten. Wenn sie nicht laut beten kénnen, dann mdgen sie ein
stilles Gebet verrichten. Haben sie die Gebetszeit versaumt,
kénnen sie spater beten. Denn es ist besser, das Beten zu
verschieben, als zu sindigen.

9. Die Gebete des Vierzigtagigenfastens

Im Vierzigtagigenfasten wird aufler an den Sonn-, Feier- und
Samstagen auch an den Wochentagen morgens, mittags und
abends in der Gemeinde gebetet.

Der Morgengottesdienst umfasst die Gebete der Nacht, des
Morgens und das der dritten Stunde mit acht Qaume
(Gebetsstationen). Der letzte Qaumo (Gebetsstation) schliel3t mit
dem Glaubensbekenntnis. Der Mittagsgottesdienst umfasst die
Gebete der sechsten Stunde, der neunten Stunde und des Abends
mit sechs Qaume, wobei der letzte mit der Ma'nitho des Mor
Severios und dem Glaubensbekenntnis beginnt.

Dann werden 40 knieféllige Verbeugungen gemacht. Bei den

ersten zehn Verbeugungen wird das \om.S.]I;o.o"Kyrie leison”,
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bei den zweiten zehn wird (Sm.’:;).? \;§>"Herr, erbarme dich

9

unser", bei den dritten zehn wird tJ;:’.\.C‘io (Yot Y) \i:n
,Herr, hab Mitleid mit uns und erbarme dich unser” und bei den

vierten zehn wird (.L:z\.mc\ (._\;. \ i "Herr, erhore unsere
Gebete und erbarme dich unser", gebetet.

Diese kniefalligen Verbeugungen sind von Montag des
Fastenbeginns bis zum letzten Freitag des Vierzigtagigenfastens
vorgeschrieben.

Im kanonischen Morgengottesdienst wird dem: Q.,M oo ag

LisaN"Es ist gut, dem Herrn zu danken..." das folgende
Furblttgebet angetugt
ll.on-ob lt\.gx.. Jisolas l|9 K& LoaXsy No Jix 7-:0—-.: S Jaad
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err der beiden Welten, hilf uns durch deine

Barmherzigkeit, dass wir an diesem Tag als
77" Rechtschaffene frei von den Befleckungen der
Stunde behuitet werden. Gesegnet bist du, der Herr
Gott unserer Vater, und verherrlicht und erhaben sei
dein Name bis in alle Ewigkeit. Herr, unser Gott, in
dich setzten wir unser Vertrauen. So mége deine Gute
und Barmherzigkeit uns umhtllen.
Gesegnet seist du, o Herr, lehre und zeige uns die
Wege deiner Gebote. Gesegnet seist du, o Herr, zeige

uns durch deine Gute die Wege deiner Gebote.
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Gesegnet seist du, o Heiliger, erleuchte uns mit der

Fulle deines Lichtes und umsorge uns mit deiner

Freundlichkeit bis in alle Ewigkeit.

O mein Herr, vernachlassige und verwirf nicht das

Werk deiner Hande; denn dir gebiihrt der Lobpreis,

der Dank und die Anbetung, o Vater, Sohn und

Heiliger Geist bis in alle Ewigkeit. Amen.“

Dann wird dreimal: ,

lg&j; @l ljo..);o T;QA AN (FTAN o..;o§0§~ oo a.é
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.Es ist gut, dem Herrn zu danken" gebetet"
Im Anschluss daran, wird das Trishagion dreimal mit
kniefalliger Verbeugung gelesen. Danach wird gesprochen:

LQA..?.S .ébg l;\.é.. U]V §\) Lé: L'Ao .Ti..z &Q uleu ZL;&
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"Herr, hab Gnade mit deinem Volk. Herr, hab Mitleid und
vergib unser aller Stinden. Heiliger, halte deine Rechte Uber
uns und heile unsere Krankheiten um deines Namens
willen. Ehre sei dir, Herr, Ehre sei dir Herr,Ehre sei dir

Herr, Ehre sei dir, unsere Hoffnung, bis in Ewigkeit.”
"Barekmor" (Segne, Herr)."Unser Vater im Himmel ..."
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BuR3-Furbitte des Mor Jakob von Serug (1521)

Ihre Lesung bleibt auf die Sonntage und Feiertage des
Vierzigtagigenfastens beschrankt.
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Zzu dir rufen wir Herr, unser Herrscher, komme uns

‘zur Hilfe; erhoére unsere Furbitten wund be
Barmherzigkeit an unseren Seelen.
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Herr, unser Herrscher, Herr der Himmelswachter und

der Engel, erhére unsere Furbitten und tube
Barmherzigkeit an unseren Seelen.
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Vater, Sohn und Heiliger Geist, bewahre meine
Unschuld. Ich klopfe glaubig an deine Tur. Erhore
mich in deiner Barmherzigkeit.
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@ m..go /..).cna..m;: Lé:o\y ).2-.(;

www.suryoyo-online.org 63



Offne meine Augen, dass ich deine Gnade erkenne
und mich zu deinem Namen bekenne, dass ich
Zuflucht finde in deiner Freundlichkeit, Herr, erbarme
dich meiner.
.].b; 1;& 7:;3; m? \& A:go
? n > > 9
& ).).q.§£ o kX Adaal wajies fiad
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Schenke mir, o Herr, ein reines Herz, worum ich dich
bat und setze in meine Sinne Weisheit des Lebens von
deinem Uberfluf3.
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Meine geistige Waffe moége mir gegen den Bosen eine
Hilfe sein; versiegele mich mit deinem Namen und
rette mein Leben vor dem Abgrund.
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Deine Nachricht liebte ich und folgte dir nach. Lass
mich nicht zuschanden werden. Deine Rechte, Herr
halte Giber mich, so wie du es gewdhnt bist.
Py Bolf jads & ws] e
o [laniod J.;é Jiso I3 D =
All mein Wille ist es allein, dir zu gehoéren.
Dich bete ich an, gutiger und barmherziger Herr.

www.suryoyo-online.org 64



v.l..ioibi I Lauso e ANod .rug

s 7.1\5&..::9 < ];\"L ).f wlSy u.}%\]
Von dir empfing ich,Gnade und Barmherzigkeit, nicht
beschdmest du mich.

Von deinen Gaben moégen meine Gedanken Friichte
tragen wie ein Kaufmann.

&g\// \ OO0 l;m.O?g QDo U:Lo.acg Jrad
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Die Buicher der Wahrheit gib mir,
dass ich darin lese und lerne.
Dein Diener bin ich, o Herr, und der Sohn deiner
Magd, erwecke mich in d&einem Namenm! o
.L:z u& 73 l\.L\.uf 7;20 mz r;—é
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Deinen Leib af$, und dein Blut trank ich.
In dir lebe ich, o Herr.
Dein Kreuz sei fir meine Person eine Mauer
vor den Ubeltitern. ;
WX &L oeis .r’i..n’i IL&JS Ao
< fi:.).;; B l{&? u-l-o';am). léé liéj
In meinem Gebet rief ich:
"Deine Rechte halte iber mir."

Guter Hirte, mache mich
zu einem Lamm deiner Herde.

<& f’.QD}; P;—Q LD?;QD f( u’.QADp AQ).I
(Gepriesen sei) dein Name,
gutiger Herr und Koénig der Konige.
Meine Furbitte tritt wie ein Opfer
vor deine Hoheit.
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Du, der du alle Gebete erhorst,
erhore auch unser Flehen und
erbarme dich unserer Seelen.
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Eine BuR-Furbitte von Mor Aphrem, des Syrers (1373)

Sie wird zusammen mit dem Sutorogebet des
Vierzigtagigenfastens gesungen und es ist zu empfehlen, sie
vor dem Einschlafen zu beten.
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Herr, erbarme dich unser.

Herr, nimm unseren Gottesdienst an.
Schicke uns aus deiner Schatzkammer,
Gnade, Barmherzigkeit und Vergebung.

.7..3:20.0 PQ.O? L\ozv-ég B’( ;&L ?S u;éé A;go
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QN
S)chenke mir, o Herr, wenn ich wache,

wachsam vor dir zu stehen.
Wenn ich doch schlafen sollte,
so moge mein Schlaf oklne Stinde sein. .
JeX) | ..;.;: ;.).e.:...é: bl Néasw \Zm..).o;..;:o
+ loasa J3a Tﬁ" bi AL \f waax}sd
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Wenn ich in meinem Wachsein stindige,

deine Gute Herr mége mir vergeben.
Und wenn ich im Schlaf stindige,
deine Gnade sei mir die Vergebung.
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Durch das Kreuz deiner Demut

schenke mir einen Schlaf der Ruhe.
Errette mich von den bosen Traumen
und von verwirrten Visionen.
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Und mit dem Schlaf des vollkommenen Friedens

umsorge mich die ganze Nacht,
damit die Bésen und die Gedanken, die voller Ubel sind,
Uber mich keine Macht gewinnen

.&;g \Om ;.g.mig A;ov l;oom, 1311:);
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4
Einen Engel des Lichtes schenke mir,

der alle meine Glieder bewacht,
und errette mich von der bésen Begierde
durch deinen lebendigen Leib, den ich afs.
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Wenn ich ruhig schlafe oder einnicke,

dein Blut moége mir ein Bewahrer sein.
Und die Seele, die dein Abbild ist,
schenke deiner Schopfung Freiheit.

s ol w2l il DIy @S
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Und Uber den Leib, den deine Hande schufen,

halte deine Rechte.
Umschliefie ihn mit der Mauer deiner Barmherzigkeit
wie mit einem Schutzschild

ou,.g.uo J3eid 7;.,... 7‘”’° Jie® Ny Loy
LO:, L\;o,o.o ..L\LA lm ).lxm: ],&Lr

Wenn der Leib sich zur Ruhe begibt und schlaft, moge

deine Kraft ihn bewahren. Wie der Weihrauch, so sei mein
Schlaf vor deiner Hoheit.

.;.).,i., ..éyg [FREYS -l\.uf\S Laas ol |l
o wndd Py LN Do B sy Zso

Der Teufel ndhere sich meiner Umgebung nicht durch

die Furbitte deiner Gebarerin. Durch das Opfer an unser
Statt halte den Satan von uns fern, damit er uns keine
Fallen stellt.

.T;AJ; RIAN '.&_no 7..,00... RN AN || Y4
o oL\ on "3 Aoy [Saus 7.3 ],o ).,.oA.UJ Lo

E rfuille mir, Herr, dein Versprechen

und bewahre mein Leben durch dein Kreuz,
damit, wenn ich wache, ich dir danke,
dass du meiner Jugend Liebe erwiesen hast.

TLQJ ,.=.>Jo m(; .’.u...; ..,;S N é.i
<& ”.Q.D..,l, L&. .9 l.l.,.u uAe, ...,Ao Lm,
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Schenke mir, Herr, durch deine Zartlichkeit,

zu horen deinen Willen und ihn zu erftillen,
einen Abend, Herr, der erfillt ist von Frieden
und eine Nacht der Rechtschaffenheit.

9 9 9
Join Jiow oo ) T (5033 | S éy:o»
9 ”n 9
& .{.,.é 7§. Jyoas o ).;.Q.f Jin Jyoraisd
Schenke uns, Christus, unser Erloser,

dass du das Licht der Wahrheit bist.
In deinem Licht ruht deine Herrlichkeit,
und die Kinder des Lichtes beten dich an.

9 9 9 n
.M, o000 waal Jioas ;gaio Jioas Jia
> 9
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Er ruht im Licht und wohnt im Licht

Jesus, Erretter der Welt.
Dir sei Lob und tiber uns deine Barmherzigkeit
in dieser Welt und in der kommenden.

9 bl
INgolo Lisaa @l acioo Loy Kods
o Joia JEN - J.i,an..o;o iaXo 130
Mit dem klaren und reinen Verstand

bringen wir Dank und Lobpreis dar
dem Vater und dem Sohn und dem Heiligen Geist. Ein
wahrhaftiger Gott.

o ].;a..: (S;.o Lsaa 7.5» 7.3 Lisaa \és,‘ a::
(epriesen seist du, o Herr, gepriesen seist du
tausendemal tausend seist du gepriesen.
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Zehntausendmal und zehntausendmal sei dir Lobpreis,
dir sei Lob und tiber uns Barmherzigkeit.

,.M.x RS »901 ,-9).2 < ,...eJ NRES

Qepriesen seist du, o Herr, gepriesen seist du,

tausend mal tausend seist du gepriesen.
Lob sei dir in deiner Wohnstatt
dank sei dir von deiner Herde.

o CLadan v""‘“‘” L::lboo o\ (.m ]....)., l.:o
Lob sei dir von den Irdischen,

so viel wie die Baume Aste haben.
Ein Herr, dem die Engelscharen dienen,
und die Engel seine Ehre besingen.

Moy ”‘&\;2 IS\ o\ Lusas
Gepriesen sei, der da annimmt

die Gebete der Schwachen.
Wie die Erstgaben und die Opfer
nimmt er die Tranen der Buf3er an.

(.552 Ly .T;n..g. S0 ol (.A:;f? ];aoj )°°,]
o ui.?;;eom.,,.fén;da?)éebljj
Faste, das Fasten der vierzig Tage,

und gib dein Brot dem Hungrigen,
und bete am Tage siebenmal,
so wie du es von dem Sohn Jesses gelernt hast.
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Mose fastete die vierzig Tage,

ebenso Elia die vierzig Tage,
unser Herr fastete die vierzig Tage,
und besiegte den Teufel, den Feind.

\ooul\a( IL\S).O ) ]l\§~)~9 _— o L..:o.a.
o Jia JON v Lagacnoso Jis5 1S

Gepriesen sei der Eine, der in Dreien ist.

und den Dreien, die Eins sind.
Vater, Sohn und Heiliger Geist,
ein wahrhaftiger Gott.

NISSFHAY PN N L;m
@ \2\5.1.5 7..&..,; 1430 > lé.,,). 90 \L&J

Hoérer der Gebete und Antworter der Fuarbitten,
erhore unsere Gebete und habe Mitleid mit uns.
Und gib Antwort auf unsere Furbitten in deiner
Barmbherzigkeit.

Es muss darauf hingewiesen werden, dass in der Karwoche weder das
Trishagion noch der Gru des Engels gebetet werden. An Stelle des Trishagions
wird das Folgende m|t knlefalllgen Verbeugungen gebetet:

MLO\ML\:@ w;.e.éeo(o.am L
Lis0030 ll“m LMao, Loo Jidu! posflo JAwanal wiso -
\Q, pﬂ.s..;of v.).,). \Q..L\BL\J .N o J.:a.., L..&.. éb.
7.5. Lisaa \& 7.3. Lisaa .L....s:o, )o].: Joro \).QS.J é_n?
Foudenls XA \ad

esus Christus, der du uns durch deine Leiden von
"Jden Verirrungen gerettet hast, nimm unseren Dienst

an und erbarme dich unser.
Dir, o Herr, gebiihrt der Lobpreis, deinem Vater die
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Ehre und dem Heiligen Geist die Verherrlichung und
Anbetung. Flur uns Sunder erbitten wir Barmherzigkeit
und Mitleid. Die Pforten Jerusalems moégen sich o6ffnen,
damit unsere Gebete vor das Antlitz Christi gelangen. Ehre
sei dir, Herr. Ehre sei dir, unsere Hoffnung, bis in
Ewigkeit. Barekmor."

Im zwelten und drltten Qaumo der Nacht wird gebetet
SAna%0 HAZS (0'39 Lo o ,o“m.uo l,o.u L&, 38

..b,.uo JL\»Q:.&). “.:o 75. S )

[n der Stunde der Nacht danken und beten wir ihn,

Christus, an, der uns durch sein Leiden und seine
Erniedrigung erlést hat (dreimal). Dir, o Herr, gebtihrt der
Lobpreis ...“

"In der Stunde des Morgens danken und beten wir ihn, Christus,
an, der uns durch sein Leiden und seine Erniedrigung erldst hat
(dreimal). Dir, o Herr, gebUhrt der Lobpreis ...*

In den Morgen- und Nachtgottesdiensten des Donnerstags

wird gesprochen'

umhristus, der mit seinem Pascha das Paschalamm
ersetzte, erfreue uns mit deinem Pascha und erbarme

dich unser"(dreimal).
Im Qaumo des Freltags wird zur sechsten Stunde gebetet

Daslilo \L\m). N5 ]l\:&ﬁ onal o‘:.AJ:, Livas
nchristus, der du mit deinem Kreuz die Kreuziger
beschéimtest, empfange unsere Gebete und erbarme

dich unser.'
Im Qaumo der neunten Stunde erd gebetet

’% (Am..,). (o,a..l.Q \LOM Z ooie;a:? L{...m
nchristus, der mit seinem Tod uns vom Tod lebendig
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machte, gib unseren Verstorbenen die Auferstehung und
erbarme dich unser.“

In den Morgen- und Nachtgottesdiensten des Samstags
heildt es: .
+ M;LZO \Lol\m L2 lfa.sg o\ If.a oo).;oa.ngg Lo
nehristus, der mit seinem Begrabnis die Verwesung im
'Grabe aufhob, erwecke uns aus dem Tode und erbarme
dich unser.“

10. Verschiedene Gebete

Wenn der Beter das kanonische Gebet beendet hat, kann er aus
den Psalmen lesen. Sie enthalten Spriche gottlicher Weisheit.
Besonders deshalb, weil sie alle Arten des Betens erfassen und die
Situation eines jeden Menschen wiedergeben. Der heilige
Johannes Chrysostomos sagte: "Der Heilige Geist hat die Christen
inspiriert, taglich die Psalmen zur Heilung und Stérkung der
Seelen zu rezitieren."

Die Psalmen Davids werden in allen christlichen
Konfessionskirchen und in allen Gottesdiensten gelesen. Der
Prophet David, der in seinen Psalmen die Erde in den Himmel
und die Menschen in Engel verwandelt. Die Kinder lehrt er gutes
Benehmen und Gottesfurcht, die Jugendlichen Selbstbeherr-
schung, die Jungfrauen Keuschheit, und die Stinder ruft er zur
BuRe.

Das Psalmodieren schreibt auch das Neue Testament vor. (Eph
5,19; Kol 3,16)

Das Lesen der Psalmen in der Kirche hat eine lange Tradition.
Einige davon werden bei der einfachen Wochenordnung (Brevier)
- finf Psalmen am Morgen: Ps 51, 132,148,149,150; vier Psalmen
am Abend: Ps 91, 121,140,141 gebetet.

Zu den Gebeten gehoért auch das freie Beten, das nach dem
kanonischen Beten verrichtet wird. Es richtet sich nach den
Anliegen der entsprechenden Person oder ihrer Situation. Sein
Inhalt wird durch ein persénliches Anliegen oder das seines
Néachsten bestimmt.
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Dariber sagt der Apostel Paulus: "Vor allem fordere ich zu Bitten
und Gebeten, zu Firbitte und Danksagung auf und zwar fur alle
Menschen." (1Tim 2,1)

Wir beten fur die Erhéhung des Ansehens der heiligen syrisch-
orthodoxen Kirche, fur unseren antiochenischen Patriarchen, fir
seine Bischofe und fur die Verbreitung des rechten Glaubens. Wir
beten flr die Regierenden, damit der Frieden in der Welt erhalten
bleibt; wir beten fur unsere Eltern, Lehrer, Wegweiser, Bruder
und fur alle, die Not und Verfolgung um ihres Glaubens willen
erleiden. Vor allem beten wir fir die BuRRe der Stinder und fur
eine rechte Wegweisung der Verirrten. Wir beten sogar fur unsere
Feinde und Verfolger. (Mt 5,44) Wir erwdhnen in unseren
Gebeten unsere verstorbenen Verwandten und alle glaubigen
Verstorbenen. Besonders sollten wir sie bei der Eucharistiefeier
erwahnen. Dadurch bringen wir ihnen gegeniber unsere
Néachstenliebe, Barmherzigkeit und Verehrung zum Ausdruck.
Daruber hinaus behandeln unsere kanonischen Gebete Themen,
wie an folgenden Beispielen einiger ausgewahlter gezeigt wird.
Sie stammen zumeist aus den Gebetsbichern der Moénche,

Priester Jiyy JAaa, des Sch’himo lsaw.a und des Schatzes der

Melodien (Beth Gazo I L\.:) In ihnen werden aber auch
andere, die Glaubigen bewegende, Anliegen wiedergegeben:

10.1 Ein Gebet zur Anrufung Gottes

J;T,hre sei dir, du einziger Gott, Vater, Sohn und Heiliger
Geist.

Ehre sei dir, o Schopfer der Welten, Ehre sei dir, o Herr der

Barmherzigkeit und der Gfite.

Dir gebuhrt der Lobpreis, o Helfer in aller Not; dir gebtuhrt

Lobpreis, o Wohltéter aller Seelen und Leiber.

Dir gebtihrt Lobpreis, der du die Sonne auf die Gerechten

und die Bésen scheinen lasst.

Gott, ich falle auf meine Knie und bete dich an; ich

lobpreise, verherrliche und rihme dich.

Erleuchte meinen Geist mit deinem go6ttlichen Licht, um

vor deiner Herrlichkeit ein reines Gebet, das von dir erhort

wird, sprechen zu kénnen.
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Erlass die Stinden all derer, die an dir gestindigt haben!
Errege Mitleid in den Herzen derer, an denen ich schuldig
geworden bin, so dass sie mir meine Verfehlungen
vergeben.

Gott, meine Feinde sind zahlreich; sie kdmpfen stindig
gegen meine Seele. Ich kann gegen sie ohne deine Kraft
nicht antreten. So nimm denn deine Waffe und dein
Schwert und eile mir zu Hilfe. Sage zu meiner Seele:
"Furchte dich nicht; denn ich bin dein Erretter."

Gott, stiitze mich mit deiner Gnade, damit ich vor dir stehe
und ein Gebet sprechen kann, das deiner Erhabenheit
angemessen ist.

Ich sch&dme mich meiner Stinden und Verfehlungen.

Mit welcher Zunge kann ich dich rufen? Mit welchem Geist
kann ich TtUber deine grofe Herrlichkeit nachsinnen?
Welche Hande kann ich vor dir erheben, oder auf welche
Knie kann ich vor dir fallen? Mit welchem Herzen soll ich
vor dich hintreten? Ich bin von Kopf bis FufS mit Stinde
befleckt. Deswegen stehe ich beim Beten mit bebenden
Fafen vor dir, o Quelle des Heiligtums und Herr der
Vollkommenheit.

Hier stehe ich vor dir wie ein Knecht, der vor seinem Herrn
steht, erbarme dich meiner, o barmherziger Herr aller
Herren.

Ich stehe vor dir wie ein Kranker, der vor dem Arzt steht.
Heile, o himmlischer Arzt die Wunden meiner Seele.

Ich stehe vor dir wie ein Sohn, der vor seinem Vater steht,
habe Erbarmen mit mir, wie es ein Vater mit seinen
Soéhnen hat.

Ich stehe vor dir wie ein Schiler, der vor seinem Lehrer
steht. Erleuchte meinen Geist und meinen Verstand, und
giefSe deine Gnade tiber mich aus.

Gott, lehre mich das Beten, erinnere dich nicht meiner
Stinden, sondern erinnere dich, dass ich es bin, den deine
heiligen Hande schufen.

Ich bin es, der nach deinem Bild erschaffen wurde, und ich
bin es, der mit jenem kostbaren Blut freigekauft wurde.

Ich bin der verlorene Sohn und das verlorene Lamm.
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Ich bin der, der durch die Stinden gelahmt wurde.

Ich bin der Blinde, der in Stinden geboren wurde und sehe
das helle Licht der Wahrheit nicht.

Ich bin der Zoéllner

Ich bin jener Kranke, so sei sanftmtitig mit mir, hére mein
Bitten und Flehen, erhore mein Bittgebet. Sieh mein
gebrochenes Herz, meine Reue und sieh meine Tranen.
Sieh meine BufSfe und meine gute Absicht. Wende dein
Antlitz nicht von mir ab. Lass meine Erlésung nicht aufSer
acht, sondern hab Mitleid und Erbarmen mit mir. Vergib
mir meine Stinden. Mach mich wiirdig, an dich ein Gebet,
das dich anrthrt, wie es sich geziemt, zu richten. Lass
mich dich im Geist und in Wahrheit anbeten, so dass ich
ein reiner Tempel fir deine Niederkunft werde, o herrliche,
heilige Dreieinigkeit.

Ehre sei dir von Ewigkeit zu Ewigkeit. Amen.

10.2 Meditation

Uber das Leiden unseres Herrn Jesus Christus

mein Herr, Jesus Christus, eingeborener Sohn Gottes,
@o Mensch gewordener Gott, der im Garten von

Gethsemane gebetet hat und dessen Schweifs wie

Blutstropfen zur Erde fiel, vereinige unsere Gebete mit
deinen Gebeten und bringe sie vor deinen ewigen Vater,
damit sie ihm gefallen und Gnade bei ihm finden.
O Herr, der du im Garten von Gethsemane ergriffen und
gebunden wurdest, verbinde mein Herz mit deiner Liebe.
Der du vor Ananias, Kaiphas und Pontius Pilatus gestellt
wurdest, mache mich wulirdig, vor deinem ehrbaren Thron
ohne Makel zu stehen. Der du entbléfit und grausam
gegeifielt wurdest, entbléfie mich von den bésen Taten und
erspare mir die Qualen der Holle, die ich wegen meiner
Stinden verdient habe. Herr, der du mit einer Dornenkrone
gekrént wurdest, deren Stacheln in deine edle Stirn
eindrangen, dringe mit deiner Liebe in mein Herz ein. Herr,
der du gezwungen wurdest, das Gewand der Schande und
der Schmach anzulegen, lass mich nicht zuschanden
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werden, dass die Welt und der Teufel nicht frohlocken tiber
mich. Herr, der du in der dritten Stunde zum Tode
verurteilt wurdest, erlése mich von dem Todesurteil, das
ich fir meine Stinden verdient habe. Herr, der du das
Kreuz trugst, schenke mir die Bereitschaft, dein leichtes
Joch zu tragen und in deine Fufistapfen zu treten. Herr,
der du in der sechsten Stunde ans Kreuz genagelt wurdest,
nagle deine goéttliche Liebe in mein Herz und deine
Gottesfurcht in meine Gebeine. Herr, der du in der
neunten Stunde im Fleisch gestorben bist und die Toten
lebendig gemacht hast, lass mich vom Tod der Sitnde
auferstehen. Herr, der du ins Grab gelegt wurdest und in
das Reich des Todes (Scheol) hinabstiegst und jene gerettet
hast, die dich bereits erwarteten, erlése meine Seele, die
nach Dir verlangt, wie der Hirsch nach dem Wasser
verlangt. Verleihe mir Starke, damit ich beten kann - ein
Gebet, das dir, deinem Vater und deinem Heiligen Geist
wohlgefallt und auf mich mit Vergebung und
Barmherzigkeit zurtickfallt. Amen.

]L\m..&o ]).053
—y L)
..ovcna...ﬁ» ]Loméo lsaf.o '.g.n .u.a,.-go 139 Jo\ li.éé o;;:
.\2,.:90 e&.,f .é&:pféy (..g\.. 2w&yoaD (.;.&32 (.i..]h
&é,%gb&@ﬂo «T‘ioée ,ﬁioasé(.é\é’
o oo N\ao ‘(.o\:f o . (.J;,o,o (.akss N 7:9..;
L.Aog «7§~ (».&», N 12: U.oo é.,e ]).eo) Liso 7.5.., .
LAO; O\lnb exh lo .o \9»30 ]og.&.. QQDOA-O Lans IO‘X\
i [ oéa o0 Doy woddasls oﬁm \ml\
oo @.g)g \&x’ )-).o.m-o' éol\ndo éu < ool llo NN
Liv .ouas é;gaa Jo ,;3.2 u&of,';.; \ oo \ml\ Lis
7.§ ).,;AS ]Ll-o-& ly 5\3329 IS5 0 730& l\néh \O\X\
o l..:-;, ).cm.,v o‘baf? Lis R (..5\.. A »l Lan

www.suryoyo-online.org 78



\oc» t‘°‘° y Jlass3 t‘°"$“"= \%oo ("” ;.L\n..o PR 7.030‘_1
7..,.:.;.2 ]).QBU: JoN\. wha N\uaw J.nn;. oo lf.m.?

Sl L NEVS \éx Sim} Tu,.:m; 29 38ulo \ Aamshso
Iy (Aggo (A3 wted X whod wland gyl wod
é.).ﬁe JA.:). \).e.n..,};\; —~ Joor | oL .r;o.u ....o). {s
Lo\;LQO..meLmuNmr.x.. \;W’..:o,.o

RN ....o). 7"“‘“?\5‘” won\ «rxm\&\:o ....o). o ,.:.;.o
Ein gekiirztes Gebet des Propheten Daniel (Dan 10.3
(9,4-19

"Herr, du grofSer und furchterregender Gott, du bewahrst
denen, die dich lieben und deine Gebote halten, deinen
Bund und deine Gnade. Wir haben gestindigt und Unrecht
getan, wir sind treulos gewesen und haben uns gegen dich
empoért; von deinen Geboten und Gesetzen sind wir
abgewichen. Wir haben nicht auf deine Diener, die
Propheten, gehort, die in deinem Namen zu unseren
Konigen und Vorstehern, zu unseren Vitern und zu allen
Burgern des Landes geredet haben. Du, Herr, bist im
Recht; uns aber steht bis heute die Schamréte im Gesicht;
denn wir haben uns gegen dich verstindigt. Aber der Herr,
unser Gott, schenkt Erbarmen und Vergebung. Ja, wir
haben uns gegen ihn empért. Wir haben nicht auf die
Stimme des Herrn, unseres Gottes, gehort und seine
Befehle nicht befolgt; darum ist all dieses Unheil Giber uns
gekommen. Und doch haben wir den Herrn, unseren Gott,
nicht begtitigt, haben uns nicht von unserem bésen Tun
abgewandt und nicht auf seine Wahrheit geachtet. Denn
der Herr, unser Gott ist gerecht in allem, was er tut. Wir
aber horten nicht auf seine Stimme.Jetzt aber, Herr, unser
Gott, der du dein Volk mit starker Hand aus Agypten
gefihrt und dir damit einen Namen bis auf den heutigen
Tag gemacht hast! Wir haben geslndigt; wir haben
gefrevelt. Herr, wende jetzt deinen grimmigen Zorn von uns
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ab, wie es deinen friheren hilfreichen Taten entspricht.
Denn wegen unserer Stinden und der bdsen Taten unserer
Vater sind wir zum Gespoétt fir alle geworden. Darum hore
jetzt, unser Gott, das Gebet und Flehen deines Knechtes:
Herr, lass auch um deiner selbst willen dein Angesicht
Uber deinem Heiligtum leuchten, das verwustet daliegt.
Mein Gott, neig mir dein Ohr zu, und hoére mich; 6ffne
deine Augen, und sieh auf die Trimmer, auf unsere Stadt,
Uber der dein Name ausgerufen ist. Nicht im Vertrauen auf
unsere guten Taten legen wir dir unsere Bitten vor,
sondern im Vertrauen auf dein grofses Erbarmen. Herr,
erhore! Herr, verzeih! Herr, vernimm das Gebet, und
handle! Mein Gott, auch um deiner selbst willen zbgere
nicht! Dein Name ist doch tUber uns ausgerufen ..."

10.4 Ein Gebet Mor Aphrems des Syrers (1373) [1]

heiliger Herr, ich bin an dich mit einer betrtibten Seele
ﬂherangetreten; sie fleht zu dir mit Trénen und mit
Schluchzen um Schutz vor dem bésen Feind. Erhore
schnell ihre Bitten; denn wenn du sie nicht erhorst, stirbt
sie in Traurigkeit, und wenn du verspatet ihre Bitte
erhorst, stirbt sie an gebrochenem Herzen. Gewéahre ihr
deine Gnade, denn Paulus, dein Apostel, hat sie deine
Braut genannt. Mein Gott, ich weif3, dass mein schlechter
Charakter dazu neigt, dich zu erztirnen, auch wenn du mir
mit Milde begegnest; ich weif5, dass deine unbegrenzte
Sanftmut mich mit vaterlicher Liebe umgibt; denn die
mitleidsvolle Mutter erbarmt sich Uber ihr Kind, auch
wenn es noch so ungehorsam gewesen sein mag. Wie die
Wasserquellen ununterbrochen sprudeln und jedem, der
Wasser begehrt, welches geben, um so mehr sprudeln die
Quellen deiner Barmherzigkeit. Sie sprudeln unbegrenzt
und uberreichlich fir alle. Stille meinen Durst mit deinem
Mitgeftithl, o du, der du dich Uuber tranenuberstréomte
Bufler freustt O Barmherziger, behandle meine
Krankheiten mit deiner groflen Weisheit. O go6ttliches
Lamm, das fir die Erlosung der Welt hingerichtet wurde,

reinige mich mit deinem kostbaren Blut. O Herr, ich stiirze
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ununterbrochen zu Boden und werde krank. Deine Gnade
heilt mich immer wieder. Es ist eine Heilung, die nicht
entlohnt werden kann. Nun schreie ich flehentlich zu dir,
Gott, mich vor meinem bdsen, listigen Feind zu schiitzen.
Ehre sei dir, du Gnéadiger, der Mitleid mit seinen Knechten
hat. Gepriesen seist du auf ewig. Amen.

10.5 Ein Gebet Mor Aphrems des Syrers [2]

mein Geliebter und Erloser, sei mir der Weg in das
@ewige Leben, der mich zum Vater, zur Wonne, zur

Gluckseligkeit und in das Himmelreich fihrt. Deine

Quelle ist voller Gaben, deine Gnade ist im Herzen
deines Knechtes Licht, Freude, Friede, ihre StifSe tibertrifft
die des Honigs. Sie ist ein Schatz, dem kein anderer im
Wert gleichkommt; deine Gnade ist fir mich Zuflucht,
Kraft, Sieg, Erhabenheit, Stolz, Leben, Kranz der
Herrlichkeit und Krone der Schoénheit. O, wie kann ich
vom Preisen deiner Liebe schweigen? Ja, wie kann ich
aufhoéren, dich zu rihmen und deine Gnade mit geistlichen
Hymnen zu lobpreisen? Meine Sehnsucht nach dir zieht
mich zu dir hin, um dir zu folgen, so dass mein Herz ein
fruchtbarer Boden wird, in den du die Samen deines
Reiches sden und ihn mit dem ewiglichen Tau des Lebens
besprihen kannst, damit du jeder Zeit von ihm, Anbetung,
Dank, Reinheit und Liebe erntest. Gott, meine Seele hat
sich verirrt, weise ihr den rechten Weg, filhre sie zur Herde
deines wunderbaren Paradieses, zusammen mit dem
verlorenen Schaf, zurtick. Ubergib sie selber den Handen
deines himmlischen Vaters, um in die Scharen der klugen
Jungfrauen aufgenommen zu werden, die dir, deinem
Vater und deinem Heiligen Geist fortwdhrend Lobpreis
singen und ihm verherrlichen. O du, dessen Sanftmut und
Gabe unvergéanglich ist, dessen Herrlichkeit unvorstellbar
und unerreichbar ist in Ewigkeit. Amen.
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10.6 Ein Gebet Mor Aphrems des Syrers [3])

u dir flehe ich, o Christus, Erléser der Welt, dass du

dich meiner erbarmst, mich von meinen bésen Taten
LA errettest. Seit meiner Jugend habe ich deine guten

Taten geleugnet; ich war ein Analphabet und ohne
Verstand. Du hast mir Wissen und Weisheit geschenkt;
deine Gute hat mich uberflutet und du hast meinen
Hunger und meinen Durst gestillt und meinen Geist
erleuchtet. Bewahre flir mich einen Teil davon flir den
gefirchteten Tag des juingsten Gerichtes. Ja, mein Herr,
habe Mitleid mit mir an jenem schrecklichen Tag. Lass
mich, wie du es dem Schicher am Kreuz zugesagt hast,
auch teilhaben an deinem Paradies. Nimm meine Tranen
an und lésche mit ihnen meine bdosen Taten aus, so dass
der Feind meiner Seele besiegt wird, wenn er mich im
Paradies des Lebens sieht. O Jesus, Heiligtum aller
Heiligen, ich wage, deinen Namen in meinem unreinen
Mund zu bewahren. Gott, habe Erbarmen mit mir, errette
mich aus dem tiefen Abgrund der Heuchler. O Stolz und
letztes Ziel der Heiligen, mache mich wtirdig, unter den
Scharen deiner Heiligen, die sich am Anblick deiner
Herrlichkeit erfreuen, zu sein, um mit meinem Mund dir
Danksagung und Lobpreis zu verkiinden. O Erléser, von
dem alles gottliche Strahlen ausgeht, zu dir rufen mit
reinem Herzen Amen.

10.7 Ein Gebet der Anrufung unseres Herrn Jesus
Christus

Jesus, mein Herr und Brautigam meiner Seele, Liebe
(Omeines Herzens, du bist meine Freude und mein
Glick, mein Schatz und mein Kleinod, mein Paradies
und der Baum meines Lebens, mein Segen und die
Krone meines Hauptes, mein Stolz, meine Waffe und die
Palme meines Sieges; du bist mein Lehrer, mein
Wegweiser, mein Hirte und der Beschiitzer meines Lebens;
du bist mein Schicksal und mein Ziel. Kurz gesagt: Du bist
alles, was ich besitze. Gib mir, dass ich mir dein sanftes
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Joch auferlege, deine leichte Last trage und dir auf dem
Pfade des Kreuzes, bis ans Ende, folge. Gib mir, dass ich
nach dir mit meinem ganzen Herzen verlange und dich
inbriinstig anbete. Wehe mir, der ich dir ein Jlnger sein
will, der aber nichts Gutes aufzuweisen hat; denn meine
Seele und mein Leib sind Werkzeuge bdser Taten. So fihre
mich nach deinem Willen, damit ich ein wahrer Jinger
werde, der sich selbst verleugnet und an dich glaubt. O
Jesus, mit dir besitze ich die ganze Gluckseligkeit,
Herrlichkeit und Freude. Ohne dich bin ich elend; denn du
bist meine einzige Gnade. Sei mit mir, auf dass ich in dir
in Ewigkeit lebe. Amen.

10.8 Ein Gebet des heiligen Chrysostomos. Es wurde
nach dem sechsten Psalm verfasst.

err, rige mich nicht in deinem Zorn! Denn mein Leben
Hzieht wie der Rauch dahin und wird Tag fir Tag

erbarmlicher. Ich habe keine guten Taten vollbracht.

Ich habe mehr als alle anderen gestindigt und deinen
Heiligen Geist betribt; ich habe mein ganzes Leben an
sinnlose Eitelkeiten verschwendet. Das Testament, das du
mir vermachtest, verlor ich durch meine Heuchelei. Ich
habe deinen Tempel, der mein Leib ist, befleckt und mich,
den du nach deinem Bilde geschaffen hast, entwtrdigt. Mit
der Begierde habe ich das Gewand meiner
Rechtschaffenheit befleckt. Deswegen verdiene ich jede
Strafe, aber quéle mich nicht bei der Bestrafung. Rufe
mich nicht zu dir, ehe ich mein Licht entztindet habe. Lass
mich nicht sterben, bevor ich das Trauergewand angelegt
habe. Stelle mich nicht blof5 vor deinem Thron, sondern
erbarme dich meiner; denn meine Seele, mein Herz und
Geist sind schwach. Heile mich; denn meine Glieder
zerfallen. Ich bin in grofler Angst; denn die Zeit ist
vergangen, die Zeit der Ernte ist nahe. Ich weifs nicht, was
ich tun soll, wenn ich dich um die Verldngerung meines
Lebens bitte. Denn ich flirchte, immer tiefer in die Kluft
der Stinde zu versinken. Herr, wie lange willst du mich
noch durch Nichtachtung strafen und vernachlassigen?
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Wie lange wirst du dich noch von mir abwenden und meine
Bitten TtUberhoren? Wie lange wirst du mir deine
Barmherzigkeit vorenthalten? O Gott, erbarme dich
meiner, heile mich, weise mir den rechten Weg, hilf mir.
Denke daran, Herr, dass die Gedanken des Menschen von
seiner Kindheit an immer dem Bosen verfallen sind; denke
daran, dass derjenige, der vor dir steht, kein Gerechter ist!
Denke daran, dass meine Mutter mich in der Stnde
geboren hat. Denke daran, dass selbst der Himmel vor dir
nicht rein ist. Denke daran, dass wenn du uns richtest, du
alle Munder zum Schweigen bringst. Wer kann deiner
unendlichen Gnade schon angemessen danken? Wir waren
absolut nichts, bevor du uns erschaffen hast. Als wir uns
verirrten und untergingen, hast du uns gesucht und uns
gefunden. Wir waren nackt, du hast uns gekleidet; wir
hatten Hunger und Durst, du hast fir uns gesorgt; wir
waren arm, du hast uns reich gemacht; wir waren Fremde,
du hast uns zu Eigentiimern deines Reichtums gemacht.
Schenke uns das Leben und erlése uns durch deine
Barmherzigkeit. Ehre sei dir in Ewigkeit. Amen.

10.9 Gebete der Anbetung einiger Einsiedler

10.9.1 An den Erldser

Christus, Licht des himmlischen Vaters. O Der deine
@Barmherzigkeit in die Welt zur Errettung des

menschlichen Geschlechtes entsandt hat, lass dein

gottliches Kenntnis die Seelen deiner Anhéanger
erleuchten, damit sie in deinem Licht wandeln, im Hafen
der Herrlichkeit ruhen und am Anblick deines Antlitzes
Freude haben. O du, der du in den Himmel aufgefahren
bist, und der unser Fursprecher beim Vater ist, erhebe
unseren Geist zu dem Himmel deiner Erkenntnis. Du bist
die strahlende Sonne im reinen Herzen, umgib mich mit
deinem Licht und mache mich wtirdig, dich kniefallig im
Geist und in Wahrhaftigkeit anzubeten. O Herrlichkeit des
Vaters, o Weisheit des Vaters und seines Wortes, o du,
durch den wuns die Pforte der Geheimnisse des
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Himmelreiches ge6dffnet wurde, mache uns wurdig, dass
unsere Seelen sich am Anblick deiner goéttlichen Schénheit
erfreuen. O unsere einzige Gnade, unser einziges Sehnen
und Trachten, du bist die Bestimmung aller Heiligen und
der Lebenspender auf Erden und im Himmel. Amen.

10.9.2 Ein spezielles Bul3gebet

Eingeorener Sohn des lebendigen Gottes, ich trachte
@naeh der Fulle deiner Barmherzigkeit. Meine Stnden

werden immer zahlreicher und meine Fehler nehmen

an Gro6fse zu. Mein Herr, um der Liebe dessen willen,
der dich gezeugt hat, reinige mich mit den Tranen meiner
Augen. Lass jene, die mich hassen, mich nicht verspotten,
sondern lass die Engel sich Uber einen Stinder freuen, der
Bufse flir seine Fehler tut. Lass sie sagen: gepriesen ist der
Herr, dessen Tur bei Tag und bei Nacht offen steht fir die,
die BufSe tun.
Gott, ich bin krank und ich weif3 nicht, bei wem ich
Zuflucht finden kann. Ich bin zu vielen Arzten gegangen.
Sie haben mich behandelt, aber meine Krankheit hat sich
verschlimmert und es gibt niemanden, der sie heilt. Ich
habe von dir, guter Arzt, gehoért, dass du Uber viele
Heilmittel verfigst. Jeder, der sich an dich wendet, wird
geheilt. Deswegen komme ich zu dir und bringe dir zwei
Tranen mit wie die Stinderin. Heile mich und vergib mir
meine Stinden.
Als ich Uber meine Verfehlungen nachdachte, schamte ich
mich, dich anzurufen. Aber der Zéllner, der Verbrecher, die
Stinderin, die Kanaaniterin und die Samaritanerin
ermutigten mich, mich dir zu ndhern. So bin ich zu dir
gekommen und bitte um Vergebung.
Mein Gott, es schmerzt mich, Stinder zu sein. Du, der du
unparteiisch bist, du wirst mich richten. So beschame
mich nicht deswegen an jenem gefUrchteten Tag des
jungsten Gerichtes; erbarme dich meiner auch, wenn ich
dieser Gnade nicht wert bin, denn an dich habe ich
geglaubt und auf deinen Namen bin ich getauft, ich habe

dich geliebt und dein Kreuz angebetet. Ich bin mit deinem
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kostbaren Leib und Blut geheiligt worden, auch wenn ich
der Vergebung nicht wert bin.

O gerechter Herr aller Herren, der keine Bestechung
annimmt, ich habe aufler meinen Tranen, die viel
wertvoller sind als das pure Gold und Edelsteine, nichts
dir als Opfer darzubringen. Nimm sie an und vergib mir
meine Stinden.

Mein Herr und meine Hoffnung, im Glauben klopfe ich
erwartungsvoll und sehnstichtig an die Tur deiner Barm-
herzigkeit und erbitte aus deinen reichen Schétzen
Erbarmen und Mitleid. Hilf mir und verwirf mich nicht.

Ich rufe zu dir, mein Herr und mein Gott, verwirf mich
nicht.

Ich stehe bufiend, meine bodsen Taten und Stnden
bekennend, vor dir, oOffne mir die Tuar deiner
Barmherzigkeit, wie du sie den Bufern getffnet hast.
Nimm meine Bufle an, wie du die Bufe des Zollners
angenommen hast und erlasse mir meine Stiinden, wie du
Petrus seine Stinde vergeben hast.

Mein Gott, meine Seele leidet an der Lepra der Stinde, nur
du kannst sie heilen.

Mein Mund schweigt; er kann dich nicht verherrlichen;
offne ihn, damit er dir dankt und dich lobpreist. Meine
geistigen Augen sehen das Licht der Wahrheit nicht und
ich mochte sehen. Mein Gott, an welcher Tur, aufSer an
deiner Tur, kann ich anklopfen, o Tur des Mitleids? Wer
kann fir uns bei dir Furbitte einlegen, o Kbénig, den die
Konige anbeten und Kaiser, vor dem die Kaiser sich mit
ihren Kronen niederwerfen? Gott, ich bin mir meiner
unzahligen Stinden bewuft. Wenn du das Schwert der
Rache ziehst, wer kann bei dir fir mich Furbitte einlegen
aufSer deiner Gute, die die Welt erfallt? Ich bin der
stiindhafteste deiner Knechte und der undankbarste
gegenlber deinen Wohltaten. Das Leben ist kurz, der Tod
ist nahe vor meiner Tir und nur deine Sanftmut ist meine
Zuflucht. O Reicher, die Bedurftigen stehen vor deiner Tr,
O0ffne sie und schenke ihnen deine Schatze und sorge fur
sie, wie du es versprochen hast, mein Gott. O Meer der
www.suryoyo-online.org 86



Barmherzigkeit, ich habe gliihende Sehensucht nach
deiner Vergebung, ich bin durstig nach deiner
Barmherzigkeit. Uberschtitte mich mit der Ftille deiner
Sanftmut.

O Quelle der Gnaden, Ozean der Barmherzigkeit, der
unbegrenzt ist, o offene Tur der Vergebung fiir die Stinder,
o Hafen des Lebens, nimm meine Bufie an, vergib mir
meine Stinden, reinige meine Seele, heilige mich, statte
mich mit Geist und Liebe aus, um den Feind, der meine
Erlésung zu verhindern sucht, zu besiegen. Zeige mir die
Wege deiner Gebote, weise mir die Wege der Aufrichtigkeit,
um auf ihnen zu wandeln und in deiner Gnade zu leben.
Amen.

10.9.3 Ein Gebet an den ewigen Vater

u dir rufen wir, o himmlischer Vater, erh6re uns, denn
Zwir haben aufier dir keinen anderen Vater, der uns
LA helfen kann. Als wir nicht da waren, gefiel es dir und

du hast uns geschaffen. Jetzt wo wir da sind, vernichte
uns nicht in deinem Zorn. Lehre uns deine Gebote, damit
wir sie halten kénnen und dir mit den Werken der
Rechtschaffenheit gefallen werden, o Herr. Erbarme dich
unser.

O Gott, Vater unseres Herrn Jesus Christus, im
geheiligten, gesegneten und grofien Namen deines Sohnes
bitten wir dich, unseren Geist von den weltlichen Sorgen
und Begierden nach deinen géttlichen Geboten zu wenden,
damit wir deinen go6ttlichen Geboten folgen und deine
Weisungen ausfihren; Gott mache deine Gnade in uns
vollkommen und stehe uns bei, damit wir gemafs dem
Geist unserer Bitte handeln.

Schenk uns den Sieg Uber den Bosen und seine Helfer.
Erleuchte unsere Herzen mit dem Licht deines
eingeborenen Sohnes. Gott, ich flehe zu dir, ich bitte um
Vergebung und moéchte, dass du meine Stimme erhorst
und mich nicht vergifit. Erleuchte mich und lehre mich
deine Gebote, damit ich den Weg zu dir finde. Lass mich

am Erbe der Seligen teilhaben.
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Ich rufe dich in meiner Not; ich schreie zu dir aus dem
Abgrund meiner Stinden. Lass mein Gebet in deinen
heiligen Tempel gelangen. Gott, du bist die Zuflucht aller
Knechte. Ich habe bei dir Zuflucht gefunden, behtiite mich.
Gib mir, den Mufdiggang meines Lebens aufzugeben und
befreie mich von der Tatenlosigkeit. Wecke mich aus
meinem Schlummer und vergib mir meine vielen
verachtenswerten Charaktereigenschaften. Herr, rechne
mir meine schlechten Taten nicht an, bewahre uns und die
ganze Welt vor Hungersnot, Epidemie, vor Intrigen boéser
Menschen und den Versuchungen des Teufels. Herr,
schenke uns ein seliges Leben, das frei von Stinden ist,
mache uns wurdig, in die Scharen deiner Heiligen
aufgenommen zu werden. Um all das und um die Gnade
deines geliebten Sohnes bitten wir dich in seinem Namen,
o Barmherziger, erbarme dich unser. Amen.

10.9.4 Anbetung des Heiligen Geistes

Gott du Troster, Geist der Wahrheit, o Schatz der
@Gnaden, Quelle des Lebens, o Geber der Gaben,
Schenker der gottlichen Gnaden, komm und wohne in
uns, reinige uns von jedem Fleck; schaffe in uns ein
reines Herz, mach in uns neu einen rechtschaffenen Geist,
einen Geist der Keuschheit und der Reinheit,
einen Geist der Ehrfurcht und der Heiligkeit,
einen Geist der Weisheit, und des Verstandes,
einen Geist der Beratung und der Kraft,
einen Geist des Wissens, und der Furcht vor dir,
Sei mit uns und unter uns. Sei Wegweiser, Helfer,
Kraftspender wund Troster. O  Theiliger, guter und
mitleidsvoller Geist, schaff in mir eine Quelle der Tréanen,
mit der ich mein Herz von seinem Schmutz reinige, damit
es dir gefallt, darin zu wohnen. Komm, zlinde in meinem
Herzen das Feuer deiner gottlichen Liebe an, erleuchte in
mir den Geist zu guten Taten, um in dir in Ewigkeit zu
leben. Amen.
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10.9.5 Ein Gebet des Mor Philoxenus von Mabugh (1523)

err unser Gott, bei dir suche ich Hilfe und Zuflucht, o
du, der du die Himmel nach deinem Willen geschaffen
hast. O Machtiger, o Vergeber der Stnden, o Ziel
meiner Hoffnung und meiner Wiinsche, o Begehren
meiner Anbetung, o Trost meiner Einsamkeit, o Sinn
meines Betens, ich bitte dich, dass du dich Uiber mich
erbarmst, mir zum Beginn dieses Tages Rechtschaffenheit
schenkst und mich an seinem Ende erfolgreich sein lasst.
Mein Gott, nimm mich in deinen Schutz, l6se meine
Zunge, um dir zu danken und schenke mir Gesundheit.
O Herr der Heerscharen, o du, der erhért, wenn er gebeten
wird; ich entsende mein Gebet zu dir, erhore es. Schenke
mir reichlich von deinen Wohltaten, und was ich zum
Leben brauche.
Ehre sei dir, der du die Geheimnisse kennst, der du deine
Gnade den Bésen und den Guten schenkst, ihre Gebete
annimmst, ihre Tr&nen trocknest, den Segen auf sie
herniedersendest und flir sie sorgst
Ehre sei dem, den das Licht des Mondes verherrlicht.
Ehre sei dem, den die Dunkelheit der Nacht heiligt.
Ehre sei dem, den seine Geschépfe rithmen.
Ehre sei dem einzigen Erhabenen, geheiligt sei sein Name.
Ehre sei dem, dem allein der Lobpreis gebtihrt.
Ehre sei dem, der den Himmel ohne Pfeiler errichtete.
Ehre sei dem, der mit ewigem Licht verherrlicht wird.
Ehre sei dem, der geméafs dem ersten Gebot der alleinige
und einzige Gott ist, denn es gibt keinen Gott neben ihm.
Ehre sei dem, der sich auf den Thron setzte, und kein
Auge sieht ihn.
Ehre sei dem, der den Himmel fir die machte, die ihn
zufriedenstellen.
Ehre sei dem, der das Feuer als Strafe schickte fir die, die
sich gegen ihn auflehnten.
Ehre sei dem, der sich aufgrund des Weinens unseres
Vaters Jakob seiner erbarmte.
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Ehre sei dem, der sich tiber Joseph erbarmte und ihn in
seinem Kummer trostete.

Ehre sei dem, der Elija emporhob und auserwéhlte.

Ehre sei dem, der mit Mose auf dem Berg sprach und ihn
bei dessen Begrdbnis ehrte.

Ehre sei dem, der das Flehen Jonas aus dem Leib des
Fisches erhoérte und ihn wieder befreite.

Ehre sei dem, der sich Uiber Isaak erbarmte und vor der
Opferung rettete.

Ehre sei dem, der David vergab, obwohl er sich gegen ihn
auflehnte.

Ehre sei dem, der Ijob lobte und der dessen grausames
Schicksal wieder wendete, nachdem Ijob zu ihm seine
Hand ausgestreckt hatte.

Ehre sei dem, dem die Scharen der Engel lobsingen.

Ehre sei dem, den die Sonne mit ihren Strahlen lobpreist.
Ehre sei dem, den die Sterne lobpreisen.

Ehre sei dem, den die Winde lobpreisen.

Ehre sei dem, den der Donner lobpreist.

Ehre sei dem, den Blitz und Donner lobpreisen.

Ehre sei dem, den die Berge lobpreisen.

Ehre sei dem, den die Meere mit ihren Wellen lobpreisen.
Ehre sei dem, den die Vogel in ihren Nestern lobpreisen.
Ehre sei dem, den die Gattung der Raubtiere lobpreist.
Ehre sei dem, den die Baume mit ihren Friichten und die
Pflanzen mit ihren Blumen lobpreisen.

Ehre sei dem, den die Rosen und Blumen mit ihren Duiften
lobpreisen.

Ehre sei dem, den die Quellen und die Fluisse in ihren
Flufsbetten lobpreisen.

Ehre sei dem, den die Geschopfe Tag und Nacht
lobpreisen.

Ehre sei dem, den Himmel und Erde lobpreisen.

Gott, du hast mich erschaffen, damit ich dich anbete. Du
hast mich deinen Namen gelehrt und mir befohlen, zu dir
zu beten. Daher bitte ich dich in deiner Barmherzigkeit, in
deinem Mitleid, in deiner GrofSimut wund in deiner
unendlichen Gute, vertreibe meine Sorgen und vergif
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meine Jugendstinden. Gott, ich bitte dich: erhére meine
Bitte, vernichte nicht meine Hoffnung, sondern lass mich,
o Barmherziger aller Barmherzigen, alle meine Tage in
Gehorsam und in deinem Wohlgefallen verbringen. O, der
du die Buflenden annimmst, nimm meine Bufie an. Gott,
schenke mir und meinen Eltern deine Vergebung,
nachdem sich dein Zorn gelegt hat und erbarme dich
meiner und ihrer, erbarme dich aller Martyrer und
Heiligen. Amen.

10.9.6 Ein Gebet des Anba Jesaja des Einsiedlers

mein Herr Jesus Christus, erbarme dich meiner in
@ deiner Barmherzigkeit.
O mein Herr Jesus Christus, habe in deiner
Barmherzigkeit Mitleid mit meinem Elend.
O mein Herr Jesus Christus, vergib mir meine Stinden in
deiner Barmherzigkeit.
O mein Herr Jesus Christus, treibe mir all die schlechten
Leidenschaften und die bésen Gedanken aus.
O mein Herr Jesus Christus, mache mich zu deinem
treuen Knecht.
O mein Herr Jesus Christus, weise mir die Richtung zum
Hafen des Lebens.
O Jesus mein Geliebter, lass den Glauben in mir wachsen,
festige mich in der Hoffnung und entflamme das Feuer der
Liebe in meinem Herzen.
O Jesus, mein Geliebter, schenke mir die Tugend der
Keuschheit, Bescheidenheit und Standhaftigkeit und
erleuchte meinen Geist mit Weisheit und Wissen.
O Jesus, mein Geliebter, erfiille mich um deiner Mutter
sowie um der heiligen Véter willen mit deiner Liebe und
Nachstenliebe. Amen.
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10.9.7 Magnifikat (Lobgesang Marias, Lk 1,46-55)

eine Seele preist die Groéfde des Herrn, und
w mein Geist jubelt tiber Gott, meinen Retter.
®oe Denn auf die Niedrigkeit seiner Magd hat er
geschaut. Siehe, von nun an preisen mich
selig alle Geschlechter. Denn der Machtige hat Grofies an
mir getan, und sein Name ist heilig. Er erbarmt sich von
Geschlecht zu Geschlecht Uber alle, die ihn flrchten. Er
vollbringt mit seinem Arm machtvolle Taten: Er zerstreut,
die im Herzen voll Hochmut sind; er sttirzt die Machtigen
vom Thron und erhoht die Niedrigen. Die Hungernden
beschenkt er mit seinen Gaben und lasst die Reichen leer
ausgehen. Er nimmt sich seines Knechtes Israel an und
denkt an sein Erbarmen, das er unsern Véatern verheifien
hat, Abraham und seinen Nachkommen auf ewig.
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10.10 Verschiedene kurze Gebete

10.10.1 Beim Aufstehen

Wenn der Christ sich vom nachtlichen Schlaf erhebt, soll er sofort
sein Antlitz bekreuzigen und sagen:

"O Herr, der du niemals schlafst, erwecke mich aus dem

Schlaf der Stnde, damit ich dich Ilobpreise! O
Lebendiger, der unsterblich ist, erwecke mich aus dem
Schlaf des Todes, damit ich deinem Mitleid mit mir danke
und mache mich wirdig mit allen Gerechten, dich zu
ehren und dir den dir gebtihrenden Lobpreis zu entbieten,
o Vater, Sohn und Heiliger Geist. Gepriesen seist du in
Ewigkeit. Amen.
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10.10.2 Ein Morgengebet des Anton von Tagrith (1825-
840)

err, schenke uns an diesem Tag gute Freunde,
Nachrichten des Friedens, reine Gedanken und heilige
Werke, die alle heilig und rein sind von dieser Welt
und dir wohlgefallig sind.

Gib uns Reinheit der Gedanken, Heiligung der Lippen und

Rechtschaffenheit in den Urteilen.

Gib, Herr, unseren Kérpern Gesundheit.
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Gib uns das tagliche Brot sowie einen leuchtenden Geist
und klare Gedanken. Befreie uns von den stindigen und
verderblichen Leidenschaften, von jeder frevelhaften Tat
und von jeglichem Tyrannen.

Heilige uns in der Liebe und Gottesfurcht zu dir in Wort
und Tat, damit wir Kinder des Lichtes werden. Amen.
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10.10.3 Ein Abendgebet des Anton von Tagrith (1825-
840)

ch, der groéfdite Stinder von allen, flehe dich an, mein

Leben vor leichtsinnigem Wandel zu bewahren. Halte

fern von mir die Dunkelheit der B6sen, die das Licht

firchten. Herr, gib mir, dass ich am heutigen Abend an
das Ende meines Lebens denke und mich vom Abgrund
der Torheit sowie der Stinde entferne. Herr, gib mir, auch
abends uber das Ende der Welt nachzusinnen und meine
Seele zu beweinen der Stnden wegen, die ich begangen
habe. So dass, wenn die verwerflichen Leidenschaften sich
verflichtigen, ich wiirdig werde, in deinem himmlischen
Reich zu wohnen und mit den Scharen deiner Heiligen zu
leben, um dich mit ihnen vereint zu lobpreisen, o heilige
Dreifaltigkeit. Amen.
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10.10.4 (Schlafgebet)

Das Nachtgebet

Herr, der niemals schlift, deinen Handen vertraue ich
@heute nacht meinen Geist an, schiitze mich vor den

sichtbaren und wunsichtbaren Feinden. Sende mir

deinen Engel der Sicherheit und des Friedens, um
mich vor Grauen und Schrecken der Nacht zu bewahren.
Halte von mir die eitlen Trdume und die bdsen und
gefahrlichen Geister fern.
Dein helles Licht moége meine Gedanken erleuchten,
wahrend ich von der Dunkelheit der Welt ergriffen werde.
Mach mich wiirdig, im Schatten der Nacht, dich zu loben
gemeinsam mit dem Chor deiner Engel, der niemals mude
wird, dich zu loben, bis in alle Ewigkeit. Amen.

10.10.5 Das Gebet vor der Arbeit

err, segne heute mich und meine Arbeit. Lass sie mir

gelingen und zu deiner Zufriedenheit und zur

Herrlichkeit deines heiligen Namens mit Erfolg gekront

sein. Schenke mir von der Fllle deiner GrofSmut, was
zu meinem Lebensunterhalt in Ehrlichkeit notwendig ist.
Denn du bist ein gebender Herr, der seine Sonne auf die
guten und auf die schlechten Menschen scheinen lasst.
Amen.

10.10.6 Das Gebet vor Beginn des taglichen Studierens

Gott, der du die Quelle der Gerechtigkeit und Ursprung der
@Weisheit bist, erleuchte die Dunkelheit meines Geistes mit

dem Strahl deines gottlichen Lichtes. Verbanne aus mir die

Dunkelheit der Unwissenheit und der Sinde. Schenke mir
reichlichen Anteil am Wissen Uber gute Erziehung. Gib mir einen
scharfen Verstand, einen regen und edlen Geist und
Beredsamkeit. O Herr, der Wissenschaft und der Gelehrten und
Lehrer der Weisen. Ehre sei dir ewiglich. Amen.
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10.10.7 Das Gebet vor dem Lesen des Evangeliums von
Philoxinus

Gott, mache mich wutrdig, den Sinn der erlésenden
@Worte deines Gesalbten zu verstehen, entferne den

Vorhang von Unverstidndnis und Unglauben, der vor

meinem Geist hangt. Erleuchte mein Herz mit deinem
heiligen Licht, damit ich mir mit meinem geistigen Auge die
Geheimnisse des heiligen Evangeliums aufdecke. Lehre
mich die Wahrheit, an dich zu glauben und deine Gebote
zu beherzigen, um dir die Friichte zu bringen, die dir
gefallen und den Taler zu vermehren, den du mir
anvertraut hast, gemafd deinem heiligen Willen. Amen.
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10.10.8.1 Das Tischgebet

hre sei dem Vater und dem Sohn und dem Heiligen

Geist
EHerr segne diesen Tisch, den du fir deine Knechte aus
der Fulle deiner Gilite bereitet hast. Uberschiitte ihn
mit deinem Segen und reichen Gaben, die ewig und
unverganglich sind. Mach wuns wirdig, an jenem
himmlischen Tisch teilzunehmen in deiner ewigen
Herrlichkeit. Amen.
.Dann wird das Gebet des Herrn gebetet
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10.10.8.2 Nach dem Essen

ank dem Herrn fir seine Gaben. Dank dem Herrn far

Dseinen Segen. Dank dem Herrn fiir seine Guite. Ihm sei
Dank, durch dessen Wohltat wir leben. Gepriesen sei er
in Ewigkeit. Amen.

10.10.9 (Nachtischgebet)

Das Dankgebet nach der Mahlzeit

hre sei Gott fir seine Gfite.
" Ehre sei Gott fir seinen Segen.
I4FEhre sei Gott, der uns mit seiner gottlichen Fursorge
bedachte.
Ehre sei Gott, der uns ernahrte.
Ehre sei Gott, der uns sattigte.
Ehre sei Gott, durch den wir leben.
Ehre sei Gott, dem Barmherzigen, er moge sich unser, auf
die Furbitten der Gottesgebarerin Maria und aller Heiligen
hin, bis in alle Ewigkeit erbarmen. Amen.

10.10.10 Das Gebet in der Not

err, wir rufen zu dir in diesen fliir uns schweren Zeiten.

Beende mit deiner Kraft die Zeit der Not und des

Elends. Wir rufen zu dir; denn Satan beherrscht die

ganze Welt mit seiner List. Wenn es in seiner Macht
sttinde, herrschte er auch tiber die Erwahlten. O Koénig des
Friedens, errette uns durch dein Kreuz von der Boésheit
Satans. Amen.
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Zu dir schreie ich aus tiefer Not; denn der Teufel will mein
Verderben. O barmherziger Vater, erbarme dich meiner! O
mitleidsvoller Sohn, erbarme dich meiner! O
liebenswuirdiger Geist, erbarme dich meiner. Gott, eile mir
zur Hilfe und errette mich. Rache mich und befreie mich.
Erhelle die Augen meines Geistes und breche die Pfeile
schwerer Prufungen durch die Fursprache deiner
Auserwéhlten. Amen.

10.10.11 Ein Gebet in der Bedrangnis
ch flehe dich an, o Gott, der du die Welten nach deinem
Ermessen leitest, der du deine Knechte in Krisen und
Zeiten der Bedrangnis prufst, gib mir Geduld. Dein Wille
geschehe, wie im Himmel, so auf Erden. Dein Wille
geschehe, nicht meiner. Amen.

10.10.12 Ein kurzes Gebet der Bul3e

Gott, allméachtiger Vater, erbarme dich unser; dir
©lobsingen wir, dich preisen wir, dich beten wir
flehentlich an, Mitleid mit uns zu haben. O Jesus, Meer
der Barmherzigkeit, erbarme dich meiner am Tage des
jungsten Gerichtes, wie du dich Uber den R&auber, den
Zollner und die Stinderin erbarmt hast. Amen.
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10.10.13 Ein Gebet vor der Beichte

Gott, der du den Tod des Stinders nicht willst, sondern
@dass er BufSe tut und lebt. Herr, ich bekenne, dass ich

gegen dich und gegen den Himmel gestindigt, und dass

ich die Fulle deiner Gnade mit Undank erwidert habe.
Dadurch habe ich das Recht der Kindschaft verloren. Ich
bin nicht mehr wert, dein Sohn in Gnade zu sein. Zahle
mich, o Vater, zu einem deiner Knechte und tilge mit
deiner Menschenfreundlichkeit meine Verfehlungen.
Reinige mich von meinen Stinden. O Barmherziger, wende
dein Gesicht von meinen Stinden und decke meine Makel
mit dem Mantel deiner Milde zu. O Gutiger, verbanne mich
nicht aus deinen Augen. Bestrafe mich nicht in deinem
Zorn, sondern hore meine schluchzende Stimme. Nimm die
Tranen meiner Buflfe an wund reinige damit meine
Verfehlungen ab. Alle meine Stinden tun mir herzlich leid;
ich bereue sie alle und habe beschlossen, nie wieder zur
verwerflichen Stinde zuriickzukehren. Nimm bitte meine
Beichte an, stehe mir bei in deiner Gnade, so dass ich den
Tod vorziehe, als dich zu erztirnen. (Amen.)
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10.10.14 Das Beichtgebet vor dem Priester

ch bekenne meine Stinden vor dem allmachtigen Vater

und seinem geliebten Sohn, unserem Herrn Jesus

Christus und seinem Heiligen Geist. Ich bekenne mich

zum Glauben der drei heiligen 6kumenischen Konzile von
Nizda, Konstantinopel und Ephesus. Ich vertraue auf die
Hoffnung des ehrbaren, dir anvertrauten Priestertums, mit
dem du 16st oder bindest, o Vater Priester. Ich bekenne,
dass ich mit meinen innerlichen und dufierlichen Sinnen,
mit Wort und Tat und Geist gestindigt habe; meine Stinde
ist grofS - sehr grofd -, und ich bereue sie vollkommen; ich
verspreche, nie wieder zu stundigen. Es ist mir lieber, zu
sterben, als eine Stinde zu begehen. So bitte ich dich
durch die heilige Macht deines Priestertums, mir die
Absolution zu erteilen und Gott anzuflehen, mir die
Sunden zu erlassen. Amen.
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10.10.15 Das Gebet nach der Beichte
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Herr Jesus Christus, Arzt des Lebens und Quelle der
Barmherzigkeit, ich, der Blinde, bin zu dir gekommen,
auf dass du meinen Geist erleuchtest, mich von meinen
Krankheiten heilst und meine Armut in Reichtum
umwandelst. Ich glaube, dass du meine Bufie
angenommen, dich Uber meine Reue gefreut sowie mir
meine SuUnden vergeben und mich gereinigt hast. Ich
danke dir ewiglich, lobpreise dich fortwdhrend fir deine
Mildtatigkeiten; ich bitte dich um deiner Gnade willen,
dass du mir hilfst, mein Versprechen zu halten, nicht zur
Stnde zurickzukehren; hilf mir allen Versuchungen zu
widerstehen, um dich allein auf der Erde zu lieben und in
deinem zukuinftigen Reich zu wohnen in Ewigkeit. Amen.
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10.10.16 Das Gebet vor dem Empfang der gottlichen
Mysterien

Brot, das als Nahrung fiir die Menschen vom Himmel
@auf die Erde herabkam, gib mir, dich, wie es sich
geziemt, mit Liebe, Glaube und Demut zu empfangen.
O kostlicher Wein des Lebens, mache mich trunken mit
deiner gottlichen Liebe. O du, der sagte: "Wer durstig ist,
der komme zu mir und trinke", meine Seele ist durstig,
und sie kommt, um von dir, Wasser des Lebens, gestillt zu
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werden. Herr, ich bin es nicht wert, dass du in mein Herz
trittst; sag nur ein Wort und meine Seele, die nach dir
verlangt, wie ein Hirsch sich nach einem Bach sehnt, wird
gesund. O Kelch des Segens und der Rettung, o
himmlisches Manna und Brot des Lebens, wohne in mir
ewiglich. Amen.
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10.10.17 Das Gebet nach dem Empfang der gottlichen
Mysterien

ie soll ich dir danken, du anbetungswuirdiger Gott; und

wie kann ich dich fur deine goéttliche Gnade preisen? Es

war dein Wille, und du hast dich mir selbst als gottliche
Nahrung gegeben. Mit deinem Blut machtest du meinen
Geist trunken. Mit deinem Geist heiligtest du mich, und
meinen Hunger stilltest du mit dem Brot aus deinem
Hause. Dir schenke ich daftir mein Herz als Wohnung fur
deine Herrlichkeit ewiglich, damit du Uber alle meine
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Gedanken und Gefiihle verfliigst und mich so leitest, wie es
dir gefallt. Ich flehe dich an, dass der Empfang dieser
Mysterien zur Starkung meines Glaubens, zur Festigung
meiner Hoffnung und zum Entfachen des Feuers deiner
gottlichen Liebe in mir dient, mich in allen Tugenden
wachsen lasst, eine Waffe gegen Satan wird, die mich auch
vor meinen Feinden schiitzt und somit hilft, mich mit dir
zu vereinen, so dass ich das ewige Leben in deinem
himmlischen Reich in der Gemeinschaft deiner Heiligen
erlange. Gemeinsam mit ihnen lobpreise ich dich, deinen
Vater und deinen Heiligen Geist in Ewigkeit. Amen.

10.10.18 Das Gebet zur Verbreitung des Christentums

Gott, der du deinen geliebten Sohn als Gnade und
©rechten Wegweiser auf die Erde gesandt hast, um uns

durch ihn den Weg der Erlésung und den Weg in den

Himmel weisen zu lassen, lass das Banner seines
heiligen Evangeliums Uber alle vier Enden der Erde wehen.
Unterwirf alle Vélker dem freundlich-christlichen Joch. Sae
die Frucht der Gerechtigkeit in die Herzen, damit die ganze
Welt dich annimmt, dass du der alleinige und der einzige
Gott der Wahrheit bist. Verkiindige, dass der, den du
gesandt hast, dein geliebter Sohn ist, auf dass alle Volker
dich, deinen Sohn und deinen Heiligen Geist in Furcht,
Demut und Ehrfurcht anbeten. Sodann kommt dein
Himmelreich und es geschehe dein Wille, wie im Himmel,
so auf Erden. Amen.

10.10.19 Das Gebet fur die heilige Kirche

Leuchte unserer Pontifexe, o Haupt der heiligen Kirche
(Ound ihr Brautigam, o du, der du die Kirche auf den
Felsen des wahren Glaubens gebaut und ihr
versprochen hast: "... und die Méachte der Unterwelt
werden sie nicht Uberwaltigen" (Mt 16,18), weite ihren
Machtbereich tiber die ganze Erde aus, so dass Uberall das
Evangelium - die Frohe Botschaft des Friedens und des
Glucks - verkiindet wird. Sei mit ihr nach deiner
prophetischen Weissagung in Ewigkeit. Erwecke ihr
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wahrhaftige und treue Hirten. Besiege die Machte der
Feinde und der Haretiker. Giefse deinen Geist Uiber deine
christliche Gemeinde aus und schenke ihr die Gnade der
Erlésung und den Sieg Uber alles Bose. Halte deine
gottliche Hand wie einen schiitzenden Schatten Uber die
Kirche deines Pontifikats und schenke unserem verehrten
Patriarchen und seinen Bischéfen ein langes Leben.
Begnadige sie mit mehr Heiligkeit, Weisheit und Wissen,
damit sie deine Herde auf den Wiesen der Frommigkeit
und Herrlichkeit besser wei-den koénnen. So dass wir -
deine Gemeinde - ein heiliges Leben fiithren, bis wir von dir
in die erste Kirche - das himmlische Jerusalem - gerufen
werden. Amen.

10.10.20 Die Gruf3e an die heilige Maria
egrifst® seist du, heilige Maria, die Gottesgebarerin.

y Gegrufdt seist du, Tempel der Mysterien und das
( erwahlte Gefafs.

Gegrufdt seist du, scheinende Sonne und leuchtender
Mond.

Gegrufit seist du, die du von Gott vor allen seinen
Geschopfen mit dem Grufs bedacht wurdest.

Gegrufdt seist du, o du, deren Wohlgeruch duftete und
deren Stern glanzte.

Gegrufdt seist du, du Leuchte des gottlichen Lichtes und
der Schatz des Herrn Zebaoth.

Gegrufdt seist du, aus der das Mysterium des Priestertums
erschien.

Sei gegrufst, o du, die du uns die Pforten des Paradieses
und des Himmelreiches 6ffnetest.

® Die Woérter: ,,Gegriift seist du” Heilen im Syrischen ,,Schlom Lech® und

bedeuten: ,,Friede sei mit dir.”“ Es ist die iibliche Gruf} formel.
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Gegrufdt seist du, o du, aus der die Sonne als Licht zum
Erleuchten des rechten Weges auf der Erde kam.

Sei gegrifst, o du, aus der der Heilige aller Heiligen
erschien.

Gegrufdit seist du, o Stolz der Christen und Krone der
Glaubigen.

Sei gegrufsit, o du, du heiliges Schiff und Hafen der
Sicherheit.

Gegrufdt seist du, in der das gottliche Wort Fleisch wurde.

Gegrufdt seist du, die Mose im brennenden Dornbusch sah
und nicht brannte.

Sei gegrifdst, o du, die die Propheten mit den edelsten
Bildern verglichen.

Sei gegrufst, o du, die du die Bundeslade, das Gefafs fur
das Manna, die geschlossene Pforte und der Stab Aarons,
der im Heiligen aller Heiligen sprof3, warst.

Gegrufdt seist du, o du, die du die Wohnung der Gottheit
und des erhabenen Throns wurdest.

Gegrufdt seist du, o du Vorbild der Keuschheit und der
Vollkommenheit.

Gegrufst seist du, o du makellose und fleckenlose
Jungfrau.

Sei gegriifst, o Gnadenvolle.

Gegrufdit seist du, o du, der fleischliche Wagen und der
leuchtend-glaserne Thron der Gottheit.

Gegrufdt seist du, die du den Schoépfer der Welt trugst und
den Erndhrer der Welt stilltest.

Sei gegrufst, o du, die du von den berihmten Gelehrten
und Konigen des Wortes nicht angemessen lobgepriesen
werden konntest.
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Gegrufdt seist du, o Pforte der Erlésung und Mutter des
Segens.

Sei gegrufdt, o du, die du erhabener bist, als dass wir dich
angemessen lobpreisen kénnten, o Schatz des Heiligtums.

Gegrufdt seist du, o du, die du von allen Stimmen geméafs
deiner Prophezeiung gepriesen wirst

Selig bist du, o reines Himmelsgewdlbe.
Selig bist du, o Paradies der Tugenden.
Selig bist du, o Thron des Herrn.

Selig bist du, o du, die der Heilige aller Heiligen heiligte
und verherrlichte.

Selig bist du, o du GefafS der Mysterien, in das der Konig
der Konige sich niederliefs.

Selig bist du, deren Sohn deinen Namen auf der ganzen
Erde verherrlichte.

Selig bist du, o du, der zweite Himmel, der die Sonne der
Rechtschaffenheit verherrlichte.

In welcher Sprache kénntest du angemessen verherrlicht
werden, o Mutter der Menschenliebe und Quelle der Freu-
den?

Wir bitten dich, bei deinem Sohn flr uns Fursprache zu
halten, uns die Stinden zu vergeben und uns in seiner
Gnade zu heiligen. Bitte ihn, o barmherzige Mutter, um
Barmbherzigkeit, Vergebung der Sunden, Gnade fir
diejenigen, die dich rthmen, lobpreisen und verherrlichen!
Bitte ihn auch darum, o du, die du nie jemanden abweist,
der zu deiner Fursprache Zuflucht sucht, dass er der Welt
Frieden stiftet, der Kirche den Sieg schenkt, den Stindern
Vergebung, den Kranken Genesung, den Gequélten Lin-
derung ihrer Leiden und den Trauernden Trost spendet.

O gesegnete Gottesgebarerin, bitte fortwdhrend far mich
und flehe fir mich zu Gott. Ich bin dein elender Knecht, ja,
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ich bin dein Sohn, der vor seinem Gott BufSe tat, er moge
mich mit der Gnade der Sundenvergebung und der
Heiligkeit beschenken, damit ich ihn mit reinem Herzen
anbete, so dass ich wlirdig werde, unter der Gnade seines
herrlichen Reichtums zu stehen. Amen.

10.10.21 An die Heiligen gerichtete Bitten

reis sei dem, der euch erwahlte und heiligte, o Apostel,

Martyrer, Heilige und Rechtschaffene, deren Gedenken
Pewiglich ein Segen sein wird, o Arzte des Geistes,

Vorbilder der Tugenden, Burgen der Wahrheit,
Treuhé&nder der Schétze des Himmels, Liebende und
Geliebte Gottes, o ihr, die ihr euch der Welt entzogen habt
und dem Herrn Christus nachgefolgt seid, o ihr, die ihr
nach Vollkommenheit strebtet, und die ihr sie auch
errungen habt, durch euch wurde der Name eures
himmlischen Vaters verherrlicht. Euch wird die Palme des
Sieges Uberreicht werden. Bittet flir uns zu Gott, der in
euren Seelen wohnt, bittet den Sohn, der euren Reliquien
Wirde verlieh und bittet den Heiligen Geist, der euch die
Kronen der Freude auferlegte, dass er uns helfen moge,
eurem Lebensweg nachzueifern. Legt Furbitten fir uns bei
Gott ein, so dass wir der Welt entsagen und dem go6ttlichen
Lehrer folgen kénnen, dem ihr auch nachgefolgt seid.

Damit wir wurdig werden, mit euch zu der
unverganglichen Herrlichkeit zu gelangen, um dort mit den
Heiligen und den von ihm Geheiligten zu lobpreisen bis in
Ewigkeit. Amen.

10.10.22 Das Gebet des Anton von Tagrit fur die
Verstorbenen

erbarmungsvoller Gott, wir bitten dich um die
@Vergebung der Stnden unserer Vater und Bruider.
)Gedenke nicht ihrer Verfehlungen, halte sie nicht fern,
am Tage des jungsten Gerichtes zusammen mit den
Gerechten vor dir zu stehen. Sie haben dich durch Wasser
und Geist empfangen, und an deiner Eucharistiefeier

nahmen sie teil. Zdhle sie durch deine Barmherzigkeit zu
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denen, die dir angehoéren, o Gott Vater, durch die
Freundlichkeit deines eingeborenen Sohnes und deines
Heiligen Geistes. Amen.

11. Die liturgischen Gebete und die kirchlichen Melodien

Wir wollen den obligatorischen Gebeten eine Zusammenfassung
der liturgischen Gebete, Melodien, Eucharistiefeier und der
restlichen Zeremonien der Feiertage anfliigen und sie mit den
Fest- und Fastentagen, die die heilige syrische Kirche abhalt,
schlieRen.

Die liturgischen Gebete umfassen:

11.1 Die Gebete an den Werktagen aufRer an Sonntagen, die
Uberwiegend Verherrlichungs- und Vergebungsgebete, Maria-
und Heiligenlobpreisungen und Furbitten flr die Verstorbenen
enthalten.

9
11.2 Die Gebete der Sonntage JA&s &y JL&X;

Sie beginnen mit dem Gebet am Sonntag der Kirchweihe und
enden mit denen der allgemeinen Sonntage.

9
11.3 Gebete der Feiertage k<, llaﬁ\; , also der

Herrenfeiertage, an denen Uber die Taten unseres gottlichen
Suhneopfers meditiert wird. Weiter gedenken wir der Feiertage
fur die Jungfrau und fur die Heiligen, um ihrer guten Taten zu
gedenken.

9
11.4 Gebete der Fastenzeit hgoj, ll.aﬁd wie das Ninve- und

das vorosterliche Fasten: lhr Inhalt wird von der Bufe und der
Meditation Uber das Heilswerk unseres Herrn Jesus Christus
bestimmt.

11.5 Die Gebete der Mysterien: der Taufe, der Myronsalbung,
der Eucharistie, der Priesterweihe, der Trauung, der Beichte und
der Krankendlung. Hinzu kommen Gebete der Begrabnisliturgie.
9
11.6 Gebete der zeremoniellen Festtage 2 I‘Q'K., llaﬂ\;
: sie werden wahrend der Prozession, am 1. Weihnachtsfeiertag,
am Tage der Darstellung Christi im Tempel, am Tage der
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Auferstehung und der Kreuzerhéhung, zum Epiphaniasfest, am
Palmsonntag, in der Ordnung der Karwoche und zu Pentekoste
gelesen.

Diese Gebete enthalten Hymnen meditativen Inhalts, die den
Glauben starken, verifizierte und prosaische Verherrlichungen
und Gebete, unter denen Psalmen, Lobpreisungen und Kapitel
aus der heiligen Schrift im Wechselgesang von zwei Chorgruppen,
aul’er bei der Weihe des Myrons, die von drei Chorgruppen
gesungen und rezitiert werden.

Bei diesen Gebeten Uberwiegt die gute Dichtung. Sie sind in
verschiedenen Melodien komponiert. Einige lassen die Seele vor
Freude jubeln und einige versetzen sie in Trauer; sie brechen dem
Glaubigen formlich das Herz. Andere wieder erfullen den
Gottesdienstbesucher mit Begeisterung und fl6Ben ihm
geistlichen Mut ein. Zusatzlich zu ihrem eleganten Stil tGberwiegt
bei ihnen die Gottesfurcht und die Klarheit im Denken.

Sie stammen aus der Feder groRer Gelehrter, die fUr ihr Wissen
und ihre besondere Heiligkeit berihmt geworden sind.

Sie haben die Kirche vom 4.-7. Jahrhundert mit ihrem Inhalt
bereichert.

Die beriihmtesten und bekanntesten von ihnen sind:

Mor Aphrem Prophet der Syrer, Mor Isaak (Ishoq), Mor Balai,
Mor Rabbula, Mor Jakob von Serug (das Meer der Weisheit), Mor
Philoxenus von Mabug (der Hochgelehrte), Mor Severios (die
Krone der Syrer), Simon der Topfer (Qugojo), Paulos, Bischof von
Edessa, Mor Johannes (der Erstautor der Sedre) und Mor Jakob
von Edessa.

Far die kirchlichen Melodien existieren acht Arten von Melodien,
die den Gedichten (Memre) angemessen sind. Wenn sie gesungen
werden, Uben sie einen grofl3en EinfluB auf die Horer aus.

Sie dringen tief in ihr Herz ein und stimmen sie fréhlich. Andere
wieder versetzen sie in Trauer. Wiederum andere fl6Ren ihnen
Mut ein, geben ihnen Hoffnung oder versetzen sie in Furcht und
erfullen sie mit Sehnsucht nach Gott. Sie erzeugen einen gewissen
geistlichen Eifer bzw. spenden Freude. Andere wieder erfrischen
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das Herz und ermuntern die Horer zur Gottesliebe und zum
Gebet.

Sie alle sind in unserer Kirche élteren Ursprungs. Der hoch
gelehrte Bar Hebraus sagt in seinem "lthiqun" im 5. Teil, Kap 4-5
uber sie: "Die kirchlichen Melodien wurden in die Kirche seit dem
O0kumenischen Konzil von Nizéa (325) eingefuhrt. Mor Ephrem
(1373) ahmte sie als erster nach.

Er verfasste geistliche Gedichte, denen er die orthodoxen
Dogmen beifiigte und sie komponierte; durch ihren Gesang in der
Kirche konnte er sie als Glaubensfundamente dem Gedé&chtnis
der Glaubigen einpréagen. Er verfasste die verschiedensten
geistlichen Gedichte, die die orthodoxen Dogmen enthielten und
vertonte sie. Dadurch, dass sie in der Kirche oft und auch gerne
gesungen wurden, halfen sie mit, in den Glaubigen die
Fundamente des Glaubens zu festigen.

Andere Gelehrte eiferten ihm nach: wie Mor Rabbula von Edessa
- Verfasser der Supplikationslieder (Tachschfotho) -, Isaak Balai -
Verfasser der Miemre -, die Topfergruppe (Quqoje) - Verfasser
der nach ihnen benannten Metren -, Mor Severios - Gelehrter der
Kirche und Bearbeiter dieser Geséange (Ma'enjotho).

In der Heiligen Schrift sind viele Beispiele enthalten, die die
Vertonung ausgesuchter Bibelverse bei Gottesdiensten belegen.
Wir verweisen auf das wichtige Zeugnis des Propheten David und
seiner Psalmen. Der Apostel Paulus sagte dazu: "Lasst in eurer
Mitte Psalmen, Hymnen und Lieder erklingen, wie der Geist sie
eingibt. Singt und jubelt aus vollem Herzen zum Lob des Herrn."
(Eph 5,19)

Bar Hebraus setzte hinzu: "Die Kirchenvater gestatteten den
Glaubigen das Singen der Melodien, als ob sie Kinder in der
Anbetung seien. Durch diese Lieder wurden sie zur Anbetung
gefihrt, so dass keine Eintdnigkeit aufkommen konnte. Sie
konnten so den Inhalt dieser gesungenen Lobpreisungen noch
besser verstehen und sich der schénen Melodien erfreuen.

Unser gemeinschaftliches Beten besteht aus dem Rezitieren der
Gebete, dem Singen geistlicher Hymnen, den Lesungen aus der
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Heiligen Schrift sowie dem Feiern der goéttlichen Liturgie. (Apg
1,14; 2,42)

12. Das Lesen der Heiligen Schrift, die Prozession im
Raum der Kirche, das Deuten der Symbolik im Raum
der Kirche, am Altar sowie bei den Abendmabhlsgeraten

Wir lesen die Heilige Schrift in der Kirche, weil in ihr die
Erkenntnis der Erlésung und die Botschaft des Reiches Gottes zu
finden ist. Sie ist die Nahrung fur die Seele, so wie Wasser und
Brot Nahrung fur den Leib sind. Zuerst wird aus dem Alten
Testament gelesen, um Uber das Neue Testament Zeugnis
abzulegen, dann wird aus dem Neuen Testament gelesen, um zu
bezeugen, dass durch das Neue Testament das Alte Testament
vollendet wird.

Was das Lesen des Evangeliums am Schluss aller anderen
Lesungen anbetrifft, so sei hier der Vergleich gestattet: Wenn ein
Konig einen "Staatsbesuch" in seinem eigenen Lande oder aber in
einem anderen Staat vorbereiten lasst, schickt er zuerst seine
Gesandten voraus. So werden auch die Aussagen der Propheten,
der Junger und dann des grol3en Apostels Paulus vorgelesen.

Wéhrend des Lesens des Alten Testaments und der
Apostelgeschichte bleibt die Gemeinde sitzen, aber beim Lesen
der Briefe des auserwahlten Gefales, des Rufenden, der vor der
Ankunft unseres gottlichen Konigs ruft und uns Glaubige
vorbereitet, Ihn zu empfangen, erhebt sie sich vom Platz. Das
Lesen des Evangeliums geschieht von der Mitte der Tur des
Heiligtums aus. Das bedeutet, dass die Lehren des Evangeliums
erhaben sind und direkt von Gott kommen. Sie sind mit den
weltlichen Lehren unvereinbar. So wie Mose die Offenbarung
Gottes und die Gesetzestafeln auf dem Berg empfing.

Der Weihrauch, die zwei Riphidien und das Halleluja-Singen vor
dem Verlesen des Evangeliums symbolisieren Blitz und Donner,
die Stimme der Posaune in Jericho und die Wolke, die sich Uber
dem Berg Sinai erhob, als Gott herabstieg und Mose anredete. (Ex
19,6) Die zwei Kerzen vor dem Evangeliar auf dem Altar
symbolisieren die Prediger liamsdes Evangeliums, die Jesus zu

zweit seinem personlichen Erscheinen vorausschickte. (Lk 10,1)
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Nur den Priestern und den Bischoéfen ist es vorbehalten, aus dem
Evangelium im Gottesdienst vorzulesen, denn sie stellen bei der
Lesung Jesus dar. Der einfihrende GruB3: "Der Friede des Herrn
sei mit euch allen” ist ein Zeichen dafur, dass Jesus der Gott des
Friedens ist. Er schloss Freundschaft zwischen den Himmlischen
und den Irdischen sowie zwischen dem Volke Gottes und den
heidnischen Vdolkern. Ein Gleiches taten die Engel, als sie den
Hirten mit Freude die Geburt Jesu verkindeten. (Lk 2,14) Hinzu
kommt, dass die Abschnitte (Perikopen) der Heiligen Schrift -
besonders aber die Lesungen des Evangeliums - in unserer
liturgischen Ordnung mit einer zu bewundernden Weisheit und
einem erstaunlichen Einfihlungsvermdgen gemaR unserer
kirchlichen Systematik tber das ganze Jahr hindurch festgelegt
wurden. Ahnliches lasst sich kaum in den &stlichen oder
westlichen Kirchen finden.

Die Rundgange der Priester und Diakone an bestimmten Tagen
durch die Kirche - zum Beispiel am Tag des Herrenfestes -
symbolisieren folgende Ereignisse:

Der erste Rundgang symbolisiert das Erscheinen der
himmlischen Heerscharen bei der Geburt des Herrn, die Gott
lobpriesen und Halleluja sangen.

Der zweite Rundgang symbolisiert den Einzug Christi in
Jerusalem. Er war von seinen Jungern und dem Volk umgeben.
Sie alle sprachen und schrieen "Hosianna in der Hoéhe...":

Der dritte Rundgang symbolisiert die Versammlung der Jinger
Jesu und der Frauen an seinem Grab am Tage seiner
Auferstehung.

So wie er, gepriesen sei sein Name, vom Himmel herabstieg und
auf dieser Welt wanderte und dann zu seinem Vater
zuruckkehrte, so symbolisiert die Geistlichkeit dies, indem sie die
Stufen vom Altar hinuntergeht, durch die Kirche einen Rundgang
macht, die gottlichen Lehren verkindet, die Glaubigen mit
geistlichen Liedern erfreut, sie mit wohlriechenden Diften
erfrischt und wieder zum Altar zuriickkehrt.

Die Ordnung fir den Rundgang durch die Kirche legt fest, dass
die jungen Sanger und Lektoren, die in ihren Handen brennende
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Kerzen halten, der Prozession voranschreiten. Sie symbolisieren
die Propheten. Es folgen die Diakone und Subdiakone, die die
Prediger darstellen. Danach folgen die Priester, die die Apostel
symbolisieren und das Evangelium, das sie tragen, symbolisiert
die Frohe Botschaft Jesu, die die Apostel der Welt brachten.

Der Weihrauch ist ein Symbol dafur, dass er mit seinem
wohlriechenden Geruch den Geruch der bdsen Siinde zunichte
macht. Das Kreuz ist das Symbol daflr, dass der Herr, nachdem
er an das Kreuz genagelt wurde und das Heilswerk vollendete,
alle zu sich nahm wie er es selbst ausdruickte.

Das Kreuz wird vor dem Bischof hergetragen, wie die Fahne vor
dem Koénig hergetragen wird. Wenn Christus wiederkommt, um
die Welt zu richten, wird das Kreuz vor ihm hergetragen werden.
Der Bischof symbolisiert Jesus, weswegen er in einigen Kirchen
selber das Kreuz tragt. Die zwei Riphidien versinnbildlichen die
zwei Cherubim des Tempels. (1Kg 6,23) Am Ende des
Rundganges kehrt der Klerus zum Altar zurtick. Dann hebt der
Bischof das Kreuz und wendet sich segnend in alle vier
Himmelsrichtungen, weil das Evangelium sich in alle vier
Richtungen der Erde ausbreitete. Anschlielfend segnet der
Bischof mit dem Kreuz die Gemeinde, wie Christus seine Hande
erhob, um seine Jiinger zu segnen. (Lk 24,50)

Zu der Symbolik einiger Gegenstande in der Kirche, der
Abendmahlsgefalie und priesterlichen Gewénder, ist folgendes zu
sagen:

Die Verwendung der Glocke in der Kirche ist sehr alt. Sie
symbolisiert die Posaune, die die Soldaten zur Versammlung ruft,
um ihren Koénig zu feiern, oder um von ihm Gaben zu erhalten,
oder gegen den Feind zu kadmpfen. So ruft die Glocke die
Glaubigen zum Gottesdienst, um ihren himmlischen Konig zu
lobpreisen. Aus diesem Grunde bekreuzigen wir uns, wenn wir sie
lauten horen. Wir sprechen dann dreimal:

Jo\ ¢ Lasaa LeNo LoNeo LoNe

"Halleluja, Ehre sei dir : oder  wir  sagen:
7..”.:12; egs XN wWhe Lis
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"O Herr, 6ffne meine Lippen, damit ich dich lobpreise." Sie
sammelt die Gemeinde vor Gott, damit Gott ihr seine Gaben und
Gnaden schenkt. Sie sammelt die Gemeinde auch, damit sie
gegen ihren Erzfeind, den Teufel, kdimpft, der wie ein Lowe brillt
und sucht, wen er verschlingt (1 Petr 5,8).

Die zwei Reihen (Chdre) wurden durch Mor Ignatius Nurono -
den dritten antiochenischen Patriarchen im ersten Jahrhundert -
in die Kirche eingefuhrt. Er sagte, dass er die Engel in zwei
Reihen stehend Gott preisen gesehen hatte. Die rechte Reihe soll
die Propheten, die linke Reihe die Apostel darstellen. Das
Lesepult fur das Gebetsbuch Lwe., das um Vergebung bittende

Gebete enthéalt, symbolisiert die Gelehrten der Kirche. Das
Lesepult fir das Evangeliar symbolisiert Jesus Christus. Die
Leuchter und Kerzen sind Symbole fur die geistlichen Lichter,
gemeint sind die Engel, die Heiligen und die Lichter unserer
geistlichen Seelen. Das R&aucherfass ist das Sinnbild der heiligen
Jungfrau, die das Feuer der Gottheit in ihrem Schol’e empfing,
aber trotzdem nicht verbrannte. Aus ihr ist ein wohlriechender
Duft erschienen, der den aus der Sidnde kommenden
Ubelriechenden Geruch vertrieb. Er verlieh den Seelen die
Fahigkeit, den Geruch der Heiligkeit und den des Wohlgeruchs
des Himmels zu riechen. Die lkonen sind gute geistige Stltzen
der Erinnerung besonders fiir die Laien.

Der Vorhang des Heiligtums und Opfertisches versinnbildlicht
das Firmament, das uns und die Himmlischen trennt. Das
Heiligtum ist das Symbol fir den Himmel, die Stufen zum Altar
symbolisieren die Engel in ihren verschiedenen Rangstufen. Der
Altar ist das Symbol fur das Grab Christi. Das Tabblitho (vom
Bischof konsekrierte Holztafel) symbolisiert das Kreuz. Die Decke
des Altars symbolisiert das Leinentuch, in das der Leib Christi
gehullt worden war. Der Schmuck auf dem Altar, der aus
kostbaren Geraten besteht, mahnt uns, unsere Seelen mit den
Tugenden zu schmiucken. Der Diskos (Patene) und der Kelch
symbolisieren das letzte Abendmahl, Brot und Wein
symbolisieren den Leib und das Blut Jesu Christi. Der Loffel
symbolisiert die Zange, mit der einer der Seraphim den Mund
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Jesajas mit glihenden Kohlen berihrte.” Die Tlcher Uber den
Geraten - der Patene und dem Kelch - versinnbildlichen den
Grabstein Jesu. Aber sie sollen uns auch deutlich machen, dass
die gottlichen Mysterien verborgen bleiben. Der Mensch ist nicht
imstande, die Vereinigung der Gottheit mit der Menschheit im
gottlichen Logos und die Verwandlung des Brotes in den Leib
Christi sowie des Weines in das Blut Christi mit seiner
menschlichen Beschréanktheit zu erfassen.

Die zwei Riphidien versinnbildlichen die Seraphim. Die Diakone
aller Range symbolisieren die Engel. Deswegen legen sie ein
weilles Kleid und das Orarion (Stola des Diakons) als Symbol der
Flugel der Seraphim an. Das weilRe Priestergewand ist ein Zeichen
ihrer Reinheit, ihr Orarion ist ein Symbol daftir, dass sie mit
Gottesfurcht ausgestattet sind, der Guirtel um ihren Leib
versinnbildlicht die Bandigung ihrer Geliste und Begierden. Die
Armel sind ein Sinnbild dafiir, dass sie bereit sind, das gottliche
Gesetz zu bewahren und Taten der Rechtschaffenheit zu
vollbringen. Das Sticharion symbolisiert das Kleid Aarons und
das Gewand Jesu, wahrend die Mitra das Tuch auf dem Haupt
Jesu symbolisiert, als er in das Grab gelegt wurde. Der Hirtenstab
ist ein Symbol der Herrschaft und der Fuhrung durch den

Bischof. Der Bischof [iess .3 und die Priester selber stellen

Jesus Christus dar. Sie sind die Mittler zwischen der Gemeinde
Gottes und Gott selber. Sie beten fur die Gemeinde Gottes und
bitten um Vergebung fir sie.

Die Eucharistie ist ein gottliches Opfer Lo\ lsja0, das dem

ewigen Gott Vater fur die Vergebung der Sinden dargebracht
wird. Es wird zunéachst mit dem Friedensgebet begonnen. Es ist
der Friede, den der Herr seinen Jingern im oberen Raum

gegeben JANS. hat.

(Lk 24,36)

Das Brotbrechen, ohne es zu teilen, bei den gesprochenen Worten
der Konsekration, symbolisiert die Leiden Christi. Das Brechen

7 Jesaja: 6,6-7
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der Hostie Jiagist ein Zeichen der Leiden Christi. Das gesegnete
Brot/hoses |, das den Glaubigen gegeben wird, ist auch gleichzeitig
ein Sinnbild fur den Segen, den Jesus Uber das Brot in Emmaus
sprach. (Lk 24,30)

Dem interessierten Leser werden folgende Werke empfohlen:

Bar Hebraus: Ithigon

Bartelojo: Die Schatze

Bar Salibi: Auslegung der Eucharistie
Bar Kipho: Erlduterung der Mysterien
Iwannis Dorojo: Die Theologie

Bar Wahib: Die Definition des Gebetes

Uber die Festtage und die Fastenzeit

Es sind 13 Herrenfesttage, die begangen werden, um der
erlésenden Werke unseres Herrn zu gedenken. Es kommen 13
Festtage dazu, um der Jungfrau Maria und der Heiligen zu
gedenken. Gedenktage einiger Heiliger, die als Festtag fur die
Gemeinden gelten, deren Patron der zu gedenkende Heilige ist,
kommen dazu.

Diese Feier- bzw. Gedenktage sind auf bestimmte Kalendertage
festgelegt oder veranderlich je nachdem, wann die Fastenzeit vor
Ostern beginnt.

A.) Die zeitlich unbewegliche Festtage:
Im Monat Januar:

Am

1. -Fest der Beschneidung des Herrn

-Gedenken des Heiligen Baselius des GrolRen und
Gregorios von Nyssa und aller anderen Kirchenvéater und
der Beginn des christlichen Neujahrskalenders

\;.9020 \;&2 QL;OI\.]L\{-A- @y
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15

COADLMD Li00 PLIA @y, «+
Epiphanienfest und das Fest der Taufe Christi
Looio Ly Jyls
Das Fest Johannes des Taufers
Jopeas dua wivy oasy @mo
Gedenktag des Martyrers Stephanus, Haupt der Diakone
Jy8uoy Jioa> watapo! wiv 00y

Das Fest der Mutter Gottes, um lhre Furbitte fir die Saat
zu erflehen

Lscs) \;.2 Jor\\ ).,Ly ]91>~

19. Gedenktag des Heiligen Simeon aus Qartmin

L.I.»Ael.,.g \M -0 \;302

Februar

1. Gedenken des Propheten Elia

Lo LA\ wixo \ 300y

Das Fest der Darbringung des Herrn zum Tempel und das
Fest des alten Simeon

|aco \ O2A {00 || ENAN \ 09 aM, lgb..

Gedenken des Heiligen Mor Barsaum, Haupt der
Anachoreten

ll.‘.:;(g Lass léoo\}.a L0 \ 390y
Méarz
Gedenken der 40 Martyrer in Sibestja

y y L2344 *
L&.cna.mg ]201.99 (.;;,Z \ +20
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25. Fest der Verkindigung der Jungfrau Maria
Jor\ ).,L.g &>
April
23. Fest Georg des Martyrers (Im Irak am 24. desselben
Monats)m.\;o\ w0 |\ $D0y
Mai

15.  Gedenken der Jungfrau Maria, um ihre FUrbitte fur die
Segnung der Ehren zu erflehen.

115.». \Lg ]0&& LA-Q lglA

Juni

15. Gedenken der ersten Kirche (In Jethreb), die auf dem
Namen der Jungfrau geweiht worden ist .

29. Fest der Haupter der Apostel Mor Petros und Mor Paulos
AN 100 WOIAD wivy Jyls
Juli
3. Fest des Heiligen Thomas
L Lwooll wix \ 90y

15. Gedenken der beiden Martyrer heiliger Kyriakos und
seiner Mutter Julitti

oro] WD a0 WAt wip \ #2909
August

6. Fest der Offenbarung des Herrn und das Fest von Mor
Gabriel vom Kloster Qartmin

oy Jyls..
15. Das Fest Maria Himmelfahrt
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September
8.  Das Fest der Geburt der Jungfrau Maria
]O& ).,L.g é'éeéo.
14. Das Fest des Kreuzes
Ls;..;.és Loa.o la..}\ig oAAa.
Oktober
7.  Das Fest von Mor Sergios und Mor Bakhos
«LOQADO m.s;.:; -0 \;302

15. Das Fest von Mort Schmunie ( Die Makabesche Frau)
und Mor Osyo.

wiaxaa l.;:oo Lo/ w0\ 9909
November
27. Mor Jakob
NOHDY DAL wi |90
29. Mor Jakob von Serug

Dezember

10  Gedenken des heiligen Behnam, seiner Schwester Sarah
und der 40 Martyrer, seinen Genossen.

ol Jidoo puos wis | 390y.
25. Weihnachten

26. Das Fest der Begluckwiinschung der Jungfrau fir die
Fleischwerdung Jesu

Jo\ L., asdao
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27. Das Gedenken der gemarteten Kinder von Betlehem

RS Ay Jpdy Jpo
B.) Die zeitlich bewegliche Feste

Am Donnerstag nach dem Ninvefasten begehen wir das
Fest des Gedenkens an Mor Severos (7583), der Krone der
Syrer, des anerkannten Lehrers der ganzen Kirche.

l:; O QD Lo la..,.és \ +209

Der erste Sonnabend in der Fastenzeit vor Ostern gilt dem
Gedenken an den Gelehrten und Universallehrer Ephrem
xxx der Syrer und den Martyrer Theodoros.

mo;ogo”. 300 J...;o.m )n...sf i |\ 90y

Am Mittwoch in der Mitte der Fastenzeit wird der Erh6hung
(Aufrichten) des Kreuzes und des Konigs Abgar gedacht.

..o@of, JENNS ;.@f \ 090 boo\}, o‘.es
Am Donnerstag der Karwoche wird das Pascha Fest lasa

Jislygefeiert und am Freitag der Kreuzigung JLa=uory JAsois
gedacht.

Der Sonnabend vor Ostern wird Samstag der Frohenbotschaft
Jioasy JAaaoder des Lichtes genannt.

Es folgt am Sonntag das Fest der Auferstehung. Ebenso ist es mit
IAo0io JAsuoy Luasa JylsMontag und Dienstag.

Am Freitag wird aller Glaubigen, die sich zu Christus bekennen,
gedacht. [Zyaswy JAsois

Der Donnerstag in der finften Woche nach dem
Auferstehungsfest ist Christi Himmelfahrt. Loaa \ oy o am
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Der Donnerstag in der sechsten Woche gilt dem Gedenken an
Mor Barsaum, Haupt der Anachoreten.

sty Lass Lwoojis wiso \ 300y

Der achte Sonntag nach dem Auferstehungsfest ist Pfingsten oder
das Fest des Herabkommens des Heiligen Geistes.

whoonupioy fyls

Bemerkungen

1.-Das Fest der vierzig Martyrer J.’Z.S\mg.mz Jjoro x5! \#90y
wird an dem Sonnabend, der dem 9ten oder 14ten Marz am
nachsten ist, gefeiert, da diese Tage in die Fastenzeit vor Ostern
fallen.

Es sei denn, der Zeitpunkt fallt auf einen Sonnabend, Sonntag
oder auf den Mittwoch der Fastenmitte. Der Grund dieser
Zeitbestimmung liegt darin, dass bei uns Syrisch-Orthodoxen in
der Fastenzeit die gottliche Liturgie nur an den Sonnabenden,
Sonntagen, am Mittwoch der Fastenmitte, dem Freitag der
Vollendung des Vierzig-Tage-Fastens, dem Fest der
Verkindigung , dem Grundonnerstag und dem Sonnabend der
Verkindigung gefeiert wird.

Das dreitagige Ninve-Fasten Jaios, léoo\;Wil’d zwei Wochen vor
Beginn der Fastenzeit vor Ostern begangen.

2.-Der Zeitpunkt fiir das Fest der Verkindigung L;., o am

Jor\ liegt fest (25. Méarz). Dass es zu verschiedenen liturgischen

Zeiten gefeiert wird liegt daran, dass die Fastenzeit vor Ostern
unterschiedlich fallt. An diesem Tag muss die gottliche Liturgie
gefeiert werden, selbst dann wenn dieses Fest zusammen mit
Karfreitag zusammen fallt. Da dieses Fest der Ursprung und auch
das erste aller Feste ist. xxx
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3.-Die Verschiebung der Zeitpunkte, zu denen die Feste gefeiert
werden, hangt mit dem Auferstehungsfest zusammen. Es gibt
eine feste Regel, wonach das Auferstehungsfest gefeiert wird.8

4.-Die Kirche in Mosul ( Irak ) begeht das Gedenken des
Patriarchen Ignatius des Erleuchters lsjes @%LNZ wi an
dem Donnerstag nach dem Ninve-Fasten.

5.-Das Fest des Mor Barsaum, Haupt der Anachoreten uis | 300y
Moty Lass J.;oo\;;: , ist am Donnerstag vor Pfingsten.

Die Bezeichnung der Sonntage des Jahres

Das Kirchenjahr bei uns beginnt mit dem achten Sonntag vor
Weihnachten und dies ist der erste Sonntag im November, wenn
der Monatsbeginn am Mittwoch, Donnerstag, Freitag, Sonnabend
oder Sonntag liegt. Fallt der Monatsbeginn aber auf den Montag
oder Dienstag, so ist der letzte Sonntag im Oktober der erste
Sonntag des Kirchenjahres.

Der erste Sonntag des Kirchenjahres heif3t ) BENGEPR Y
Konsekration der Kirche.

Der zweite Sonntag heift JL,s. Lyau Erneuerung der Kirche.
Der dritte Sonntag ist der Sonntag der Verkindigung Zacharja
L;DIQ oA .

Der vierte Sonntag ist der Sonntag der Verkiindigung der
Jungfrau Maria JooN\ LNy &isacm.

Der flnfte Sonntag ist der Sonntag des Besuches Maria bei
Elisabeth Joo\ Loy NS .

Der sechste Sonntag ist der Sonntag der Geburt Johannes oS ax

e...o..g.

¥ Siehe Anhang
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Der siebte Sonntag ist der Sonntag der Offenbarung Josefs LL-\

Qoo .

Der achte Sonntag ist der Sonntag vor der Geburt unseres Herrn
im Fleisch J. jo,0.

Darauf folgt der erste und zweite Sonntag nach Weihnachten.

Dann folgen der erste, zweite , dritte, vierte und flinfte Sonntag
nach Epiphanias (Taufe Christi). Auf den finften Sonntag nach
Epiphanias folgt der Sonntag der Priester und dann der der
Verstorbenen.

Nun folgen die sechs Sonntage der Fastenzeit vor Ostern, dann
Palmsonntag und der Sonntag des Auferstehungsfestes. Danach
der neue Sonntag, der erste Sonntag nach Ostern, dann der
zweite, dritte, vierte und finfte Sonntag und dann
Pfingstsonntag. Die restlichen Sonntage bis zum Kreuzfest gelten
als Sonntage, die der Auferstehung gewidmet sind.

Die Sonntage, die dem Kreuzfest folgen, werden als die
allgemeinen Sonntage bezeichnet.

Hinweis

1. Es wurden hier nur die Feste und Gedenktage erwahnt, die
allgemeinen Charakter haben und in allen Ditzesen begangen
werden. Die Gedenktage und Feste , die speziell in einigen
Didzesen gefeiert werden, wurden aufBer acht gelassen. Wie z. B.
die Feste von Ahudomeh ( 2. August ) und Mor Mathai dem
Jeremithen ( 18. September ), die in der Didzese von Mosul und

im Kloster Mor Mathai gefeiert werden uioo uls uiv \ #9009

om?,a..f .
Wir feiern die Feste und Gedenktage:

- der Heiligen Barbara am 4. Dezember ulixo Jinis wlis 00y

|PANY

- des heiligen Antonius, Vater der Ménche am 17. Januar,
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- des Propheten Elia am 20. Juli (nur in Jerusalem und Syrien).

L.a.n ].u;\ o \;302
- Mor Markus des Evangelisten am 25. April,

- Mor Johannes des Evangelisten am 8. Mai in Jerusalem,
- Mor Adai und Mor Abai am 1. Oktober,

WS wioo Wil win 300y
- Mor Osjo und Mor Escha’jo am 15. Oktober,
s oo Lol wise 300y
- Mor Malke am 1. Septemper,
 ENNES “iI0 \ 909
- Mor Djemet am 24. September in den Ditzesen von Mardin und
Tur Abdin, Qg wiso (3909
- Mor Eugen ol i , Mor Gabriel \.{ia wix von
Qartmin und Mor Abrohom )oo»;:( w3o(Abraham) in Tur Abdin,

- Mor Michael des Reklusen am 1. Mai in Mardin,
- Mor Harun des Reklusen in der Stadt Azziz,

- Mor Qauma des Reklusen in Diyarbakir,

- Mor Philixinos in Medyat, wawmoaNlo wix | ;004

- Mor Jakub von Nissibis am 12. Mai in Kamischlie, <is \ 320y
[ d gt it

- Mor Osjo in Derbasjie in Al-Gazireh/Syrien, Leo! wix \ 0y

- Mor Julian des Reklusen am 9. September,

- Mor Mosche des Arthiopiers am 14. September in der Ditzese
von Hums und Hamma,

- Mor Daniel des Reklusen im Dorf Bartelle am 20. Oktober
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- das Gedenken der 12 Apostel am 30. Juni,
- Mor Jakub Baraddus am 20. Mérz,
- Mor Soche (Nikolaus) am 6. Dezember.

- Das Fest der Matyrerin Schmuni und ihrer Kinder (Die
makkabasche Frau aus dem Alten Testament) wird in den
Landern des Iraks am 15. Juli und in Mardin am 8. Mai gefeiert.

Die Synode von Hums hat im Jahre 1933 beschlossen, dass die
meisten der Feste von den Heiligen als Gedenktage zu begehen
sind, auBer an Orten wo der Heilige Schutzpatron der Gemeinde
gilt.

2. Unsere Kirche hat zwei Liturgieordnungen (Riten). Die eine ist
ausfuhrlich und wird in der Kirche von Mosul und Umgebung
praktiziert und die andere ist verkirzt und wird in der Ubrigen
Kirche einschliefilich der Kirche von Malbar in Indien praktiziert.
Der Ritus von Al Mosul hat die Besonderheit, Uber eine spezielle
Gottesdienstordnung fur die Fastenzeit vor Weihnachten zu
verfuigen und ist unter dem Namen Seboroas (Verkiindigung)

bekannt. Dessen Inhalt wird von der Beschreibung der
Fleischwerdung bestimmt. So ist die Ordnung der Sonntage etwas
anders geordnet als in der gesamten Kirche Ublich. Der erste
Sonntag des Kirchenjahres dort beginnt mit der Erneuerung der
Kirche, der zweite und dritte Sonntag ist der Konsekration der
Kirche gewidmet, der vierte ist der Verkindigung Zacharias, der
funfte der Verkindigung der Jungfrau, der sechste ist des
Besuchs Maria bei Elisabeth, der siebente der Geburt Johannes
des Taufers, der achte ist der Offenbarung Josefs zugeordnet.

Die Sonntage, die Epiphanias oder der Taufe Christi folgen, sind
acht an der Zahl. Der erste Sonntag unmittelbar nach dem
Ninvefasten ist dem Gedenken der Priester, der zweite dem
Gedenken der in der Fremde Verstorbenen, der dritte vor der
groRen Fastenzeit vor Ostern allen glaubig Verstorbenen,
gewidmet.

3. Die Anzahl der Sonntage nach Epiphanias oder der Taufe
Christi variiert je nachdem, auf wann die Zeit fir den Beginn der
groRRen Fastenzeit festgelegt wird.
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4. Das Syrische Kirchenjahr ist das Julianische, dessen
Zeitbestimmung auf Alexander den Groflen im Jahre 311 vor
Christi zurtckgeht.

Uber das Fasten

Es gibt sechs Fastenzeiten bei uns in der Syrisch-Orthodoxen
Kirche:

Das dreitagige Ninve Fasten. Jaiy Lwo,

Das Siebenwdchige Fasten vor Ostern. s boeJ
Das Fasten der Apostel. Lida, boeJ

Das Fasten der Mutter Gottes. Jod\ L, \.y Iwo,

Das Zehntagige Fasten vor Weihnachten. N asxo, l;oo\;

Die Fastentage Mittwoch und Freitag das ganze Jahr Uber auRer
in der Zeit zwischen Ostern und Pfingsten. Arhnlich wie die
Festtage sind einige Fastenzeiten verschiebbar und andere fest.

Die vom Datum veranderliche Zeit ist das Ninvefasten, und es
beginnt am Montag der dritten Woche vor dem Beginn der
Fastenzeit vor Ostern.

Die groRe Fastenzeit vor Ostern ist ebenfalls veranderlich, und
ihre zeitliche Festlegung erfolgt nach einer dafir speziell
festgelegten Regel.

Die vom Datum nicht verschiebbaren Fastenzeiten sind:

Die Fastenzeit vor Weihnachten und sie beginnt am 15.
Dezember.

Die Fastenzeit der Apostel, und sie beginnt am 26. Juni.
Die Fastenzeit der Mutter Gottes, und sie beginnt am 10. Mai.

Die Fastentage Mittwoch und Freitag das ganze Jahr Uber mit
Ausnahme der Zeit zwischen Ostersonntag und Pfingsten oder
wenn an diesen Tagen ein Herren- oder Marienfesttag gefeiert
wird.
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Anmerkungen zur Ubersetzung

1- Als Vorlage fur die Ubersetzung dient ein arabischer Text, von
dem die Gebetstexte wiederum eine Ubersetzung aus dem
Syrischen sind.

Wir haben daher die Gebetstexte direkt aus dem Syrischen
Ubersetzt und nur die anderen Texte aus dem Arabischen.

2- Es lief3 sich bei der Q_bersetzung manchmal nicht vermeiden,
von der wortlichen Ubersetzung abzuweichen, um den Sinn
der Texte besser wiederzugeben.

3- Bei den Psalmen und anderen Bibelstellen wurden die Texte
aus der 6kumenischen Einheitsiibersetzung® entnommen.

4- Die FulRnoten zu dem Glaubensbekenntnis entstammen einem
Vortrag des Patriarchen Ignatius Zakka Iwas I. Giber die ersten
drei 6kumenischen Konzilelo,

5- Es wurde bei der Ubersetzung einiger kanonischer Gebetstexte
auf die Ubersetzungen von Professor Johannes Maday Bezug
genommen. An dieser Stelle méchten wir ihm fir seine Arbeit
auf diesem Gebiet herzlich danken.

6- Unser Dank gilt allen die bei der Lesekorrektur dieses Buches
geholfen haben, namentlich sind zu nennen Christine Butzke,
Marina Fluche, Rolf Boy und Murad -zel.

7- Der Dank gilt auch unseren Familien, die diese Arbeit
mitgetragen haben.

K Einheitsiibersetzung der Heiligen Schrift, 7. Auflage, Bibelwerk,
Klosterneuburg, 1992

10 Patr. Zeitschrift, 1994, Heft 135, 136
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